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UVOD

Vétsina lidi miva sny; ale jen malokdo chape jejich
smysl. Tém, kdo se snazi védomé utvaret svij Zivot, a ne-
chtéji pfitom opomijet sny jako dulezita sdéleni své psy-
chy, pfichazi na pomoc tato kniha, aby jim poskytla za-
kladni pouéeni o tom, co je to sen a jak jej vykladat.

Ctenaf jisté pochopi, Ze ukol, ktery jsme si vyty¢ili, to-
tiz vysvétlit povahu, jazyk, funkei a smysl snu, neni nijak
snadny. Nebot prirozeny psychicky proces, oznacovany ja-
ko sen, lze pochopit jen tehdy, jestliZze k nému pfistoupi-
me bez piredsudki, zato véak s co nejvétsim intuitivnim
pochopenim souvislosti, které béznému rozumu pripadaji
paradoxni, ba dokonce nesmyslné. Vyklad snu predpokla-
d4 rovnéz §iroké kulturni znalosti, pfedevsim znalost nej-
dastéji se vyskytujicich symboll ve snech a jejich preva-
Zujiciho obsahu.

Pravé tato okolnost zplsobuje, ze vyklad snu nepatii
zrovna k nejsnadnéjSim cinnostem. Ctenaf sam se bude
moci presvédiit pti detb& druhé éasti této knihy obsahuji-
ci soubor péti set symbolti ve snech a jejich nejpravdépo-
dobné&j&i vyznam, ze vyklad snu vyzaduje i od toho, kdo je
k tomu vybaven potfebnymi psychologickymi znalostmi,
hodné svédomitosti, trpélivosti a obezfetnosti.

Je mozné namitnout, ze zabyva-li se nékdo vdziné feno-
ménem sni, zejména vlastnich, nezbyva mu pak dost ca-
su na jiné, sice méné diilezité, ale Gasové naroénéjsi ukoly
kazdodenniho Zivota. ZkuSenost vSak svéd¢éi o tom, Ze
v takovém piipadé jsou to pravé sny, které samy signali-
zuji porudeni pfirozené rovnovahy Zivotnich zajmu.

Tato kniha neni uréena mladym lidem, nebot ti na sebe
prozatim nemusi vzit krasny, ale obtiZny ukol spocivajici
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v psychologickém hledani vnitini cesty, ktera vede ¢lové-
ka k sobé samému. Pfed nimi leZi Siroce rozeviend ,kniha
Zivota“, a tou se musi ridit.

Jesté méné je urcena tém, kdo nad sny mavaji pohrda-
vé rukou. Ty nehodla pfesvédéovat, i kdyby to snad mélo
néjaky smysl. Jestlize se nékomu ¢asto zdaji sny a on na-
vzdory tomu prohlasuje, Ze sny pro ného nic neznamenaji,
pak tim prozrazuje, aniz by vibec tusil, co dilezitého se
v ném odehrdav4, jen svou naprostou neschopnost jakékoli
sebereflexe.

Stale jsou jesté lidé, ktefi sen pokladaji za patologicky
jev tykajici se pouze ,nenormdélnich“ lidi. Pfitom pravé
dusevné nemocni by se neméli bez peélivého dozoru psy-
choterapeuta zabyvat svymi sny. Pro né by tato kniha
mohla predstavovat jisté nebezpeéi, a proto by ji neméli

Podobnému nebezpeédi se vystavuje i étenat, ktery by
chtél knihu pro mnozstvi zajimavych piiklada — v§echny
pochazeji ze skuteénych sni — preéist na jeden zatah.
Vysledek by byl jediny: pfemira snovych obrazii a vynofo-
vani psychickych mocnosti ve stéle novych obménach vy-
vold v netrpélivém &tenaii pocit dusevni nevolnosti, ktery
mu pak zabréni, aby se sny zabyval ke svému prospéchu.

Tato kniha by chtéla dat dospélému ¢lovéku, pevné za-
kotvenému ve svété védomi, zevrubnou odpovéd na otaz-
ku, co to je sen a jaky je ucel a smysl toho, co se v ném bé-
hem spanku odehréva. Nikoli novou a uz vibec ne pouze
osobni odpovéd, nybri takovou, jaka je adekvéatni dnes-
nimu stavu psychologického badani v této oblasti.

Je zndmo, Ze Freudovo psychoanalytické pojeti snu se
ukdzalo jako piili§ uzké, protoze nebylo s to adekvatné
postihnout celistvost psychického Zivota, odrazejici se ta-
ké ve snech. Vyvolalo proto v Zivot psychologii $ir§iho za-
béru. Tvircem této psychologie je C.G.Jung. V jeho
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s~komplexni psychologii“* ma fenomén snu a metody jak
jej vykladat své zvlastni misto.

Koncepce této knihy se védomé a s pocitem vdécnosti
opira o vysledky Jungovy psychologie v oblasti vyzkumu
snu. Jeji pojeti a vykladové principy se autorovi této kni-
hy béhem jeho mnohaleté terapeutické prace s mnoha ti-
sici sny potvrdily jako plodné a uzitecné.

Jen mimochodem poznamendvam, ze material tvoiici
zaklad této knihy, a stejné tak i uvddéné sny, pochazeji
z mé vlastni praxe. V nékterych pripadech bylo nutné po-
zadat klienty o svoleni uvetejnit jejich sny. Tam, kde hro-
zilo prozrazeni klienta, bylo tfeba provést jisté zmény, ty-
kajici se mista, ¢asu a jmen, aniz by to ovsem néjak pod-
statné ovlivnilo smysl snu.

Bylo obtizné vyhnout se v této knize ¢astému opakova-
ni. Nebot psychicky fenomén tak prchavé substance je
tieba vSestranné objasnit z pevné vymezenych, vidy zno-
vu zdurazriovanych hledisek. Naproti tomu nas vyklad
zcela zamérné upousti od toho, aby hovoril jazykem od-
borné psychologické discipliny.

Kniha splni sviy dcel, jestlize prispéje k hlubS§imu po-
zndani snu jako podivuhodné ¢innosti lidské psychy, ukaze
na jeho psychologické souvislosti a umozni étendari, aby
ke svym vlastnim snim zacal pfistupovat novym zptso-
bem. Snad mu tak napomtze, aby nékdy v budoucnu, az
se dostane do kritické zivotni situace, umél ze svych sna
rozpoznat, co se v ném pravé odehrava a kterym sméren:
se ma d&l ubirat. A aby lépe porozumél smyslu onoho
vnitiniho poselstvi, které k nému prichazi béhem spanku
v podobé snu.

Ernst Aeppli

* Jungova analyticka psychologie se zpoéatku nazyvala ,komplexni
psychologie®. ( Pozn. prekl.)
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ZAZITEK SNU

Zazitek snu patfi k nejintimnéjsim, vidy znovu se opa-
kujicim zkuSenostem ¢lovéka. Je to on a nikdo jiny, komu
se zdaji jeho sny a kdo si z této mnohdy velmi neobvyklé
noéni udalosti odnasi svij zazitek. Neobvykla je proto, ze
se déje bez jeho pFi¢inéni a odehrava se ve svété, ktery je
jiny nez duvérné znamy denni svét. Jsou vsak i lidé, kteri
nikdy sny nemivaji. Néktefi z nich tvrdi, Ze se jim jesté
nikdy v Zivoté Zadny sen nezddl, a proto ani nechdpou, co
to sen je. Nepopiraji vSak existenci tohoto fenoménu,
prestoZe jej nikdy nezaZili. Zda se dokonce, Ze chapou, oé
jde, a vétsina z nich ziejmé v hloubce svého nitra prece
jen vi, Ze nékdy sen méla. Pokud by se jim vibec zachtélo
navs$tivit krajinu snu, jez jim jinak z@istava uzavrena, na-
razeli by pfi ¢teni této knihy na znacéné obtiZze. Neni vak
vyloudeno, Ze pravé pii této cetbé nebo po ni zaénou mit
sami sny. V takovém pripadé by se jim tato kniha mohla
stat vitanym pravodcem na cesté do hlubinnych oblasti,
v nichz se sny odehravaji. A mohli by se tak podilet na
dégjich, v nichZ vystupuji pravé ty postavy a sily, o nichz
dosud neméli ani tuseni.

Vétsiné lidi dopfava psycha ze svého nevyclerpatelného
z¥idla béhem jejich spanku nddherny dar v podobé sny,
pFiéemz jim z tohoto daru na dennim svétle zGstava vétsi-
nou jen prchava vzpominka, lehky pocit radosti, smutku
nebo neklidu.

Sen je prirozenym projevem lidské psychy. Nesdéluje
nam, proé¢ k nam prichazi, a podle v§eho je mu zcela lho-
stejné, zda si jej viimneme ¢i nikoli, zda nas po nasem pro-
citnuti pfiméje, abychom se snazili védomé se rozpome-
nout na jeho obsah. Jeho poslucha¢ a divak, totiz nase vé-
domé Jd, mu ziejmé nepFipada nijak zvlast dulezité. Sen
se ubira svymi noénimi cestami nezdvisle, autonomné. Po-
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dle Jungova pFirovnani si lze sen vzdy predstavit jako roz-
hovor, ktery se sam od sebe odehrava v nevédomé psyse.
Dokazeme z néj zachytit, stejné jako by to bylo v rozhlase
nebo pii telefonnim rozhovoru, jen jednotlivé dryvky: ,Na-
hle nékdo néco Fekne, zachytite vétu z rozhovoru, pak roz-
hovor opét ustane, a vy mate nyni rozhodnout, komu to
bylo uréeno.“ K tomu miZeme jesté dodat, Ze Jung se do-
mniva, Ze duSe sni ve skutetnosti neustdle, a jen ,hluk®
naseho védomi zptsobuje, Ze to nejsme schopni vnimat.

Ve snu se vie déje s udivujici samoziejmosti. A dokud
jesté nejsme blizko procitnuti, dokud do krajiny snd ne-
pronikne paprsek denntho svétla védomi, abychom si sta-
¢ili uvédomit, Ze to, co se nam zd4, je ,jenom“ sen, dotud
nas na snech nic nepohorsuje, i kdyby to bylo sebepo-
divné;jsi.

Jsme moZnd vystraseni, ale nijak udiveni, kdyz ulicemi
na3eho snu si vykracuje lev, pida nam hoti pod nohama,
zéplavy ohroZuji na§ dim. Objevuji se ddvno zemfteli pra-
telé a my s nimi rozmlouvame, jako by nikdy neodesli
tam, odkud neni ndvratu. Jsme zcela nedostateéné nebo
blaznivé obleéeni, a nikdo se nad tim nepohorsuje. P¥ipa-
d4 ndm samoziejmé — jakkoli to odporuje cilim a potte-
bam naseho kazdodenniho Zivota — kdyZ s obavami, Ze
pfijdeme pozdé, spéchdme na nadrazi, které jsme v Zivoté
nevidéli, abychom odtud odjeli do néjakého vzdaleného
mésta, s nimZ nas spojuji jen ty nejméné pravdépodobné
koleje snu. Nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze znovu
sklada zkousky, které m4 jiz ddvno za sebou, ani neciti
zadnou zvlastni radost, kdyz objevi, jako v pohadce, zlaty
poklad. V hlubokém spanku muze i neprovdand, bezdétna
a starnouci Zena dojit naplnéni své touhy a chovat v naru-
¢ své vlastni dité. Ve snu se ocitame ve zcela nezvyklych
povolanich; nebo pocitime naléhavou touhu navstivit na
néjaké hotre nebo na neznamém misté kostel, ackoli se ve

SEN A SPANEK 15

svém bdélém Zivoté nezajimame ani o kostely, ani o nédbo-
Zenstvi. Ve snu se mliZeme snadno stat bosym ditétem
touzicim po sladkostech, nebo zmoZenym vojakem, nebo
osamélym badatelem ve vzdalenych konéinach svéta. Ve
snu prijimame jako samoziejmost, Ze jsme nemocni, nebo
jsme se ocitli ve svazku s lidmi, s nimiZ nds ve skute¢nos-
ti nic nespojuje. Neudivuje nds, Ze vSechno se méni a déje
se podle zdkona vymykajicich se nasemu rozumu.

Sen a spdnek

Ke snu dochazi ve spanku. Sen v pravém slova smyslu
predpoklada spanek nebo stav blizky spanku. Rank tika
v jedné své novéjsi praci: ,Podminkou snu je spanek, tato
témér dokonala odpoutanost Jd od reality, pfipominajici
smrt; tato pfibuznost se smrti propajéuje snu jak nejni-
ternéjsi subjektivitu, tak i nevycerpatelné hlubokou sou-
nalezitost s ve§kerenstvem.“

Dnes vime, Ze spanek je pro Zivot naprostou nezbytnos-
ti. Vime, Ze je moZné vydrzet jeden dva dny bez vody, né-
kolik dnu ba tydnt bez jidla, Ze vSak delsi doba bez span-
ku vede k vaZnym $kodam na zdravi.

Neni nasSim cilem zabyvat se podrobnéji spankem,
v némz sny vznikaji a dostavaji se do naseho védomi. Spa-
nek neni sen, a sen neni spanek. Sen je psychicky Zivot,
k némuz dochazi, kdyZ télo spi.

Nelze si neviimnout, Ze Jd zaujima ke snu vzdy ponékud
nedGvérivy postoj. Jen nerado pousti zezlo své moci z ruky;
neni totiz nikdy panem spanku. M4 sklon spanek znevaZo-
vat, a zjisténi, Ze témér tretinu svého Zivota prospime a bé-
hem této doby je nase védomi ,vypnuto“, je pro leckoho jen
stézZi prijatelné. V hodnotovém Zebiicku mnoha lidi je spa-
nek nééim zbyteénym a rovna se ztraté ¢asu. Nanejvys by
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jesté dodali, ze pravé béhem spanku, kdy nemaji situaci
pod kontrolou, se miiZe objevit néco tak blaznivého, jako je
sen. Néktetf se mozna pokouseji prodlouzit sviij bdély stav,
co? ovéem jejich zdravi nijak neprospiva. Na druhé strané
véak dochazi také k nedobrovolnym rekordim ve spanku,
ktery se prodluzuje daleko do denni doby. U téchto lidi pro-
bih4 i jejich takzvané védomy Zivot jako nepiili$ zajimavy
sen, do jehoz pribéhu nejsou s to zasahovat.

Jestlize nékdo znevazuje spanek tim, Ze pfehnané zda- -

raziiuje vyznam védomi, stéZi najde na snu néco kladné-
ho. To viak nic neméni na tom, Ze je nucen se ukladat ke
spanku jako kazdy jiny a Ze i k nému — nezvany — pri-
chéazeji sny.

Fysiologové rozlisuji mezi povrchnim a hlubokym span-
kem. Nevédomi pravdépodobné nepiestava ani v hlubo-
kém spanku spradat své snové obrazy. Jeden z nejvy-
znamnéjsich badateld 19. stoleti v oblasti snu, Pfaff, pro-
hlasil: ,Jen télo potiebuje spanek, nikoli psycha!® Tyto ob-
razy psychy si véak neuvédomujeme. Uvédomit si dokaze-
me pouze sny, odehréavajici se béhem povrchniho spanku.

Jen malokdo usne hned, jakmile vecéer ulehne ke span-
ku. Pokud tomu tak je, sny prichazeji jen ziidka. Jako by
tito 1idé, kteii hned usnou a jsou témer vzdy schizotymni,
upadli rovnou do hlubokého spanku. Veétsinu lidi vak pri
usinani provézeji hypnagogické, pro usinani typické obra-
zy, vystupujici z hloubi; nachazeji se po jistou dobu ve
stavu zatmivani védomi, kdy se v nich prolinaji nejriz-
ngjsi fantasie a obrazy s naladami a zazitky dne. Kdo
chee usnout, ten do tohoto prolinani obrazi pii usinani
nezasahuje. Kdyby si chtél tyto obrazy podrzet ve védomi,
presel by opét do bdélého stavu.

Pozorujeme-li ¢lovéka ve spanku, vzdy znovu zjistuje-
me, ze svou polohu neustédle méni, obraci se, natahuje se
a skréuje. Mnoho autort, ktefi svij zajem vénovali pouze
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pravodnim jeviim snu p¥i spanku, uvadi, Ze na spicim ¢lo-
véku pozndame, kdy se mu néco zd4, a to podle toho, jak
neklidné se chova. Jsou na ném patrné pokusy o télesny
pohyb. Hoche kromé toho uvadi i zmény v obvykle klid-
ném a hlubokém dychdni: ,Spici ¢lovék dycha casto tak,
Ze _je zfejmé, Ze se mu must néco zdat.”

Casto si lidé kladli piirozenou otdzku, zda sen nerusi
spanek. Domnivame se, Ze se tak déje v pfipadé, kdy ob-
sah snu je provazen nadmérnym napétim, kdy sen na se-
be vaze prili§ velké mnoZstvi energie. — Spanek a sen
maji zivotné dilezitou funkci. Uvazime-li regulujici schop-
nosti nasi celkové lidské prirozenosti, stézi mizeme pied-
pokladat, Ze by piipustila, aby sen narusoval spanek. Obé
funkce, fysiologicka funkce spanku a psychologicka snu, si
ziejmé nijak neodporuji. Kazdy, kdo mél nékdy zly sen, vi,
jaka dleva je procitnout z takového snu. -

Prvni novovéky védecky badatel v této oblasti, Sigmund
Freud, spolu se svymi zaky predpokladal, Ze vSechny sny
lze v jistém smyslu pokladat za ,zklidfiujici“, nebot jejich
zamérem je ,setrvat ve spanku, nikoli jej plisobenim vnéj-
8tho, at uz somatického nebo psychického podnétu pferu-
8it“.

Freud dokonce tvrdil, Ze sen tim, Ze ,zakryva“ a ¢ini ne-
S§kodnymi vesmés sexudlni pudy — na ty bohuzel zistal
v trvalé fascinaci upoutdan pohled tohoto velkého badatele
— plni dlohu strdZce spdnku. Jako kdyby bez tohoto zko-
nejSeni snem, ktery prosel cenzurou, se ¢lovék celou noc
jen zmital v pudovych Zadostech. Na jiném misté se Freu-
dovym pojetim budeme zabyvat podrobnéji.

Ptechod ze spanku do bdélého stavu se déje, stejné jako
pii usindni, v zavislosti na povahovém zaloZeni ¢lovéka.
Neékdo se probouzi rychle a primo, zatim co posledni zbyt-
ky snu se rozplyvaji v jeho vyjasiiujicim se védomi. Jiny
jesté chvili setrvava v polospanku, ale pritom si jiz uvédo-
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muje, %e sni. Probuzeni je zvlastnim okamzikem, v némz
pFechazime ze svéta spanku a snu do védomého denniho
svéta. Mnozi se rdno vzpouzeji opustit svou nocni existen-
ci a vstoupit do viedniho dne. Radéji by zistali se svymi
sny, a pokouseji se viemoZnym zplsobem zaplasit rusivé
svétlo védomi. Jini vak procitaji s pfijemnym pomysle-
nim, ze noc skonéila a s ni i ztfeSténé sny.

Kazdy sen, ktery si zapamatujeme, jako by se nam zdal

tésné pred probuzenim. Filosof Schelling se jiz pred sto-

lety domnival, Ze ,sny jsou posly probuzeni. Sny zdravych
lidi jsou ranni sny“. Je to pochopitelné: kdyby se védomi
jiz nevynotovalo za spanku, nebyli bychom schopni sny
vibec zachytit. O snech béhem hlubokého spanku nevime
nic. Mizeme jen pozorovat, jak ¢lovék, ktery spi, mluvi ze
spanku, nékoho vold, déla obranna gesta nebo se pokousi
vstat.

Trvani snu

Mnozi lidé nejsou tvaii v tvaF projevim Zivota kupodivu
nijak zvédavi. V podstaté se zajimaji jen o kuriézni zalezi-
tosti a kladou si otdzky, na néz najdou odpovéd v kratkych
pouénych novinovych sloupcich, jako ,Vite uz, Ze...“ nebo
,Zajimavosti ze svéta“ apod. Dojde-li na rozhovor o snech,
chtaji slySet jen opétné potvrzeni pozoruhodného faktu, to-
tiz 7e doba trvani snu, méfeno hodinkami, je velmi kratka.

Je tomu skuteénd a kupodivu tak, Ze dokonce i sny, kte-
ré jsou bohaté na d&j a prochazeji stale novymi situacemi,
trvaji jen velmi kratkou dobu, vlastné jen nékolik vterin;
ziidka trvaji déle nez pal minuty.

O tom vime z pokust a nedobrovolnych zkuSenosti. Jest-
lize nékdo ve spanku spadne z postele, okamZité se pro-
budi. Kratky sen, ktery se mu piedtim zdél, se bude zcela
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urcité odehravat na horské tife nebo na néjakém misté,
kde mize dojit k padu, a skuteéné k nému dojde.

Velmi ¢asto se uvadi vskutku vymluvny pfibéh jednoho
§lechtice z krvavého obdobi Francouzské revoluce. Tomu
spadla béhem spanku na zatylek ty¢ z tehdy béznych z4-
vést na postelovych nebesich, nacez se probudil. Pfedtim
mél ale sen o dlouhych utrapéch, které zapocaly tim, Ze
byl zatéen, postaven pied revoluéni tribundl, odsouzen
k smrti a vyveden na popravisté. Sekyra gilotiny zasvis-
téla vzduchem — a on se s hrazou probudil tderem tyce
do svého zatylku. Nebo byla v bezprostifedni blizkosti spi-
ciho vypéalena rana z pistole. Spa¢ se vydésené probudil
a vypravél, ze mél praveé sen, ktery konéil stielbou.

Spici rovnéz polévali pokusné vodou, a ti pak vypravéli
o dlouhém snu, v némz spadli z pristavni hraze do vody.
Obdobnym zpusobem reaguji spici, kdyZz jsou probuzeni
silnym hlukem nebo svétlem. Jakykoli vnéj$i podnét mi-
Ze ze zasobarny obrazi a déju, radosti a uzkosti, jez ma
psycha k disposici, vyvinout uceleny p¥ibéh, ktery se pak
ve velmi kratké dobé odehraje jako sen. Sen trva pravdé-
podobné jen nékolik minut, nékdy jen nékolik vtefin. Co
se viak tyce vnitiniho ¢asu, ¢asu psychy, trvd sen éasto
mnohem déle. Presvédéime se o tom, kdyz béhem schi-
ze nebo na vefernim koncerté klimbame, na chvilku si
zdfimneme, a pfitom staéime zahlédnout a prozit spoustu
snovych obrazi a déja.

Ndlada snu

blém spoéiva ve vztahu mezi objektivnim vnéj$im a sub-
jektivnim vnitfnim ¢asem — je ndlada snu, jez je mno-
hym divérné znam&a. Nemdme tim na mysli ndladu, jez
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sen provazi, nybrz néaladu, resp. pocit, jejZz sen zanecha.
Ten pietrvava ¢asto dlouhé hodiny, prestoze sen sam
davno zapadl a jiZ brzy po probuzeni jsme nebyli schopni
se na n&j rozpomenout. Je to celkovy pocit stésti nebo
hrazy, prohloubeného zivotniho pocitu nebo nepochopitel-
né tzkosti. Rano vstavame s tézkym srdcem, a to nés pro-
vézi je§té celé dopoledne. Otevieme oci do nového dne,
izasné povzbuzeni néjakym ptibéhem ze snu, ktery si jiz

nepamatujeme, ale ktery ze své nedostizné dalky proza-

fuje do nageho bdélého dne.

7 nalady, jakou v nds sen zanechd, muZeme soudit na
naladu snu samého. Jak ¢asto rano pfi snidani prohodi-
me: ,Dnes jsem mél krasny sen. Nic si z néj nepamatuju,
ale bylo to nadherné.”

Procitame-li po noci bohaté na sny — pokud nebyly
uplné zanedbatelné — mame prijemny, nebo neptijemny
pocit. Intensita tohoto pocitu je mozna dtvodem, pro¢ si
sen zapamatujeme nebo sestavime ze zachovanych utrz-
kt. Pravem se nam zd4, Ze sen, ktery na nés silné zapu-
sobil, je dilezity. V rozporu se zkuSenostmi autora této
knihy éetni badatelé v oblasti snové problematiky zdaraz-
fiuji, Ze nepijemné pocity u snl zcela prevazuji. Hoche ti-
k4 ponékud pesimisticky: ,I v tom je ndlada snu zrcadlem
dne, v némz prevazuji nepiijemné, podrazdéné stavy.®
Ale i Kant si v dobé, kdy mival tézké sny, s nelibosti za-
psal do svého deniku: ,To noéni blaznéni uz musi konecné
piestat! Co se to asi pokouselo vstoupit z neuznanych
konéin duse do Zivota osamélého myslitele?

Naproti tomu romantik Novalis, kratce pred svym ti-
chym a nahlym odchodem ze Zivota, oznacil sen za osvé-
zujici zazitek, za Unik z vSednosti. Neni tomu skutecéné
tak, ze mnozi 1idé nepfestavaji byt vdéeni za to, 7e krasné
noéni sny je vytrhavaji z Sedivé jednotvarnosti kazdoden-
niho Zivota, jiz se nelze vyhnout?
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Déni ve snu

Pozorujeme-li vlastni sny, klademe si otazku: Proé¢ se
mi asi tento sen zd4l? Nebo také: Pro¢ ony dvé udalosti ve
snu, které z hlediska naseho rozumu spolu ani v nejmen-
$im nesouviseji, se vzdjemné podminuji? Nase védomi je
iritovano nelogickymi souvislostmi mezi pfiinou a na-
sledkem. Tak nemuize mladsi provdana Zena ve snu prejit
most — brani ji v tom nékdo, kdo vypada jako policista —
a to proto, Ze doma ukryla ve skiini svou tasku. Nebo se
nékomu zda, Ze se prochazi se dvéma neznamymi détmi
na nadrazi. Tam stoji dva vlaky pfipravené k odjezdu.
Dotyény ztraci cestou své dva malé spoleéniky, nehleda je
viak, protoze spécha a na détech mu ziejmé nezaleZi.
Kdy?# piijde na ndstupisté, Zadny vlak tam uz nestoji, oba
odjely. Vypravéi mu vysvétluje, Ze jelikoZ se déti ztratily,
odjely i oba vlaky. Jako by odjezd vlak néjak souvisel
se ztratou déti. To je opravdu tézké rozumem pochopit.
A prece tomu tak je — mutZeme-li trochu predbihat — Ze
ten, kdo ztrati ze zretele své vnitini nové, rodici se moz-
nosti, jejichZ symbolem je ¢asto dité, se nikam nedostane.
Podobné souvislosti najdeme ve vsech pohadkach, které
jsou svou povahou sntm velmi blizké. Jako v pohadce se
odvijel sen jednoho ¢lovéka, v némzZ potkal pred zavienym
domem zebraka. Zebrak mu piripominal nékdejsiho chu-
dého spoluzaka, na néhoz uz mezitim dédvno zapomnél.
Kdy# s nim prohodil nékolik slov, dvefe domu se samy od
sebe oteviely. Uvnitf viak nebyla mistnost, ale zahrada,
a v ni sedéla nezndma krasna Zena. Rozhovor s Zebrakem
mu umoznil vstoupit dovnitf. V jiném snu neudélal nékdo
zkousku jen proto, ze mél nevhodné boty. Ve tietim zapo-
mnél jméno jakéhosi zvifete, a dostal se proto do zvlastni-
ho vézeni.

Vsechna tato vysvétleni jsou ve snu zcela dostatecna,
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ba jasna. Podfizujeme se jejich disledkam, ale nase védo-
mi je shleddva absurdni a nesmyslné.

Némecky psychiatr Hoche se hodné zabyval vyzkumem
pribéhu snu a snovymi zazitky, aniz by ovSem zjistil —
a to nam pFipada pti tak velkém usili tragické — jaky ma
sen smysl. Jeho pozorovani se mijeji s jadrem véci
a nepiekracuji hranice fysiologie. Tvrdi, Ze ve snu napros-
to pievazuji vizualni dojmy, zrakové, sluchové a hmatové

zaz1tky Jen velmi ziidka se ve snu uplatni ¢ichové vje--

i

my. Cast&jsi je naproti tomu vnimani tepla a chladu, vlh-
kosti a sucha. To vée se viak tykd pouze okrajovych stra-
nek snu!

Hoche si rovnéz viiml, ze déj snu se odehrava v osvétle-
ném stredovém poli, ze viak ,vétsiné téch, kdo maji sny,
unika existence velkého temného pole, jez vSe obklopuje®.
To by p¥ipominalo, jak kazdému ¢tenaii hned napadne,
situaci osvétleného jevisté béhem predstaveni ¢inohry ne-
bo opery. V pfisti kapitole ukazeme, Ze dé&j snu, odehrava-
jicitho se vétSinou jen pied jedinym divdkem, ktery je
oviem ve svém snu zaroven i hercem na jevisti, je v mno-
hem §irgim smyslu podoben dramatu, i to, do jaké miry je
sen svou vystavbou a naslednosti scén srovnatelny s diva-
delnim predstavenim.

Hoche mé4 rovnéz za prokazané, Ze k vlastnimu pohybu
— chuzi, jizdé vlakem apod. — ve snu dochézi jen v nepa-
trné mire. Jenom se tu vi, ze nékdo jde nebo vlak jede.
Pritom podle Hocha postavy vystupujici ve snech nepii-
chéazeji — na rozdil od mnoha sni, které nam byly vypra-
vény — do osvétleného stiedu jevisté zleva nebo zprava,
ale vzdy z temného pozadi.
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Zapomindni a zapamatovdni snu

Presto, Ze sny jsou nesmirné Zivé, hyii ndpady a vyvo-
lavaji silné dojmy, neni snadné si je zapamatovat. Sen se
brzo zapomene. Tento prchavy vytvor psychy podléha
rychlé zkaze. Klesa zpét do hloubek nevédomi, kde je do-
movem a odkud se vynofil. Leckdo se pokousi je3té i v po-
lobdélém stavu pokracovat v nastoupené cesté, na niZ se
vydal jiz ve snu. SnaZi se zastat Gplné klidny, z obav, Ze
sen by se jinak dal nerozvijel. Avsak ti, kdo se takto po-
kouseli prelstit nevédomi, védi, Ze se to podafi jen ziidka
— totiZ jen tehdy, kdyZ sen dosud neni u konce. Vétsinou
véak sen s rannim probuzenim netprosné konéi.

Mlady Gottfried Keller si do malého deniku zapisoval
své sny; ¢teme v ném: ,,... ztracim se ve snech, které jsou
velmi krdsné, a moc mne mrzi, Ze jsem vSechno zapo-
mnél. — Myslim, Ze jsem snil o jedné Zené z Winterthuru,
protoZe mne stale jesté pohani touha tento sen vydolovat
z paméti, ale je to marné. Kdyz mame takové zvlastni
sny, méli bychom mit moZnost délat si néjaka zvlastni
znameni.“

Své sny zapominame témé&i okamzité, uz pii oblékani,
a zcela jisté béhem dopoledne; s jednou vyjimkou, o niz
budeme hovotit pozdé&ji. MuZe se viak stat, Ze uprostfed
prace, béhem rozhovoru, v tramvaji, pfi vykonévani do-
madcich praci, dokonce i v rachoceni kancelarskych stroji
se sen nahle vynoii. ,Ted jsem si vzpomnél, co se mi dnes
zd4lo®, prohodite ke své kolegyni. A hned ji svij sen po-
kud mozno vypravite. Nebo se vynofi mala ¢ervena nit ze
zapomenutého snu, jeho nepatrna ¢ast, a pomoci ni je né-
kdy mozné ,vytdhnout® na svétlo cely sen.

Kdo si chee z davodi, o nichz budeme jesté hovotit, sen
zapamatovat, mél by si pfi procitani udélat v duchu par
pozndmek v podobé hesel, napiiklad: dim mého stryce,
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trh, pohlednice, divadlo, kolo pied domem, kotata, dést,
inzerat, dopis se Zlutou obélkou...

Chceme-li si sen zapamatovat z vlastniho zajmu — a to
je pro ¢lovéka v druhé poloviné Zivota casto nutné — nebo
proto, Ze sny zajimaji naseho psychoterapeuta, pak by-
chom méli mit na noénim stolku papir a tuzku. Méli by-
chom se v8ak vyvarovat, abychom se vydavali na lov snu.
Vedlo by to ke zhorseni naseho mozna jiz rozkolisaného
psychického stavu, kdybychom se v noci nutili stéle zno-
vu se probouzet, a to jen proto, abychom si konecéné za-
znamenali sen, jimz bychom uspokojili svou zvédavost ne-
bo zvédavost svého terapeuta.

Sen zaznamenany v bdélém stavu pomoci velmi mnoha
hesel a poté rozvedeny do souvislého celku dava vidy tu-
§it, kolik jemnych a vystiznych podrobnosti se jiz ztratilo.
Sen a bdély stav védomi si véru nejsou pratelsky nakloné-
ni. Jisté je mozné se naudit i jinym, presnéjsim postupim
jak si sny zapamatovat. At uz si viak sen zaznamename
sebedokonalejsim zptsobem, pro¢itame-li si jej znovu po
nékolika dnech, jsou to uz jen slova a véty, bez vzajemné
souvisejicich predstav. Je to zaznamenana vzpominka,
kterou véak uZ nelze opravdu oZivit.
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REC SNU

Sen je re¢i nevédomi, vnimanou béhem noéniho spanku.
I kdyz to vypadd, Ze nevédomd psycha ma sny jen sama
kvali sobé, mame presto dojem, Ze sny nam néco rikaji.
Pokladame sen za sdéleni, pfi némz, jak poznamenal Fe-
lix Mayer, ,neni nikdo viditeln& nebo v myslenkéch prito-
men, kromé nasi vlastni osoby“.

Kazdy, kdo se prakticky zabyva sny, dospiva k predsta-
vé jakési nadfazené instance, kterd sen tvoii a fidi; ne-
méli bychom si viak myslet, ze zdmérem tohoto ,tviirce
snu‘ je oslovit nase Jd. Ale o tom pozdéji.

Zda je tedy sdéleni snu zvldstnim pfipadem rozhovoru,
jejZ psycha vede sama se sebou, a my mu muZeme naslou-
chat, nebo zda nas skuteéné oslovuje, musi zlistat neroz-
hodnuto. Jazyk snu se v3ak p¥ili§ nepodobd tomu, co béz-
né oznaéujeme jako jazyk — pokud ovSem ve snu neslysi-
me promlouvajici hias nebo se v ném neopakuji slovni vy-
roky; sestava spiSe z obrazi a jedndni, zasazenych do
zvlastniho ovzdusi, jez vhimame pravé jako ,ndladu snu
Snovy pribéh, ktery si rano opakujeme nebo dokonce zapi-
sujeme, pokladdme moZnd az s priliSnou samoziejmosti
za sen sam, zatimco je to jen zprdava o tomto snu. Déj snu
je — a v tom se lisime od Freudova pojeti — snem samym;
neni to tedy pouze zviditelnény projev ngjakého skrytého
umyslu. Pokladdame sen za noéni vypovéd psychy, vypo-
véd, ktera neni ni¢im jinym nez sama sebou. Nehovoefime
proto jako psychoanalyza o fasadé snu, za niZ se teprve
skryva vlastni jeho obsah, a to jako ,latentni sen®.

Kazdy sen tvoii psychickou jednotu. KdyZz nam po pro-
citnuti zistane ze snu jen nékolik malo utrzka, tvrdime,
Ze nejsme bohuzel schopni se rozpomenout na sen cely.
Vychéazime tedy z pfedpokladu, Ze existuje sen jako celek,
uzavieny, smysluplné uspofddany tdtvar, z néhoz nam



SEN A JEHO ASPEKTY 26

v paméti zistalo jen nékolik jednotlivosti. Stavebni prvky
tohoto psychického jevu, zvaného sen, tedy prostredky,
pomoci nichz se vyjadfuje, mohou mit nejriiznéjsi pavod,
av$ak vesker4 latka snu je pfirozené psychickym prozit-
kem.

Sen ziejmé vi o viech psychickych udélostech a moz-
nostech; jako by sidlil v néjakém stiedu, z néjz vidi nejen
své nejblizsi okoli, ale dohlédne aZ do nejvzdalenéjSich
koutt, a klade si ziejmé stale znovu jednu jedinou otaz-
ku: Jak zobrazim celkovou psychickou situaci ,svého® ¢lo-
véka pomoci osobni a nadosobni zkusenosti? Jak mohu
spravné usporddanym sledem prvkd snu zvlast zietelné
ukazat, co se pravé odehrava v dusi jednotlivého ¢lovéka?

Onu instanci, kterd vybird latku snu a s jistotou ji po-
fadd, mazeme piirovnat ke vievédoucimu spravei obrov-
ského archivu nebo knihovny. V této knihovné se nacha-
zeji zpravy o viem, co se uddlo v nasem nynéjsim Zivoté,
struéné zaznamy z nasi kazdodennosti i popisy nasich ¢i-
nd. Jsou tu i zachycené vjemy naSich smysli. AniZ jsme
si je blize prohlédli, odlozili jsme je stranou — at uz to by-
lo néco, co jsme pozorovali na ulici, v pfirodé, nebo jen to,
co jsme letmo zahlédli v obrdzkovém Casopise. Ve, co nas
béhem kratkého Zivota potkalo, tisice a tisice bezvyznam-
nych jednotlivosti, z nichz se predevsim sklada nas Zivo-
topis, véetné nasich Skolnich let, celd minulost, ktera je
v nas uloZena a zapomenuta, to v8e tvoii latku, z niz
tvirce snu obratnou rukou vybird: davno zezloutly dopis,
nékdejsi prazdninovy rozhovor, zajimava poznamka ne-
bo politicka zprava z knihy nebo novin, vybledlé uddlosti
z naseho mladi a more slov, ktera jsme nékdy slyseli nebo
si je piecetli. Nikdo si nemuze byt jist, kolik z toho je
v archivu jeho psychy jednou provzdy pohibeno. Onen
,archivar® ma vsak vse, co se zde nashromazdilo, k dispo-
sici, vklada to do nasich snii, a tim to znovu dokéze ozivit.
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dJinak receno, basniku spradajicimu nase sny je mnoha-
tisicovy denik naseho Zivota, ktery my sami otevirame
Jjen ziidka, davérné znam. Ve, co kdysi bylo nasim zazit-
kem, lidé a véci, k nimZ jsme si vytvorili néjaky vztah,
tvori obsah osobniho nevédomi. Je to vie, co se bez ohledu
na to, zda jsme to zpracovali, ¢i nikoli, stalo nevédomym,
piekrytym novymi vrstvami éerstvych zazitkd. Ve skla-
distich a zasobarnach psychy a v odstavnych prostorach
bliz k védomi ¢ekd vSe, co jsme prozili, zda sen nebude
négo z toho znovu potiebovat.

Clovék, ktery si na nic nevzpoming, je, jak vime, psy-
chicky vdazné nemocny: nezije sv(j vlastni Zivot a ani neni
schopen podivat se zpét na to, co 1éta piedtim prozil. Chy-
bi mu pamét, ktera by ho spojovala se Zivotem, jenz je
vidy souasné minulosti, pFitomnosti i rozvijejici se bu-
doucnosti. Normalnimu élovéku mohou znovu oZit véci
z minulosti, pokud je v dané chvili z né&jakych divoda
pravé potiebuje. Ani rozhovor by prece nebyl mozny, kdy-
bychom se nemohli vztahovat k tomu, co jsme uz vekli
a na co navazujeme.

Vétsina lidi je ve svych obydlich obklopena obrazy,
predméty a casto i lidmi zt&lestiujicimi pouze minulost.
I zde zustava zachovana souvislost s vlastnim vyvojem
a vyvojem rodiny. Tato tradice nds vSak obklopuje i teh-
dy, kdyZz ji nepotfebujeme; muize ndm dokonce branit
Vv pfistupu k plnéjsi pfitomnosti a k moznostem dalsiho
vyvoje. Avsak s obsahy minulosti, které oZivuje sen, je to-
mu jinak. Zku$enost ukazuje, a zde je mozné mluvit pou-
ze o zkuSenosti, Ze sen pFichdzi pouze s tim, co se nas
pravé ted’ tyka. At uz proto, Ze se néco sice udalo, ale ne-
stalo se to predmétem zazitku, a sen nédm to znovu pred-
klada, nebo proto, ze néjaka minula udslost stila na po-
¢atku nynégjsi situace, a chceme-li Ji rozumét, musime se
vratit nazpét; nebo proto, Ze sen opakuje zdanlivé stej-
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nou, ve skutefnosti véak pozménénou situaci, v niz lze
nalézt nejptiléhavéjsi obraz a podobenstvi toho, co se ny-
ni déje. Reéi osobnich vzpominek promlouva vétsina snu.
Tyto vzpominky mohou pfitom sahat od zazitkh z prede-
glého dne, jez mame dosud derstvé v paméti, az do nej-
vzdalengjsich dnti détstvi, tedy az do druhého roku Zivo-
ta. Nékteii psychologové se domnivaji, Ze jiz traumatizu-
jici zazitek zrozeni a to, co posléze proziva malé dité, se
ve snu vynoruje jako obtiZné interpretovatelna, ale ne-
smirné vyznamna uddlost.

Sen je strazcem tradice, ale zachazi s ni velmi volné.
Vse, co se kdy stalo a co nabylo Zivé podoby, mu slouzi jen
jako latka k zobrazeni pfitomnosti, nebo jako obraz bu-
doucnosti. Bylo by omylem se domnivat, Ze sny, privadéji-
¢f nas nazpét do minulosti, kterd byla mozna krasnéjsi
nez pritomnost a zaplnéna milovanymi lidmi, ndm nabi-
zeji Gtoé¢isté, kam se smime uchylit pfed vaZnymi problé-
my piitomnosti. Sen mé vzdy na mysli spiSe pritomnost.
Sen o krésn)?ch ¢asech minulosti chce mozna vnést pravé
néco ze své plnosti do nasi pfitomnosti, coz se muZe stat
poéatkem nového postoje k Zivotu nebo nové Zivotni etapy.

Tim, Ze ve snu jsou bez naSeho pfi¢inéni vzajemné spo-
jeny minulost a pritomnost, ziistava v prabéhu casu za-
chovana kontinuita, jednota naseho Zivota. Jsme vsak ne-
jen spojeni s minulosti prostiednictvim svych osobnich
zazitkii, ale patfime také jako lidé lidstvu a jeho déjindm.
Onen velky archiva¥r, miZeme-li zistat u naseho prirov-
néani, ma k disposici nejen obrazy a zpravy z nasi indivi-
duélni minulosti, ale viibec v8e, co se v minulosti kdy pfi-
hodilo, ma tedy k disposici i obrovskou zasobu praobrazi
z celych dosavadnich lidskych déjin. Téch pouziva tehdy,
kdyz nase nitro individualné proziva nékterou z pra-
zakladnich situaci lidské existence.
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Archetypy

»Pro¢ tolik rozruchu kolem nového, kdyz to nejstarsi je
mnohem vic nez to nejnovéjsil“, ¢teme v kulturnépolitic-

dva pély, které si odpovidaji. Pritom to nejstarsi je v nds
pripraveno vyjadfit pomoci svych obraza to nejnovéjsi, co
pravé proZzivame. Nejstar$i obrazy lidstva uchovavané
v nasem kolektivnim nevédomi, aby je bylo mozné kdykoli
znovu pouZit, obsahuji zarodek a podobenstvi piitomného
i budouciho Zivota. Ve snech k ndm pfichazi to, co je nej-
starsi, a my diky tomu spojujeme svou p¥itomnost s bu-
doucnosti.

Tyto dvahy nds privadéji k mimorddné dileZitym po-
jmim komplexni psychologie, k pojmtim archetypickd si-
tuace a archetypicky symbol. Teprve na zakladé téchto kli-
¢ovych psychickych jevii je viibec mozné pomyslet na vy-
klad snt.

Vsude kolem nés je Siry vnéjsi svét. Predstavujeme si
dokonce, Ze stojime v jeho stiedu. Denné se setkiavame
s tim, co svét nabizi, a podle moZnosti toho i uzivame. Sa-
hdme po tom stédle znovu a znovu. Pfitom viak nejsme
s timto vnéj$im svétem totozni; stojime naproti nému, a to
i tehdy, kdy vstupuje do svého védomého i nevédomého %i-
vota. Obrazy a déni svéta jsou jako latka individualniho
proZitku kazdému clovéku k disposici. Jsou rovnéz jed-
nim z velkych zdroja, z nichz éerpajf sny. Jinym takovym
velkym zdrojem je nejniternéjsi vrstva psychy, kolektivni
nevédomi, v némz ma kofeny nase Jd. I tento zdroj pat¥i
vSem, i z ng muze ferpat kazda individualni psycha.
A ani s timto svétem nejsme totozni. I tento svét je nasim
prot&jskem, actkoli z jeho zdroja éerpd jak nase osobni ne-
védomi, tak i nase fantasie a sny, a velmi éasto je jim
ovlivnéno i nase Jd, aniz by si toho bylo oviem védomo.
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Tento nejniternéjsi kolektivni svét je tedy druhou velkou
zdsobéarnou nejkrasnéjsi latky, z niz jsou upfedeny nase
sny. Tato latka ma ve snech podobu praptivodnich obrazt,
resp. archetypickych symbold.

JestliZe jsme timto zpisobem vymezili niterny svét,
ktery moderni psychologie oznaduje jako kolektivni nevé-
domi, nezbavuje nas to nutnosti objasnit podstatu a pti-
vod této prapavedni latky, objevujici se ve snech. Témto
prvkim nevédomi, jejichZ podoba se neustdle méni a je-
JichZ bohaty obsah lze postihnout pouze intuitivné, je
mozné se pribliZit jen tak, Ze je popiSeme. V ,prapiivod-
nich obrazech®, jak je Jung nazval podle jednoho vyrazu
Jakoba Burckhardta, se obrazné vyjevuje viechno to, co
psycha lidstva od samého poédtku v nejriznégjsich zazit-
cich stale znovu zakousela — jako pokrok a ipadek, §tésti
a nebezpeci, zdpas se silami pfirody, se zvifaty a lidmi.
Archetyp obsahuje rovnéz tradiéni a davno zapomenuté
obrazy lidského vztahu k ,vy$§im“ a ,niz§im“ mocnostem;
skryva v sobé tedy velké nabozenské symboly. Po staleti
lidé prozivali jasnost dne a temnotu noci, a tento véény
rytmus se hluboce vtiskl do jejich duse. ZakousSeli p¥iznivé
1 nepfiznivé stranky jednotlivych roénich obdobi. Zastali
co nejtésnéji spojeni s nepietrzitym procesem vznikani,
byti a zanikani. Vynalezli ohefi, aby si pomohli ve svém
nuzném postaveni, zkrotili zvér tak, aby jim slouzila, a po
mnoho tisic let se strachovali zimy a divokych zvitat, jez
zlstala nezkrocend. Uprostfed uzsiho nebo sirsiho spole-
¢enstvi rodiny, rodu nebo kmene prozivali lidé mladi a do-
spély vék, méli zkusSenosti s rodiéi a jejich smrti; objevo-
vali svou pohlavni pfirozenost jako muzi & jako Zeny
a plodné spojeni pohlavi; matefstvi a otcovstvi se staly vy-
znamnymi Zivotnimi formami, jez se vyhnuly jen maloko-
mu. Zazrak narozeni ditéte a dospivani chlapca a divek
pozorovali dospéli s pocity blazenosti.
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Zivot spoledenstvi, ale i zépas jedince a velkych priroze-
nych seskupeni vytvarely stdle znovu se opakujici situa-
ce, pro néz bylo typické urcité chovani a prozitky. Rozvije-
jici se kultura dosdhla pomoci vynélezu vozu a ochoéeni
zvitat vzdalenégjsich krajin; ¢luny a lodé prekondvaly oba-
vané vodni toky, mosty p¥eklenuly, zpodatku primitivné,
pozdéji dokonalejsim zplsobem, potoky a reky. Vznikly
spolecenské zivotni formy a udrZely se pres viechny zmé-
ny svych vnéjsich forem po cela staleti.

Mohli bychom pokraéovat, ale ne do nekoneéna! Nebot
existuje jen velmi omezené mnozstvi zdkladnich lidskych
proZitki: i jedinec ma v pribéhu Zivota jen nékolik by-
tostnych zazitkd, jejichz obrazem je archetyp. Archetyp je
stdle znovu se opakujici d&j, jakysi vytazek ze vseho pod-
statného, co se kdy na zemi udilo a co se bude dit stale
znovu. Neustalé opakovani téchto praptvodnich obraza
Jim zfejmé propijéilo zvlastni plisobivost. A jako pisobivé
obrazy se pfedavaji z generace na generaci.

Mnozstvi archetypovych symbold je rovnéZ omezeno.
Jsou to vsak skuteéna centra Zivotni energie. Jung jed-
nou poznamenal, Ze v piipadé typickych postav nevédomi
Jde v zasadé o néco podobného, co miizeme vidét v prirodé
Jako neustdlé opakovani uréitych morfologickych a funkeé-
nich vzorci. Jsou to ,apriorni formy neboli biologické nor-
my psychické ¢innosti“. Nase Jd jimi nedisponuje; spige
Jsou kazdému ¢lovéku od poc¢atku dany jako vrozené dé-
dictvi. AniZ bychom si to uvédomovali, chovdme se podle
nich. A jedname-li podle nich, jedname spravné. Nejen t&-
lesné funkce, probihajici z velké ¢asti bez naseho védomé-
ho prFi¢inéni, ale i dusevni a duchovni Zivot se odedavna
déje ve ,vyjetych kolejich®, které Ize stézi opustit, aniz by
to mélo nepiiznivé néasledky. V rozhodujicich zivotnich si-
tuacich se chovame tak, jak se 1idé chovali vidy, af uz jde
o chvile §t&sti nebo nouze, o pospolity Zivot rodiny, pii
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kazdodenni prdci, a predevsim tehdy, kdyz stojime pied
néjakym neobvyklym rozhodnutim. Hluboky zaklad Zivo-
ta a typické lidské chovédni zustdava stejné, i kdyZ ma
u kazdého jednotlivého ¢lovéka charakteristické individu-
alni rysy. Proto také miZeme, mimochodem, rozumét to-
mu, co lidé délali v minulych dobdch, tedy jejich déjinam,
a piredevsim velkym uméleckym dilim, podavajicim ob-
raz toho, co je v lidském Zivoté obecné a trvalé.

Snad jesté vystiznéj$im pFirovndnim, i kdyZz pochazi
z oblasti, jeZ je mnohym ¢tenditm cizi, je prirovnani arche-
typti k oném formujicim silam, které prisné zakonitym
zpusobem davaji vykrystalizovanym kapalinam zcela uréi-
ty, pro né typicky krystalicky tvar. Je to patrné jiZ na pri-
kladu vody, z niz vznikaji snéhové vloéky. Také psychicky
Zivot probiha podle zakonu neviditelnych, uréujicich sil,
které jej formuji. Psychologie se snazi pojmové je zachytit;
ve snech a vizich se jako obrazy nevédomi vynotuji pred
nasim vnitfnim zrakem, jenz je obdivuje a proziva.

Takové velké a prastaré obrazy se ve snech objevuji za
velmi charakteristickych okolnosti, totiz tehdy, kdyz v 7i-
voté clovéka nejde jiz jen o éisté osobni zaleZitosti, tykaji-
ci se pouze jeho soukromého Zivota.

Sny reaguji, jak znamo, také na denni zazitky. Jak
o tom jesté budeme hovofit, jde vétsinou o takzvané drob-
né sny, sny kazdodenni. Archetypické obrazy a symboly
se tedy neobjevuji tehdy, kdyZ jde naptiklad o nabidku to-
ho &i onoho pracovniho mista; nevyjadiuji se k otdzce, zda
mame pristi tyden odjet na dovolenou, nebo radéji ztastat
doma. Kolektivnimu nevédomi v nds je lhostejné, zda své
zasnoubeni ozndmime poéatkem z&¥i, nebo aZ v Fijnu, ani
se nezajima o termin, kdy vyménime svij byt. Vyfrizovani
téchto drobnych zéalezitosti pfenechavd védomi, jemuZz
ostatné nalezeji. Archetypické obrazy se naproti tomu za-
¢nou vyraznégji projevovat tehdy, kdyz se problémem sta-
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nou obecné lidské motivy, hluboké Zivotni zaZitky nebo
dalsi vyvoj osobnosti. Vynofuji se tehdy, kdyZ nas Zivot
piekona uréitou etapu svého vyvoje a dospiva do vyssiho
stadia. Toto vnitini déni, k némuz u vétsiny lidi béhem
jejich Zivota nutné dochdzi, je tedy provazeno témito ne-
starnoucimi obrazy, nikdy neztracejicimi lesk ani svézest.
,Dité“ tu bylo vidy, a vidy ztélestiovalo obraz dalsiho po-
kragovani zivota a nadé&jnych vyhlidek do budoucna. Zeny
se ocitaji blizko samého stfedu své osobnosti, kdyZ se jim
zd4, Ze cekaji dité (pozdéji uvidime, Ze 1 muzi mohou oée-
kavat své ,dité“). Ve vSech dobich byly matky ztélesné-
nim lasky a mateiské péée, ale také majetnického vztahu
k tomu, co pattilo do jejich hajemstvi. Proto je matka jako
typicka postava, jako ,Velka Matka“ vééna. Ve viech do-
bach byl ,bojovnikem*“ ten, kdo nebojacné ¢elil smrti; ,ces-
tovatelem® ten, kdo poznal hodné cizich kraji a kultur.
V kazdé dobé jsou ,mladi“ stejné jako ,staii“; vidy tu byla
bida a uzkost, a Zivot vidy nabizel lovéku své dary. Sta-
vély se ,domy“ a ,ohen“ je stravoval. Reka a jezero byly
vzdy podobenstvim Zivota.

To vSe jsou prastaré symboly. Jestlize ve svém nitru
nebo ve vnéjsim svété narazime na nebezpeéné misto, ne-
bo se dostaneme do vazného konfliktu, ale také kdyz nds
potkd néktera ze vzdcnych radosti Zivota, sahaji sny
k témto praddvnym obraziim — archetypickému chovani
a mySlenkam lidstva, které se dokazalo, pfes vSechny
otfesy, nakonec vizdy dostat ze viech krizovych situaci.
Navazujeme na jeho prastarou zkuSenost, ktera se nam
ovSem podava jen zfidka v racionalnich, jednoduchych
formulacich, nybrz spige ve velkych podobenstvich.

Obrazu ve snu, vztahujicimu se k témto niternym obsa-
him, dokazeme oviem porozumét jen za pomoci vyklada-
Ce, ktery se v téchto podobenstvich vyzna. Bud my sami,
nebo s pomoci vykladace piichdzime do styku s energii,
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nashromazdénou v ,nadobach® onéch pradavnych obraz.
Nietzsche, ktery oviem mnohé souvislosti pouze tusil, fe-
kl, Ze ,ve spanku a snu prodélaviame jesté jednou 1idél
lidstva“ a ¢erpame p¥i tom ze zasob nashromazdénych na
zakladé zkuSenosti neséetnymi predchazejicimi generace-
mi v podobé symbold.

Cim hloubéji se zabyvame timto fenoménem, bez n&hoz
je porozuméni sniim nemyslitelné, tim vice v nas sili pre-
svédéeni, Ze v archetypu se Zivot slil do velkého obrazné-
ho vzorce. Setkani s nim — ve snech a pii vykladu snt —
nas uvadi do vnitiniho ¥4ddu. Zaujimame tim stanovisko
opirajici se o to, co pretrvava a co je ve vy$Sim smyslu
»obvyklé“.

To, co je obecné a pivodné lidské, co zistava skryto za
jednotlivou lidskou existenci a jejimi zdanlivé nahodilymi
¢iny, promlouva ve snech pomoci obecné zavaznych obra-
zu. Neni to tedy uz pan B., kdo vstupuje do naseho pokoje,
ale velky Sedivy muz, ktery ma mozna na hlavé klobouk
s Sirokym okrajem, je zahalen do pldsté, a je to velky ces-
tovatel. Tato postava v nas zneklidni to, co aZ p¥ilis touzilo
po klidu a pohodli. — MozZné Ze jsme jesté nikdy nebyli
u moie, nestanuli jsme na divokych horskych h¥ebenech,
neputovali nekoneénymi snéhovymi pldnémi nebo pres za-
snézené hory; ne kazdy zaZzil hruzy valky a mnozi lidé uz
nevédi, jaky klid pfinaseji dusi chramové prostory. Ve snu
se vSak prudce vzdouvaji viny kolem nasi ohrozené lodi;
prekracujeme divokou prirvu ledovce, bloudime zledovaté-
lou zimni krajinou. Ocitdme se ve valetné viavé a nevime,
zda z jejich hriz vyvdazneme Zivi. VSude kolem nas jsou
krasné chramy a tvaf boht nebo boha zari. Nékomu se po-
Stéstilo najit zlaty poklad. Ve snu jej vidi, jak se tipyti,
a moZna jej stfezi drak nebo désivy obr. Toto vSe tvofi je-
den velky, velkolepy jazyk snii. Je nahony vzdalen naSemu
obvyklému zptsobu Zivota s jeho psacimi stroji, normova-
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nym vybavenim bytu, novinami, po§tovnimi poukazkami
a zemédélskymi ndstroji pokrodilé techniky. V poslednich
letech vSak tento prvopocatecni svét ve své nejodpornéjsi
podobé vtrhl do normalniho Zivota evropského lidstva
a pFipomnél mnohym trpké pocatky lidského byti.*

Stava se pozvolna obecné prijatym psychologickym po-
znatkem, Ze ,velké sny“ se vyrazovymi prostfedky a zpu-
sobem vypravéni do znaéné miry podobaji mytum a po-
hadkam. Ty nejsou niéim jinym neZ ztvarnénou, uprave-
nou a po staleti preddavanou zkusenosti lidského osudu.
Sny se od nich lisi pouze tim, ze jim chybi formainé uspo-
fadana podoba a na prvni pohled zfejma smysluplné sou-
vislost. Nasemu védomi nepripadaji tak blizké a pusobi-
vé jako baje o Herkulovi, mytické ptribéhy o Baldurovi a
zlém Lokim, jako pohadka o trpaslikovi, ktery nechtél
prozradit své jméno, o Sipkové Rizence, ktera touzila po
probuzeni ze spanku. Ve snech a mytech se v8ak projevu-
je stejnd tvirdi obraznost. I tam, kde rozdilnym zpiso-
bem argumentuji, hovofi nicméné stejnou rfeéi. Udivujici
a neobvyklé feéi velkych snt lépe porozumime, zname-li
velké mytologie antickych narodi, napriklad recké a ger-
manské baje, evropské a asijské pohadky, a vime-li néco
gickém své&té predstavivosti. Nesmime ovSem opomenout
ani éetbu legend svatych, at uz patii do zapadni nebo vy-
chodni kulturni tradice. Re¢ snii bude p#ipadat blizsi také
tomu, kdo zna dila velkych bdsnikd. V nich se neodrazi
nic jiného nez osud ¢lovéka v individualni podobé hrdiny.
Basné vypravéji o tom, co se nam miiZe piihodit od koléb-
ky az do hrobu.

Vyznam archetypového svéta obrazi, této velké galerie
vSech zdkladnich Zivotnich situaci, 1ze sotva precenit. Ne-

* Kniha byla psana po¢atkem 40. let. (Pozn. piekl.)



SEN A JEHO ASPEKTY 36

bot tato vrstva Zivych, smérodatnych a podnécujicich
vzpominek lidstva je urcujicim faktorem psychického zivo-
ta samého. Bez tohoto psychického prazakladu se nelze
obejit. A 1 kdyby to bylo mozné, nikdy by k tomu nemélo
dojit. Jinak by ndm totiz ztstalo pouze nase malé a ome-
zené Jd se svou nepatrnou zdsobou osobnich vzpominek.
Kazda bytost by byla sama o sobé ztracenou a nicotnou
jednotkou, ostrovem, ktery neni spojen pod pénou dni s os-
tatnimi ostrovy, ostatnimi lidmi. Postradali bychom spoje-
ni se svou minulosti a Zili bez zarodkd budoucnosti. Zbyl
by ¢lovicek, ktery se vzdal veskerého dédictvi po predcich
a sam sebe vy¢€lenil z velkého planu veho Zivého.

Nelze ovSem popfit, Ze jsou lidé, ktefi se smésné napa-
ruji a chovaji se tak, jako by pfed nimi na svété nebylo nic
a ani po nich by se uz nic vyznamného nemélo stat. Kolik
lidi si mysli, a to zdanlivé bez jakékoli domyslivosti, Ze je-
jich osobni problémy jsou nécim, co tu jesté nikdy predtim
nebylo; nikdo jesté netouzil tak jako oni, nikdo tolik nemi-
loval, necitil takovou nenavist. Co se dé&je jim, je nécéim
neslychanym, co se jesté nikdy nikomu nestalo. Kdo se
zamys$li nad osudy ostatnich lidi a listuje strankami dé-
jin, a presto nedospéje k jinému nazoru, tomu to pfredve-
dou sny pomoci svych velkych, ¢asto temnych obraza. Je
na ném, aby smysl téchto obrazu prijal, anebo odmitl. Mél
by si vSak uvédomit, Ze Zivot byl vidy takovy, jaky je
dnes, a to jiZ po dlouha tisicileti; tak by se stal ¢lenem
velkého bratrstvi viech lidi, bez ohledu na dobu, v niz zili.
C. G. Jung poznamenal jako 1éka¥: ,Archetypy byly a jsou
psychické mocnosti Zivota, které vyzaduji, abychom je re-
spektovali a zcela zvldstnim zpisobem dbali o to, aby se
jim v zivoté dostalo moznosti projevu. To ony vidy posky-
tovaly ¢lovéku ochranu a uzdravovaly ho, a jestlize dojde
k jejich naruseni, ma to za nasledek perils of the soul —
ohrozeni duse — znamé z psychologie piirodnich naroda.
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Archetypy jsou totiz nepochybné také p¥i¢inou neuro-
tickych ¢i dokonce psychotickych poruch, nebot se chovaji
presné tak, jako se chovaji zanedbavané nebo zneuzivané
télesné organy nebo organické funkéni systémy.“ Reé
archetypu je fedi lidstva. Jestlize svym védomym zptso-
bem Zivota odpoviddme stejnou Feéi, pak je s nami vse
v poradku. Pro toho, kdo se nevyzna ve snech, viak neni
snadné tomuto jazyku velkych snu skuteéné porozumét
a slysSet, co v tak neosobnich obrazech v ném samém k né-
mu promlouva.

Jakmile se ve snech zatnou objevovat prastaré symbo-
ly, 1ze to pokladat za znamku poéinajici zralosti. Aby se
v nasem Zivoté uplatnilo i viechno to, co dosud zistavalo
v pozadi, probouzi se nejhlubsi nitro nasi duse a promlou-
va skrze sny. Tak se setkavame s tim, co rovnéz patii do
naSeho Zivota, a napojujeme se tak na celistvost svého by-
ti. Diky tomu se ,zcelujeme”.

Symbol

V kazdé knize o snech, ktera chce byt povazovana za vé-
deckou, zaujimé pojem symbolu pfedni misto. Tento moc-
ny, v sobé samém uzavieny prvek snu je tfeba nejprve vy-
lozit, tj. pevést pokud mozno do logického Jazyka védomi.

Mluvime o symbolu a symbolickém chovani. Tam, kde
je nabozenstvi dosud Zivé, neni t¥eba klast otazku, co to
Je symbol. Neni nutné to vysvétlovat. Napriklad v kfes-
tanskych zemich se mocnym symbolem stal kiiZ. Je to ne-
oby¢ejné obsazny symbol, plny ptsobivych predstav, a po-
i se k nému nejrizné;jsi psychické zazitky. Jiz zahy se
kiiz se svymi ¢tyFmi rameny stal znamenim orientace,
ukazujicim do étyf svétovyeh stran. K¥izuji se véak v ném
1 rlizné sméry naseho byti. Kromé toho rozélenuje i pro-
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stor. Jako svastika je podobenstvim sluneéniho kola, t;j.
slunce, a v jeho ob&Zném &ase i ¢asu samého.

Mimoiadny vyznam vsak k#iz, kdysi jen obyéejny po-
pravei a mucici ndstroj, ziskal Kristovou smrti na Golgo-
té. Nejnizsi bylo pozvednuto do vysin; z mrtvého dieva se
kfiz stal stromem Zivota, mistem spasy, a tim i zname-
nim spasy. Kristus na ném trpél, a proto se dava do sou-
vislosti s utrpenim vibec: Vezmi sviij kiiz! Ve smrti na
kiizi zvitézil Kristus podle kiestanské viry nad smrti; tim
se kriz zaroven stal znamenim smrti, ale také vitézstvi,
totiZ vitézstvi nad kazdou smrti — ttésnou jistotou zmrt-
vychvstdni, nového Zivota. Krestanska cirkev vsech vy-
znani si kiiz zvolila za sviij hlavni symbol a vybojovala
pod nim sva vitézstvi. Jak bohata $kdla vyznamu se skry-
va v tomto obycéejném kusu dieva!

Jaké mnozZstvi psychické zkusenosti, kolik Zivych mys-
lenek se vaze k symbolické postavé ,matky”, ,ditéte“, ne-
bo k takovym jevim, jako je prah ,brany“, vchodu a vy-
chodu, kolik asociaci se vyroji, kdyZz na obloze psychy ve
snu se objevi nebeska télesa, ,slunce®, ;mésic“ a ,hvézdy*!

Nejlépe se podatilo vyjdad¥it povahu symboli, které ne-
lze pojmové nebo vibec raciondlné nikdy plné postihnout,
basilejskému znalci mytologie J. J. Bachofenovi v pojed-
nani o symbolice hrobt: ,Symbol probouzi predstavi-
vost; slova uméji jen vysvétlovat. Symbol dokaZe rozeznit
vSechny struny lidského ducha soucasné; slova jsou nuce-
na soustredit se vidy jen na jednu jedinou myslenku.
Symbol zapousti kofeny do nejhlubsich vrstev duse; slova
se dotykaji jako lehky vanek jen povrchu rozumu. Prvni
je obraceno dovnitf; druhé navenek. Jen symbol dokaze
spojit nejrozmanitéjsi jevy do jednoho celkového dojmu;
slova probiraji jednu véc za druhou a vZdy jen po kous-
cich privadéji k védomi to, co ma byt pochopeno celistve,
a proto to duse musi zachytit jednim pohledem. Slova dé-
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laji z nekonetného kone¢né; symboly vedou ducha pies
hranice koneéného a proménlivého do ¥i§e nekoneéného,
jsouciho svéta.”

V symbolu jakoby se zhustovala psychicka zkuSenost,
ktera se tak proménuje v tryskajici Zivot ve zvlastni na-
dob&. Symbol je mnohem vic neZ jen pojem; staéi pFipo-
menout symbol panny, ,bozského ditéte“, zvifeci symboly
a symbol chleba a vina. S tim, jak v symbolu ziskaly tvar
prazakladni lidské prozitky — coz se samoziejmé déje
vZdy nevédomé — vlila se do néj také energie a sila, obsa-
Zena v téchto prozitcich. Kdyz se ve snu nebo béhem dne
setkame s velkym symbolem, ptsobi na nds proto éasto
tak fascinujicim dojmem. Na druhé strané mohou symbo-
ly na néjakou dobu ustoupit do pozadi. Jsou souédsti pro-
cesu, v némz bohové méni svou podobu.

Kazdy symbol je vyrazem psychického déni, psychické-
ho obsahu, ktery by jinak ziustal nevyjadien. Zivot je
vlastné mozné proZit a nazfit jen v podobenstvi. Nikdy se
v8ak nedd plné vtésnat do tizkého mocenského ramce in-
telektu; nebot &4st sice chape celek, ale nikdy nemuze byt
timto celkem.

I symbol viak ma sva omezeni; miiZe vyjadfit jen jeden,
byt mnohovrstevny a mocné plsobivy obsah, nevyjadii
vSak vse; proto se ve snech symboly vzijemné prolinaji.
Symbol, jenZz se poprvé objevi ve snech, obvykle nedokdze
vyjadrit také druhou stranku, druhy aspekt psychické-
ho Zivota. Ztst4dva oddélen od ostatnich symboli.. Jung
zdtraziuje v souvislosti s kultovnimi symboly, Ze jsou
jen omezenym a podminéné platnym vyjadienim uréité-
ho transcendentniho obsahu. Symbol je sice nejvhodnéj-
§im vyrazovym prostfedkem, nedokaze vsak plné vyjadiit
mystérium, o némz hovoii. Symbol je skuteéné tim ,nej-
Pusobivéj$im projevem® duse, tajemstvim Zivota, ktery se
neustale proménuje, a pfitom si zachovava svou podobu.
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Zit v souladu se symboly a v pFipadé nutnosti pielozit
jejich tuseny smysl do raciondlnich pojma znamena pii-
blizit se tajemstvi Zivota, do néjz jsme ponofeni. Jen tak
se mUZeme prizplusobit jeho rytmu a Zit v souladu se své-
tem i se sebou.

Lidska psycha je pfi tvorbé symbold neunavna. Nevaha
pouzit jako symbolt i novych jevl, napfiklad moderni
techniky. Ve tieti ¢asti této knihy se lze docist, jak moder-
ni dopravni prostfedky, vlak, automobil, elektrarna apod.
se stavaji nositeli symbolického vyznamu. Podobné vyuZi-
vaji sny k symbolickym udc¢elim i kina a rozhlasu. Dnes$ni
badatelé v oblasti mytologie by ovSem témto podoben-
stvim ze svéta moderni techniky, obchodu a védy odepre-
li charakter skuteénych symboli; psycha se vsak o klasi-
fikace nezajima! Uvedené nové symboly nepisobi sice
jesté tak intensivné jako dosavadni archetypické, pra-
pivodni symboly. To vSsak neznamenad, Ze by se dil ne-
mohly v pribéhu doby vyznamové obohacovat. Teprve po
tisiciletich se z nich mohou stdat symboly, z nichz bude mit
jisté radost i ten nejprisnéjsi badatel vzddlené budouc-
nosti.

Slovni réent

Re¢, jiz lidé mluvi, je bohata na navykla réeni. V téchto
réenich se obraz obecnych lidskych situaci, které se éasto
opakuji, stdva jazykovym podobenstvim, jez se denné po-
uziva bud v ptivodnim, nebo pfeneseném smyslu. Co bylo
srovnanim, stava se slovnim obratem, jehoZ puvodni vy-
znam byl jiZ zastfen.

Kdo si napriklad ponechava oteviena ,zadni vratka“,
ma tim prosté na mysli moznost nendpadného uniku. Ne-
ma pred ofima oteviena dvirka domu, jimiZz mZe pro-
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klouznout do vedlejsi ulice a vyhnout se tak nepfijemné-
mu setkani. JestliZe o né¢em nebo o néjakém ¢lovéku tek-
neme, Ze ,se dostal na nespravnou kolej“, mame na mysli
nanejvys nespravny smér cesty, ne vSak skuteénou kolej
na Zelezni¢ni k¥izovatce.

Lidé s bohatou a pohotovou fantasii ponechdavaji jen
ziidka srovnavaci prvek ve réeni zcela bez povsimnuti; li-
dé bez predstavivosti se drZi pouze réeni samého. Bez
ohledu na to se vSak ve v8ech snech, které pouzivaji réeni,
zachoval princip analogie. Ctendfi si mozna vzpomenou
na roztomilou détskou hru zvanou $arady. Jedno dité vy-
leze druhému na zada a sklouzne hned zase dola; ostatni
maji uhodnout, co to znamen4. Sarada se uhodne, jestlize
nékdo pfijde na to, Ze se tim nazorné predvedlo réeni:
Vlez mi na zédda!

Nékteré drobnéjsi vyjevy ve snech jsou takovymi Sara-
dami. Predstavuji situaci odpovidajici piisluénému réeni.
Této jednoduché feéi snit se lze pii trose cviku velmi
rychle nauéit — ovSem jen za predpokladu, Ze zname li-
dové réeni. Té vrstvé nevédomi, je# je védomi nejblize,
Jjsou dobfe znama; a to i tehdy, kdyZ uz o tom nevime.

Jestlize jsme ,na pokraji svych sil“, miZeme mit sen,
v ném? skuteéné sedime vyéerpané na okraji svahu nebo
postele. Jeden ponékud natvrdly, nestastné zamilovany
muz, jehoz zboznovani o ném nechtéla ani slyset, bydlel
na okraji mésta v domku s velkymi venkovskymi vraty:;
tomu se zdalo, Ze néjaké tele stoji pred jeho domem a tu-
Pé zird na vrata jeho domu. Jednomu muzi se zdalo, Ze te-
safi rozebiraji pred jeho o¢ima ponékud zchatraly, mno-
hokrat opravovany most; zavolali ho, aby jim pomohl od-
naset tézké tramy. Z rozhovoru s nim vyplynulo, Ze jiz
delsi dobu pomysli na to, Ze prerusi styky se svym ob-
chodnim partnerem, ktery v ném od samého pocatku
vzbuzoval pochybnosti: chtél tedy ,strhnout most® mezi
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sebou a timto partnerem. Ze v tomto sméru jiz ve svém
nitru p¥ilozil ruku k dilu a Ze musi na sebe vzit hlavni ti-
hu tohoto rozhodnuti, mu z vykladu snu bylo nyni uplné
jasné.

Ve snu si toho nékdy na sebe ,p¥ili§ naloZzime” a vlece-
me pak tuto nejroztodivnéjsi z4atéz s sebou. Leccos se tu
yvyjasni“. Nékomu ,tece mléko po bradé“, jiny odhazuje
,détské stievicky“.

Pii posuzovani snii, v nichZ se odehravaji témér détin-
ské véci, bud pfed nasima o¢ima, nebo s nami samymi, je
tfeba zvaZit, zda se nam tu nepfedvadi néjaké chovani
v podobé réeni nebo piislovi. Nékdo ,ziistane viset®, nebo
,Se drzi nééi sukné“. Kdyz je nejvyssi cas, je ,za pét minut
dvanéct“; kdyZ je naopak uz piili§ pozdé, je ,pét minut po
dvanicté“. Je na povazenou, kdyz si nékdo ,Feze pod se-
bou vétev“. Nékdo si ,spali prsty“, a sen mu to pfedve-
de 1 s bolesti z popaleni. Podobné je to s tim, kdo ,jde
hlavou proti zdi“. Vymluvné je, tlaéime-li ve snu pred se-
bou namahavé ,karu“, nebo kdyz se do ni ,zaprahneme”.
Je velmi vymluvné, kdyZz ,pokulhdvame” za svymi prateli.
A je velmi zlé, kdyz nékdo ,dostane koSem“ uz ve snu,
a teprve pak ve skute¢nosti. Ve snu jsme nuceni podivat
se na véc ,z druhé strany”. Jestlize nékdo ve snu kasle,
muze to znamenat, Ze se pteziravé chova k néjakému své-
mu problému: ,kasle na néj“. Zena, ktera se ke viemu
stavéla velmi pesimisticky, se ndhle rozpomnéla, Ze ve
snu nosila tmavé bryle; témito ,tmavymi brylemi“ se di-
vala predev§im na lidi ze svého nejblizZ§itho okoli. Musime
se také zminit o jednom muZi, ktery byl typicky muzskym
zpusobem zcela zaujat svymi spoleéenskymi tkoly
a uspéchy. Ke své hriize mél sen o tom, Ze trpi nedomyka-
vosti srdeéni chlopné. S velkymi obavami navstivil hned
rano lékare. ,To by se mi ted viibec nehodilo!“ Prohlidka
vSak neprokézala Zadnou organickou vadu; na zpatecni
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cesté mu doslo, Ze jsou to jeho city, to, co se tyka srdce,
s ¢im to ve skutecnosti ,neklape“.*

Ze vsech téchto priklada je ziejmé, s jakym potéSenim
a ¢asto 1 humorem pouzivd ona vnitfni instance, tvorici
sny, béznych rceni, aby bez zbyteéného vymysleni vyjad-
fila uréitou situaci. Proto nechd ve snu néco pohrbit a
yzarust travou®, sveézi zelenou travou sna.

Mohli bychom pokracovat v uvadéni podobnych prikla-
dd, ale pro nas tdel to jiZ postaéi. Nebot ve snu je tomu
stejné jako v Zivoté: kde jde o velké véci, kde jde o byti
& nebyti, tam prejde kazdého chut na réeni a lacina
moudra. Ani dusi nedovoluje ohleduplnost pouzit v puso-
bivych snech, tykajicich se velkych a zavaznych témat lid-
ského Zivota, béinych réent s jejich bezstarostnym vtip-
kovanim. I sen p#isné respektuje vznesenost opravdového
utrpeni tim, Ze peclivé voli své vyrazové prostfedky. O to
vice vSak hyii ndapaditosti, vtipnosti a humornymi p¥i-
rovnanimi vSechny ty neprili§ zavazné sny, jejichZ ucelem
Jje pfimét toho, komu se zdaji, aby ponékud zménil svij
zpusob Zivota.

Sexualita jako podobenstvi

Zadny rozumny ¢lovék nepopira velky vyznam sexuali-
ty a erotiky v Zivoté ¢lovéka. Proto ani nevidi diivod, proé¢
by se tyto tolik dalezité véci lidské existence nemély obje-
vovat ve snech. Zaroven se ovéem nebude domnivat, Ze
sny pojednavaji jen o sexualni tématice a ponechavaji
stranou ve§keré zbyvajici bohaté projevy lidského Zivota,
sahajici od jeho pozemskych forem az po duchovni sféry.

* Némecky se nedomykavost srdeéni chlopné fekne ,Herzklappen-
fehler. (Pozn. prekl.)
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Ten, kdo se zabyva sny, by nemél byt prudérni; nemél
by si zakryvat oéi ptred jednou z nejmocnéjsich hybnych
sil lidského Zivota a myslet si, Ze kdyZ se na to nebude di-
vat — a ostatni lidé pravé tak — piestanou tyto véci exis-
tovat. Jako by se nékdy prfiroda, a to i psychicka ,pfiro-
da“, ridila podle toho, jaké vysvédéeni ji vystavime, nebo
se jednoduse nechala prohlasit za neexistujici, a to jen
proto, Ze se nam projevy jeji primarni Zivotni energie ne-
zamlouvaji. Sen si nebere servitky, nezakryva si stydlivé
o¢i. Sen jako prirozena souéast naseho celkového psychic-
kého zaloZeni pfindsi moudry poznatek, Ze prirozené véci
nejsou ani dobré, ani zlé, ale ze prosté jsou; ze jejich velky
kol spoéiva v tom, aby pusobivymi, a je-li to nutné
i drastickymi prostiedky slouzily zachovani zivota. Zivot
musi pokradovat. A k tomuto ucelu potfebuje i sexualitu
s jejim psychickym vyzafovanim. Zivot pouze pozadu-
je, aby sexualita, stejné jako kazda jina sila, méla své pii-
meérené misto, a aby Erés neprekracoval vymezeny okruh
své Carovné pusobnosti. Vnitini instance naseho byti si
proto vyhrazuje pravo pouzit i podobenstvi sexudlniho Zi-
vota jako vyrazového prostfedku, stejné jako to déla
se vSemi ostatnimi jevy tohoto svéta, at uz jsou jakéhoko-
li druhu.

U kazdého snu si mUZeme polozit otdzku: Znamena né-
co sexualniho? Promlouva snad skrytym zplisobem, ve
formé podobenstvi o nééem jiném, o této touze, této nut-
kavé obstastiiujici i nic¢ivé sile? Kdykoli vsak sen sahne
po obrazech ze sexudlniho Zivota, méli bychom se nejprve
podivat sami na sebe a ptat se, co nam tim chce sen sdé-
lit. Pro¢ musel pouzit pravé tyto obrazy, co jimi vyjadiil,
co jimi kompenzoval nebo redukoval, jaké spojeni s ele-
mentarnimi silami nasi existence chce obnovit? Protoze
jsme zvykli pristupovat k takovym obrazim velmi kon-
krétné a myslet velmi konkretisticky, je nutné, abychom
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neztraceli ze zretele dal$i vyznamové moZnosti: sexualni
obraz muze totiz znamenat také néco nesexualniho. Jak
vime, Freudova psychoanalyza se pohybuje témér vy-
hradné opaénym smérem — pro ni i to, co neni sexuélni,
se stava sexudlnim.

Ve své inteligentni, lidsky hiejivé knize Sny jako lécba
duse tika svédsky psychiatr Bjerre: ,Pokud nékdo dojde
elementarné-analytickym zplhsobem k zavéru, Ze sexuali-
ta je soucasti vSech obrazt vyskytujicich se ve snech, je to
asi stejné objevné, jako kdyby zjistil, Ze vsichni lidé ma-
ji pohlavni organy, nebo Ze uhlik je nezbytnou souéésti
vSech organickych tkani.“

Presto ma sexualita a jeji rozvinutd Zivotni forma, ero-
tika, natolik velky vyznam pro kazdého &lovéka, Ze pokud
obrazy a piibéhy na toto téma ve snech zcela chybgji,
svéd¢i to bud’ o velmi vdzné poruse ve vztahu k témto pii-
rozenym pozadavkim Zivota, nebo o tplné ztraté zietele
na prirozeny cil zachovéani druhu.

Podprahové stiidani piilivu a odlivu erotickych proje-
vi, onen eroticko-fysiologicky vdech a vydech sexudlniho
Zivotniho rytmu se samoziejmé odrézi i ve snech. S tim
také souviseji i mésiéni faze Zeny, které pii posuzovani
a vykladu snt Zen mladsiho véku nelze piehlizet.

Sny viak jen zfidka pouZivaji — méné nez by se pied-
pokladalo — ¢isté sexuélniho, dalo by se ¥ici télesného ja-
zyka. To svedlo Freuda k domnénce, Ze naha sexualita
podléha ve snech zdsahtim cenzury, kter4 ji zakryva, pfi-
¢esdva a jaksi odlehéuje s ohledem na moralku a dobré
vychovani téch, v jejichz snech se vyskytuje. Tak tomu
vSak zjevné neni. Spise se zd4, Ze pro reziséra & tviirce
obrazi snu je instinktivni, animalni stranka lidskych pu-
dd naopak velmi dulezitd, coz je také davod, pro¢ se ve
snech tak ¢asto vyskytuji zvifata v roli nositeli podoben-
stvi. Byk, kiin, pes, had v nas vypovidaji o tak & onak
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utvarenych pudovych silach a jejich intensité. Z vykladu
téchto snu se lze snadno dozvédét o sile nasich sexudlnich
sklont a Zadosti.

Vlastni pohlavni organy fadi rezie sn do skupiny ve-
getativnich forem. Proto se uréité druhy ovoce a zeleniny,
jez je svym tvarem pripominaji, stdvaji jejich podoben-
stvim. O tom lze nalézt v souboru symboli ve treti ¢asti
nasi knihy dostatek dokladi. Ze tyto organy se zndzoriiu-
ji také pomoci mnoha jinych obrazi, pri¢emz jejich funkce
se Zertovné spojuje s uréitymi lidskymi ¢innostmi, je zfej-
mé kazdému, kdo zna lidovou mluvu. Jak na to uz kdosi
poukazal, ve francouzitiné existuje pres Sest set vyraza
k oznaéeni pohlavniho spojeni. Sexuélni Zivot se v dusled-
ku své mimotrdadné zdvaznosti v lidském Zivoté prosazuje
i v jazyce v podobé nekone¢né rozmanitosti pojmt a vyra-
zl, jimiZ je oznadovan. Tato oznaceni jsou soudasti lidové
feéi, pokladaji se viak vSeobecné za neslu$na. Sny jich
viak presto hojné pouzivaji, ¢asto k poboufeni téch, jimz
se zdaji. Drsnd mluva téchto sni klade stfidavé duraz
hned na tu, hned na onu stranku toho, co ¢lovék prozi-
vé béhem pohlavniho aktu. Protoze tyto variace maji jen
ziidka vétsi vyznam, neni tieba je brat piili§ vazné; jsou
to spiSe radostné nez tragické stranky milostnych her.
Mimochodem: je lepsi mit vlastni hodnotné milostné zku-
Senosti, neZ po nich pdtrat ve snafi, v némz musi byt pro
tplnost uvedeny i sexudlni symboly. Pouze v ptipadé, kdy
eroticky Zivot neni zcela v pordadku a kdy se ¢éasto objevuji
ve snech v drsné podobé, je na misté pokusit se o vyklad
téchto obrazt nepfili§ sluného obsahu. Psychoanalyticka
literatura nauéila hodné mladych lidi, Zeny nevyjimaje,
intelektudlni nestydatosti. — Sexudlni sny mladych je
tfeba vykladat vétSinou na fysiologické drovni. Sexuélni
a erotické sny v pokroc¢ilém, zkusenéjsim véku znamenaji
velmi ¢asto jiné neZ télesné tvardéi schopnosti.
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Kdo vyznava sexudlni psychologii, jejimZz jadrem je
incestni motiv, nalezne v jednom slavném Césarové snu
obzvlasté dileZity diikaz ve prospéch incestni teorie. Cé-
sar vypravoval, Ze pfedtim, neZ prekrocil Rubikon a za-
utoéil na své rodné mésto Rim, se mu zddlo, Ze spi se svou
matkou. Tento incest viak zfejmé neznamenal konkrétni,
latentni pfani vojeviidce mit nedovoleny styk se svou
Ylastm’ matkou. Spise Rim je jeho matefskym méstem,
Rim jej ,porodil®. Byla to straslivd opovazlivost proti pii-
rodé, jiz se dopustil, kdyZ v&i svou muZnou, vojenskou si-
lou vtrhl do tohoto mésta, aby se jej zmocnil. Z toho spoje-
ni Césara a Rima vsak vzegel mocny potomek — Rimsks
Fise.

Velmi nédzorny piiklad zdanlivé sexudlniho snu, ktery
v8ak rozhodné neni mozné vyklddat sexudlns, pochézi
z vypravéni jedné Zeny. Ta byla dlouh4 léta psychicky
ochromena v diisledku velkého nestésti, které ji postihlo
Jako matku i jako manzelku. Pak ji byl nabidnut vyznam-
ny ukol. A tu se ji zddlo, Ze n&jaky muZ neuréité podoby,
ale velmi vazny, se s ni spojil skrze jeji pazi. Pazi i rukou
J1 projela ohniva vlna. Za timto snem neni samoziejmeé
Zadna zvricena potfeba — nikoli, jeji vlastni latentni
muzska sila si nasla cestu do paZe, a ta byla oplodnéna —
nyni mohla znovu jednat, pracovat. Jeji zasluzna prace
v oblasti socidlni péée davala tusit, jak mocné bylo toto
»0plodnéni“. — Takové sny zdanlivé nepfirozenych erotic-
kych spojent se vyskytuji ¢asto. Jsou-li nadmiru zmatené,
pusobi znepokojivé, a ti, jimZ se zdaji, maji pocit, Ze se
Jim opét zdi o néfem zcela nesmyslném — jen kdyby
ty nesmysly byly o néco slusnégjsi! Jestlize se véak naudi
zachédzet se svymi noénimi obrazy, vyjevi se jim i smysl
téchto sexudlnich, nesnadno pochopitelnych snG. K tomu

Je v8ak zapotfebi mnozstvi psychologickych a kulturnéds-
hnnych znalosti.
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Je zcela piirozené, kdyz lidé, kteii se nevyznaji v hlu-
binné psychologii, citi odpor vua¢i nékterym obsahim
svych snti. Mnoha svédomitym a slu$nym lidem tak délaji
a v nichZ prozivaji t&lesna dobrodruzstvi a navazuji nedo-
volené vztahy. I tak silnd osobnost, jako byl Augustin, sta-
la v dZzasu nad tim, Ze ¢lovék v bdélém stavu mysli a jed-
né, jak to odpovida jeho ktestanskému svédomi a moralce
jeho svétonazoru, zatimco ve snu vidi, zamysli a déla véci,
jaké by si nikdy nedovolil. ,Mezi mnou a mnou, jaky to
rozdill“ — ,Nestalo se to skrze mne, ale ve mné.“ Proto
Augustin dékuje Bohu, Ze nenese odpovédnost za obsah
svych snu.

PoloZme si jiZz na tomto misté otdzku: neneseme za své
sny skuteéné zadnou odpovédnost? Neni to ndhodou tak,
7e sny, samoziejmé v mnohonasobném zesileni, ndm pred-
vadséji instinkty, s nimiz na§ zptsob Zivota neni v soula-
du? Ze ukazuji na to, co bylo dosud zanedbavéno? Nase
sny by zfejmé byly uplné jiné, kdyby nas védomy Zivot
byl integrovanéjsi. Casto jsou choulostivé, obscénni sny
vyzvou, abychom sestoupili do ,sklepa“ nevédomi nebo
navstivili svou malou niternou zoologickou zahradu, aby-
chom vidéli, co je nuceno tam Zivorit, protoZe se tomu ne-
dostava prostoru, vzduchu ani svobody tviréiho projevu.
MoZn4 Ze je to k naSemu prospéchu, Ze nds nevédomi ne-
uset¥i toho, co nam musi sdélit.

Casto se stava, Ze ve snech navazujeme sexualni nebo
erotické vztahy s lidmi, po nichZ bychom si viabec nedovo-
lili zatouzit, bud proto, Ze jsme vdzani snatkem, nebo
nam piipadaji nedosazitelni, nebo bychom s nékym tak
,ubohym“ nikdy nechtéli nic mit. V kapitole o vykladu
snu na objektové a subjektové roviné budeme hovorit
o tom, ze ve skutec¢nosti viibec nemusi jit o tyto konkrétni
lidi, nybrz Ze pouze znamenaji néco, éemu se v nasem nit-
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ru podobaji. To je pro mnohé utécha — pro vSechny vsak
novy ukol.

JestliZe se nékdo citi pohorsen tim, Ze sny hovofi a jed-
naji také pomoci pojmii a obrazi sexudlniho Zivota, mél
by se bez jakékoli zaujatosti zamyslet nad tlohou sexuali-
ty a erotiky. Sexualni symboly jsou tak pusobivé proto, Ze
jsou vyrazem tvorivych schopnosti, mocenych pohlavnich
plodivych sil, uchovavajicich zivot a poskytujicich potése-
ni. Mél by se pokusit pfistupovat i k této oblasti Zivota
s naprostou samozrejmosti a vécnosti. Pak nebude sexu-
alni Zivot podceniovat, ale ani precenovat, jak se to dnes
déje u mnoha lidi. Komu se podaii hloubé&ji pochopit Zivot
a psychologii snu, bude i v tom, o ¢em sny hovo¥#i sexudl-
nim jazykem, spatifovat podobenstvi prazakladnich, tvori-
vych zivotnich sil, vyciti jejich zavaznost a hravost. Pak
bude natolik svobodny, aby jim ve vztahu k sobé i dru-
hym dal zadost, a pfitom se nestal zajatcem své vlastni
sexuality.

Zesilovaé

Pojem zesilovaée zname z oblasti sdélovaci techniky.
Koncentraci vétsich mnozstvi energie se slaby zvuk zesili,
Casto aZ nadmérné.

Takovy zesilovaé funguje ziejmé i ve snech. To, co sny
vyslovi, ziskd pomoci zesilovafe na hlasitosti, stane se
k tomu nepochybné energie, kterou nahromadila archety-
pova zkusenost lidstva, z niZ ¢erpa i psycha jednotlivého
¢lovéka. Prevadi nasi osobni vnitini situaci na ony velké,
vSeobecné se vyskytujici lidské situace, jichz je souésti.
Pak proudi z akumulatort téchto prazdkladnich situaci
energie do nadob nasich bezprostfednich prozitki. Kdy-
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bychom nevédéli, Ze jde o podobenstvi, museli bychom si
myslet, Ze tu dochazi k projeviim nepripadného zvelido-
vani.

Napiiklad se nam nevede pravé nejlépe. Citime se zra-
néni. Sen z toho svym obraznym jazykem a tim, Ze to ze-
vnitt zveli¢i, udéla nebezpeénou ranu; silné krvacime a
mame pocit ohroZeni. Jsme mnohdy nuceni usebrat svou
vali, kterd by se nejradéji rychle rozptylila, nebo nas né-
jaky zazitek nuti do stisnujici osamélosti. Sen z toho udé-
14 pobyt ve vézeni. Jsme uzavieni a oddéleni od bezsta-
rostného Zivota ostatnich lidi. Odpoutat se od matky je
nezbytny krok, ktery musime udélat, chceme-li se stat do-
spélymi — at uz se proti tomu sebevice vzpirame. Ve snu
pak vidime svou matku, jak se zmens$uje, ba umira. Jeji
vyznam v nasem Zivoté pravé klesd, nebo matka mizi na
néjaky ¢as z naseho psychického zorného ihlu. Jak nad-
herné rozkvete ve snu tomu, kdo pravé prozil §fastnou
chvilku, hned celd jarni louka! ProtoZe neZijeme podle
svého vnitfniho zdkona, jsme povolani k soudu, dokonce
nam hrozi poprava. Nespravna Zivotni cesta se nam miize
stat osudnou. Na druhé strané na nds éekda bohaté
prostfend slavnostni, vSemi moznymi dobrotami prekypu-
jici tabule, a to pravé ve chvili, kdy se v nds probouzeji
k Zivotu nové sily. Ve vidleénych snech nebo ve snech,
v nichZ se vyskytuji zbrané, se nam v§ak pfipomind nut-
nost rozhodnout se.

Toto zvelicovani a zesilovani miZe nepouceného &lové-
ka zmast. Vétsinou totiZ nevi, Ze psychicky Zivot je také
energetickym procesem, a sotva tusi, Ze i naSe nepatrné,
zdanlivé bezvyznamné ciny se dé&ji ve svétle reflektora
velkych Zivotnich sil, a proto vrhaji na platno snu velké
stiny.

Z toho je zfejmé, pro¢ i v pFipadé nijak zvl4ast vyznam-
nych udalosti jsou malé fysikaini vlivy na spictho élovéka

ZESILOVAC 51

provazeny nikoli bezvyznamnymi snovymi obrazy. Zazi-
tek nepatrného nebezpeéi vyvola ihned silny varovny sig-
nal. Prilis tézka prikryvka, nebo odkryté, ponékud pro-
chladlé rameno se ve snu projevi jako velka tiha, nebo ja-
ko obraz nahého téla vystaveného chladnému poéasi. Ko-
mu hrozi, Ze spadne ze svého nizko poloZeného lazka, jak
se to stava u moderniho ndbytku, tomu se zd4, Ze leZi na
okraji propasti. Tyto sny jsou varovnymi signaly vystup-
novanymi do pusobivych obrazi. Jestlize oviem tyto sny
analyzujeme v §ir§im vyznamovém kontextu, zjistime, Ze
v pfipadé takového télesné vnimaného nebezpeéi dochazi
k oziveni mnohem vyznamnéjsich vnit¥nich ohnisek ohro-
Zeni. Nebot kazdy sen ma mnohovrstevny vyznam.
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FUNKCE SNU

Pokusime-li se uspoiddat velkou mnohotvarnost sna
podle toho, co pravdépodobné znazornuji a jaky je asi je-
jich smysl, dojdeme k tomuto ¢lenéni:

Sny predné podavaji zivy obraz nasi Zivotni situace.
V tomto obraze nebo ptibéhu odpovida konstelace nevédo-
mi zazitkiim dne. Z toho lze na leccos usuzovat; predevsim
zjistime, jaka je celkova situace. Sen se tu plné vztahuje
k pfitomnému zazitku. Ten jej vyvolal, a co sen k tomu ¥i-
ka4, l1ze pokldadat za stanovisko nevédomé psychy. ,Tak to-
mu je,“ Fika svym analogickym jazykem. Obsah této vypo-
védi pochazi ze zkusenosti, vnéjsich zazitka a osobniho ne-
védomi toho, komu se sen zda. Kromé toho se sen muze
vyjadiovat 1 ve véeobecné znamych symbolech.

Ve snech druhé skupiny pfipojuje nevédomi k zazitkam
a konfliktim dne to, co zistavd nepovsimnuté, a proto
nevédomé, co vSak patii k celku psychického zivota. Sen,
cerpajici z hlubinnych zdroju, dopliiuje situaci zazitky,
které dosud ztistavaly stranou, ale je tfeba je do ni zahr-
nout. Kompenzuje tedy jednostrannost védomého postoje.
Redukuje to, co bylo precenéno, a naopak zdaraznuje to,
co bylo podcenéno, a stavi tak toho, komu se sen zda, na

spravné misto, totiz do neviditelného stredu zazitku. Vel-

ka ¢ast snti ma zfejmé tuto korigujici funkeci. Pouzivaji
predevsim zZivotopisné latky, vzpominek z cetby knih
a novinovych ¢lankt, a dale podoby lidi, ktefi jsou s to
ztélesnit nevédomou stranku toho, komu se sen zd4a. Také
v téchto snech se objevuji jednoduché symboly, blizké vé-
domi. Je-li v prvni skupiné sni ,urcujici“ védomy obsah,
ktery pak vyvola odezvu v nevédomi, ve druhé skupiné
sna se vytvari rovnovaha mezi védomym zazitkem a ne-
védomym stanoviskem. Nevédomi jakoby ze vSech stran
doplnilo védomy zazitek svymi vlastnimi zkuSenostmi.
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Vyklad téchto sn umoznuje védomi zaujmout diky ziska-
nému hlubsimu poznani védomych a nevédomych souvis-
losti spravné Zivotni stanovisko, odpovidajici jak vlastnim
potfebam, tak i potiebam druhych. Do této skupiny patii
1 sny, které lze oznacit jako sny varovné.

Treti skupinou jsou sny zcela odlidného druhu; nevédo-
mé psycha se v nich pokousi vytvaret jakysi psychicky
spad, ktery nasméruje Zivotni energii k produktivnim ci-
lam, a to tim, Ze proti védomému déni stavi jiné a pusobi-
véjsi situace, aby v ¢lovéku vyvolala psychické napéti.
Probourcii se tak vnitfni sily a dochéazi ke stfetnuti mezi
Jd a vniurnim svétem ¢lovéka. V téchto snech se setkava-
me se svym ,dvojnikem®, se Stinem, oZivuji se nevédomé
psychologické postoje — at uz extrovertni, nebo introvert-
ni — a vynotuji se i méné vyvinuté psychologické funkce.
Tim tyto sny piispivaji k rozsiteni védomi. Hlasi se v nich
ke slovu odvracena strana psychy, pfiéemz to, co dosud
nemélo moznost se v Zivoté projevit, se pokousi prosadit
se. Nové obsahy osobnosti se derou z hloubi na povrch
a nahrazuji to, co se projevuje nediirazné, bez skuteéné
naléhavosti, jako pouha osobni konvence. Takové sny se
dostavuji tehdy, kdyz nazrava zména. Jsou to napiiklad
Iniciaéni sny na po¢atku analytického procesu, v nichz se
rysuje budouci vyvoj. V téchto snech dominuje nevédomi
a dosavadni védomé obsahy se redukuji. Takové sny ob-
sahuji ¢asto vyzvu ke zméné zpisobu Zivota a bez vahani
vystavi svého ¢élovéka utrpeni a radostem promény. Sny
tohoto druhu pouzivaji pro své vypovédi piedeviim sym-
bolickych obrazii a archetypi, které se mohou stat podo-
benstvim toho, co odchazi, i toho, co piichazi. Protoze
v8ak jde také o osobni vyvoj élovéka, obsahuji i Zivotopis-
ny materidl a vzpominky osobniho nevédomi; mezi tim
v§im vSak probleskuje stdle znovu to, co z obecné lidské
zkusenosti déla velké symboly.
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Ve snech ¢turté skupiny je jedinym aktivnim prvkem
nevédomi. Tyto sny se nezajimaji o védomé situace, ani
o kazdodenni zivot. Ten, komu se tyto sny zdaji, nenacha-
zi ¢asto nejmensi souvislost mezi svym soukromym Zivo-
tem a tim, co se odehrava v jeho zvldstnich, niéemu nepo-
dobnych snech. V téchto snech se pfirozené nevyskytuje
Zadna osobni latka, sny promlouvaji jen ve velkych obra-
zech, symbolech a archetypovych vzorcich chovani. Velké
sny znamenaji pro ztiZené védomi ¢lovéka éasto skuteéné
nebezpeci. Zde se zveda opona nad velkymi déji a prasila-
mi lidské psychy. Mnozi lidé, ktefi sem pohlédnou a spat-
I1 obraz Zivota jako takového, nedokazi snést to, co vidéli,
podobné jako Schillertv uéen pied zahalenym obrazem
v Sais. Nebot tim, Ze tyto sny pouZivaji jen material ko-
lektivniho nevédomi, privadéji spolu s nim do malé indi-
vidualni psychy obrovské mnoZstvi energie, a té pak hro-
zi, Ze bude zaplavena prastarymi velkymi obsahy, které
mohou v ¢lovéku vyvolat — pokud k tomu ma latentni
disposice — dokonce schizofrenii. Prihodi-li se to v3ak sil-
né osobnosti, miZe se z ni stat pfedstavitel a ohlasovatel
novych nebo obnovenych védeckych éi naboZzenskych smé-
ru. Latka téchto snid se skldd4, jak o tom budeme hovorit
v kapitole o velkych snech, téméf vyhradné ze symbolia
a archetypovych vzorci, snad jen s vyjimkou poéateéni fa-
ze snu. Vyklad téchto sna je velmi obtizny. Nikdo by se
nemél samotny pokouset o jejich vyklad. I bez vykladu
jsou ostatné neobycejné plisobivé.

Kromé téchto étyr zdkladnich typa snq, jejichz charak-
teristickym rysem je vzdy zvlastni vztah védomi k nevé-
domi, je tfeba se je§té zminit o snech souvisejicich s fysio-
logickymi a vyvojovymi procesy. Tyto sny jsou vyrazem,
znazornénim a odpovédi psychy na télesné pochody. Do
této skupiny patfi sny pubertdlniho véku, sny zen ve
dnech jejich vrcholiciho menstruaéniho cyklu, a déle sny,
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v nichZ se psychicky odraZi Zenské a muzské klimakté-
rium. Také sny souvisejici se somatickymi nemocemi ne-
bo hormonalnimi procesy je tieba zahrnout do této sku-
piny.

MuzZe se vsak také stat, Ze aniZz bychom o néco takového
usilovali, zdaji se nam sny misto nékoho jiného. V kolika
détskych snech se odrazi manzelskd tragedie rodiéa, psy-
chické problémy sourozenci nebo ostatnich obyvatel do-
mu! Kdo se terapeuticky zabyvd osudem ostatnich lidi,
ma obéas sny misto téch, o néz peéuje, a pomoci nich ¢asto
vytusi, v éem spoéiva jejich problém. Muze se nam vSak
zdat 1 o tom, co je osudem nékoho jiného, o problémech,
které trapi druhé. Velké politické uddlosti, které nas
osobné ani védomé vibec nezajimaji, se objevuji ¢asto ve
snech zcela nezuéastnénych lidi. Takové sny ndm mohou
piipadat nepochopitelné. Jestlize viak pii jejich vykladu
i ostatnim déni a vyélenime se z nich, pak v nich objevime
obrazy svétovych udalosti, které nasly odezvu v nasi indi-
vidualni psyse.

Neni snad tfeba pfipominat, Ze sen mohou do jisté miry
ovlivnit i fysikalni okolnosti, jimZ se zpocatku piikladal
az prilis velky vyznam, jako jsou poloha pfi spani, vSech-
ny moZné tlaky, teploty, hluky, ale i vzduch v loZnici a po-
Casi.

Na zavér mizeme shrnout, Ze sny prvnich ¢tyf skupin
zcela prevazuji. Pravé ty stoji za to, abychom si jich vsi-
mali a pokouseli se o jejich vyklad.

Kompenzaéni sen

Situaéni sen jednoduse fika: takto tomu je, tento obraz
vystihuje tvou situaci! Sen, usilujici o celistvost, kompen-
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zacni sen, vSak tika: je tomu také takto! PFipojuje tedy
k zazitku Jd a usudku védomi zazitek nevédomi a jeho
stanovisko ziskané na zdkladé mnohem §ir$i zkusenosti.
Vime, Ze Jd predstavuje jen diléi osobnost celkové psychy;
protoZe se védomé ztotoznujeme se svym Jd, pripada nam
poznani psychické piirozenosti nas vsak privadi k nézo-
ru, Ze nevédoma osobnost je co do energie a vhledu mno-
hem vyznamnéjsi. Z tohoto svého hlubsiho védéni Gerpa,
kdyZ nam ve snu sdéluje své stanovisko k nasi situaci.

Védomi a nevédomi jsou k sobé v protikladném vztahu,
smérujicim vSak vétsinou k vyrovnani; proto prehnané,
jednostranné stanovisko védomi je kompenzovéno snem,
zdlraznujicim opomijené stranky denniho Zivota. P¥i vy-
kladu snt je tedy tieba si nejprve poloZit otdazku: co se
nam sen snazi sdélit, aby nas zZivot byl celistvéjsi? Na ja-
ky aspekt musi sen upozornit nase védomi, zaujaté svymi
problémy a konflikty, aby si vsimlo toho, co dosud p¥ehli-
Zi, ale co rovnéz pat¥i do naseho Zivota?

Jung t1ka ve své knize Energetika duse: ,Vyrovnavajic
funkce nevédomi spo¢iva v tom, Ze myslenky, sklony a
tendence lidské osobnosti, které se ve védomém Zivoté ne-
dostateéné uplatnuji, se nam p¥ipominaji béhem spanku,
kdy védomy proces témér uplné vyhasind.“

Ve snu se nam dava poznat mocné plisobici proces, kte-
ry je protikladny nasemu dennimu Zivotu. Nagim tkolem
je zaujmout viéi témto protikladtm takovy postoj, ktery
by je sjednotil a usmifil. Sen nds miZe upozornit na to,
¢im bychom méli doplnit svij Zivot, coz se miiZe projevit
Jako zvyseni nebo sniZeni intensity nasich prozitkd. Prave
v takovych pripadech se jasné& ukazuje, ze jednim z ukold
snu je spravné rozdélit psychickou energii; ve snu je vy-
rovnavaci funkce psychy zjevna. Symboly snu jsou velké
transformdtory energie.
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Ve snu slySime za noci hlas téch psychickych obsahu,
které jsme ve himotu dne preslechli a kterym védomé ne-
poskytujeme prostor, protoZe jsme zaméstndni dtlezity-
mi, nebo také jen zddnlivé dulezitymi ukoly dne.

Sen k nam promlouva z jiného svéta, a to ¢asto jako
utésitel. Gottfried Keller pise ve svém snaii: ,Je mi na-
padné, Ze hlavné v tézkych chvilich, ba téméf vyhradné
v nich, kdy den mi pfin4dsi jen starosti a smutek, mam
tak veselé a pavabné sny!“ Z psychologické a psychiat-
rické praxe také vime, ze dusevni zdravi ¢lovéka je ohro-
Zeno tehdy, kdyZ se mu i v noci zd4 o tutrapach a hrizach
dne, at uz plynou z prepracovanosti nebo z valeéné situa-
ce. Odeddvna plati za obzvlastni tryzen, nedokdze-li se
nékdo odpoutat od dennich starosti ani béhem spanku
vV noci.

Kompenzaéni vyznam snu lze snadno ukdzat na mno-
stvi prikladd — mnohdy tak snadno pochopitelnych, ze
by mohl vzniknout dojem, Ze vyklad snd je tou nejsnad-
néjsi zélezitosti. Tak tomu ovSem neni. Piiklady, jeZ tu
uvddime, stejné jako vétiina snu v této knize, jsou vybra-
ny z tisict sni mé vlastni praxe, a to tak, aby i ten, kdo
se touto problematikou nezabyva, jim mohl bez zvldstni
namahy porozumét. Na pfipadnou namitku, Ze vybirame
jen piilis jednoduché, a proto nepiilis typické sny, odpovi-
dam, ze takové sny se naopak vyskytuji ¢asto a je mozné
Je snadno vylozit, pochopime-li princip kompenzace a uéi-
nime-li si predstavu, co postavy vyskytujici se ve snu zna-
menaji na subjektové roviné — o tom pozdéji —, a vyzna-
me-li se ponékud v nejvyznamnéjsich symbolech. Kom-
penzacni jadro pribéhu odehravajiciho se ve snu, které tu
shrnujeme, je samoziejmé zasazeno do mnozstvi jednotli-
vosti, které by bylo mozné blize charakterizovat, upfesnit
a doplnit je udaji, tykajicimi se individualniho osudu aje-
dine¢né psychické situace toho, komu se sny zdaji.
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Zazitky, které jsou pro nas ddlezité, miZeme posuzovat
z hlediska toho, zda jsou slastné ¢i odpudivé, prijemné ¢i
nepfijemné, spolefensky prijatelné ¢i neprijatelné. Neve-
domi vsak zajima otdzka, zda sen zvétsi ¢i zmensi mnoz-
stvi psychické energie a také hledisko naseho dalsiho vy-
voje, které jsme dosud opomijeli.

Mlad4, svobodna Zena s vyraznymi matefskymi sklony
nedavala po mnoho let, kdy méla velmi blizky vztah
k jednomu priteli, této své prirozené potfebé mozZnost,
aby se naplnila. Obétovala, co obétovat neméla. Tato Zena
mivala sny, v nichZ stdle znovu rodila dité a chovala je
$tastna v naruéi. Vidy se vSak objevil muZ, ktery nosil
stejny klobouk jako jeji piitel, a hrubé ji dité odnal. (,Klo-
bouk® v tomto snu zjevné predstavuje prekdzku branici
otdhotnéni.) Jen nerada piipustila, Ze jeji pritel, jehoz fi-
nanéni situace snatku nijak nebrdnila, se ob¢as zachoval
velmi egoisticky; presto si vzdy znovu fikala, Ze by pro ni
nebylo snadné najit manzela tak jemného, pozorného a ci-
tové zaloZeného, az sentimentdlniho. Je jasné, ze této Ze-
né bude matetstvi vidy znovu odepfeno. Sen naznaduje,
Ze jeji pritel pfistupuje k milostnym zdleZitostem neosob-
né (cizi muz). Nepochopila dosud, Ze sentimentalni lidé
jsou obzvlasté tvrdi, ba v hlub$im smyslu p¥imo bezcitni.

Je treba stdle znovu pripominat, Ze sny nemoralizuji;
upozornuji na zakonitosti zivota, které se nesméji poruso-
vat, nema-li dojit k 4jmé. Tu v8ak utrpi ten, kdo z vlastni
vile nebo pod dobrovolné snd$enym natlakem — i laska
muze terorizovat — se nestane tim, kym se podle svych
vloh stat mél. V uvedeném pripadé se dostavily psychické
potiZe, protoZze tato Zena odmitala Zit podle své priroze-
nosti. Vnitfni Zivotni orientace a stanovisko rozumu,
resp. posetilého srdce, které neumi ziskdvat, protoze se
nenauéilo ztriacet, mohou byt po dlouhou dobu v rozporu.
Nakonec viak v néds néco prosté nemuze dal a my se po-
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kusime své touhy uskuteénit. Pak nas nevédomi, které je
energeticky silnéjsi, vmanévruje do situaci, v nichZz psy-
chicky onemocnime, a z nichZ se miZeme dostat jen za
predpokladu, Ze se vzdame svého pivodniho stanoviska.

Casto se vyskytuji situace, kdy navenek panuje spor,
uvnitf je vak protivnik v tomto sporu uznavan. Psycho-
terapeut se nescetnékrdat mohl presvédéit, Ze manzelé,
kte¥i si na svého partnera stézuji, mivaji sny, v nichz pra-
vé tento partner vystupuje v pfiznivém svétle. Ziejmeé ne-
vidéli nebo nebyli schopni vidét také jeho kladné stranky;
ted by se o to méli pokusit pod vlivem snu! Totéz lze pri-
rozené Fici i o konfliktech v ostatnich spolecenskych sku-
pinach, v kancelari, dilné, klinice nebo $kole.

Velmi dojemny sen mél jeden muz, jehoZ Zena v rozha-
ranosti volila dobrovolny odchod ze Zivota, protoze jejich
manzelstvi bylo plné svara a utrpeni. Ve snu ke své Zené
pristoupil, nézné ji polibil a opustil ji. — Tento sen roz-
hodné nebyl vyrazem né&jakého jeho prani, nebot védomé
byl tento muz poiad jesté krajné rozhotéen a presvédcen,
Ze jeji sebevrazda byla pomstou uréenou jemu. V jeho nit-
ru se viak zacal $ifit mir, hlub&i pochopeni jeji nestastné
povahy. Jeho psycha se s ni rozloucila ¢istym gestem to-
hoto vnitiniho smiru, bez jakychkoli vy¢itek. Tento muz
se pak naudil projevovat sviij hnév a bolest jinym zptlso-
bem. To, co se mu prihodilo, piijal jako souédst svého osu-
du, pfiznal si sviij dil odpovédnosti a krizi prekonal.

Mnoh4a manzelstvi nebo uzsi vztahy mezi lidmi mohou
byt aZ piilis poklidné. V takovém piipadé jsou sny opaé-
ného minéni. Jejich mottem je: ,UZ toho mam dost!“ A je
pak velmi naroéné najit nejpithodné&jsi cestu mezi védo-
mim s jeho navyklym postojem vyhybajicim se konfronta-
cim a nespokojenym hlasem nevédomi. Kdo je sdm ,v po-

se podafi najit spravny smér cesty. Pokud vSak jde o ty
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ostatni, musi psycha sdahnout k varovani, trapeni a tres-
tim, nez zatvrzelé srdce roztaje, tj. zaujme stanovisko,
které je vic nez jen pouhou reakci malého, egotického ro-
zumu.

Velmi ¢asto se stavd, ze lidé nemohou pfirozenym zpi-
sobem reagovat na nespravedlnost, ptilisnou tnavu nebo
zklaméni. To vSe zustdvd v nevédomi, kde to ptisobi ne-
klid. Ve snu vsak potladené pocity promlouvaji jasnou fe-
¢i a upominaji nds na chovani, které je sice nedokonalé,
ale lidské. Druha strana ptichazi ve snu ke slovu. Jiz
Jsme se zminili o muzZi, ktery si stéZoval, Ze se mu nikdy
nezdaji sny, v nichz by znovu prozival své $fastné man-
Zelstvi. Sen vSak mél jeden dtlezity dodatek: ,...misto to-
ho se mi zda o divce, s niZ jsem pfed mnoha lety pracoval
ve stejném uradé.“ Namisté byla otazka, jaka byla vlast-
né tato divka. Spontdnni odpovéd' znéla, Ze byla jin4, ro-
zuméj: jina nez jeho vlastni Zena; neméla zadné matei-
ské zajmy, zato rada ¢etla, vasnivé milovala hudbu (diive
tento muz sam docela dobfe hrdl na hudebni nastroj, také
rad cetl, ale nechal toho). ,Byla uZasné ziva, veseld a ze
vSech pracovnich problému dokadzala vzdy najit néjaké
vychodisko.“ Je to davno, co se s ni naposledy vidél, ale
¢as od ¢asu se mu o ni zda. Je stédle s nim, hluboko v jeho
nitru. A kdyZ se mu o ni zd4, oziva v ném vsechno to, co
dosud zanedbal. Ji uz nikdy nenajde, ale sam sebe by na-
jit mél, svou odvracenou stranu, kde se skryvaji zdroje
energie, kterd mu tolik chybi v nynéj$im skomirajicim Zi-
voté: materialni zajisténost k plnému Zivotu nestaéi.

Kdo by ostatné neznal sny o dalekych cestach u lidi,
ktefi sice Ziji pracovitym, ale usedlym zpiisobem Zivota;
nebo sny o domové u téch, kdo Ziji daleko od své vlasti.
Kazdy psychoterapeut vyslechl mnoho snid s erotickym
obsahem, ¢asto velmi vasnivych, ale jen zdriahavé sdélo-
vanych, a to od muzi a Zen, ktefi vedli zphsob Zivota,
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v némZ erotika chybéla. Jak ¢asto sen vypravi o vécech,
které v zZivoté znevazujeme!

JestliZe Zijeme tak, ze nedbdme na Zadn4 pravidla nebo
se dokonce chovame bezohledné, pokouseji se sny alespon
pFipominat moralni, etické stanovisko. Pritakaji tomu, co
védomi odsouva stranou, a diky tomu obnovuji celistvost
psychického Zivota.

Sny stavéji proti bazni a strachu radost a lehkost, proti
vézeni svobodu, ale proti bezmezné svobodé pedanterii
a vézeni, prehnané intelektudlské stanovisko vyrovnavaji
vybi¢ovanou pudovosti, smutek utéchou, bezvychodnost
se snazi preklenout nabizejicimi se vychodisky. — To vie
je totiz vzdy pritomno. Jestlize si vezmeme néco z obou
téchto protikladnych moznosti zdroveri, ale ponechame
stranou jejich krajni polohy, nas postoj k Zivotu a k dané
situaci ziska na jasnosti, $ifi a diferencovanosti, a nase
osobnost se stane celistvéjsi.

Kompenzaéni a zcelujici funkei snu nesmime chépat
prili§ racionalisticky, totiz tak, Ze sen vzdy prichdzi s né-
¢im, co je protikladem védomého stanoviska. Na bolest
nereaguje sen vZdy radosti a proti domnélé plnosti védomi
nestavi vidy vnitfni omezenost. Sen muZe reagovat také
ve stejném duchu. MizZeme byt napiiklad velmi sklesli,
ale pfes veskeré trapeni si neuvédomujeme, jak zle na
tom doopravdy jsme, jak vazna je krize naseho manzel-
stvi. MiZeme mit pocit, Ze jsme v koncich, ale netusime,
Jak propastné jsou tyto konce. Co védomi poklada za ne-
dobré, oznaéi nevédomi struéné a kratce za katastrofalni.

Na druhé strané se stava, ze si myslime, Ze svou radost
musime krotit, zatimco v nasem nitru to jen plane nadse-
nim a ochotou k sebeodevzddni. — Nékdo sloZi statni
zkousky a tvaii se nadmiru sebejisté. Sen mu viak piipo-
mene, Ze v nitru pochyboval, Ze se mu podari lékatské ri-
gorézum, vyzadujici dlouhé mésice prace, ispéiné splnit.
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Zakon vnitini protireakce a zcelujici tendence psychy
jsou zvlast patrné v pripadech, kdy jde o nas zakladni
psychologicky postoj. Dnes je vSeobecné znamo, ze kazdy
¢lovék svym zaloZenim vic tihne bud k vnéjskovému, ne-
be naopak niternému zplisobu Zivota. Prvni se chova tak,
jakoby vse, co je v Zivoté duleZité, se nachdzelo ve vnéj-
§im svété; takového Clovéka oznacujeme jako extrovertni-
ho. Druhy je naproti tomu stale znovu pritahovan obsahy
svého vnitfniho psychického Zivota; vnéjsi svét ma pro
ného jako pro introverta jen druhofady vyznam. Z toho je
zfejmé, Ze odvracena strana nasi osobnosti je v zavislosti
na tomto extrovertnim nebo introvertnim postoji zane-
dbavana.

Bud’ se nebere dostateény zretel na vnéjsi svét, v némz
1 introvert je prece nucen Zit a svou ¢innosti se mu pfi-
zpusobit, a mnoho dualezitych véci v Zivoté zastdava pou-
hym obrazem klesajicim do nevédomi; u extroverta, pro
néhoz jedinou hodnotou je vnéjsi svét, zas chiadne vnit¥-
ni svét psychy. Sen na nebezpeéi poruseni této zivé rovno-
vahy velmi ¢asto upozornuje. V§imame-li si z toho hledis-
ka sni, zjistime, Ze se v nich setkdvame vzdy s méné vy-
vinutym momentem z téchto dvou Zivotnich postoji; tim,
Ze se zabyvame obsahem snu, proudi do téchto méné vy-

vinutych oblasti nasi bytosti psychicka energie, a také ty

pak mohou — i kdyz tfeba jen skromné — rozkvést a pri-
nést plody.

Nebezpedi jednostrannosti signalizuji sny, v nichZ se
ztracime plni uzkosti v davu lidi nebo v obchodnim domé,
citime se nepochopitelné osamoceni, nebo se misto se zna-
mymi lidmi a vécmi potkdvame s obrovskymi a nelidsky-
mi postavami. Extrovertni 1idé se ve svych snech citi hod-
né osamocent, ocitaji se na zivotni pouti, k niZ nejsou do-
statecné vybaveni. Nebo se nachizeji ve vnitinim prosto-
ru, v némz se nevyznaji; je obtizné uvést do souvislosti ty-
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to obrazy ze snu s lichotivymi predstavami o sobé a svém
vykonném Zivoté i o svych vztazich k lidem. Postupné se
v8ak budou pokouset zkoumat symboly vnitiniho svéta
a jejich pohled nebude uz tolik fascinovan bohatstvim
vnéjsiho, jevového svéta. Stanou tak tvari v tvar néro-
kdm svého nitra, jimZ se dosud pokouseli uniknout svym
extrovertnim zpasobem Zivota, a poznaji, Ze jejich osob-
nosti prospiva praveé to, co je pfedtim ohroZovalo, nebo co
dlouho pokladali s pohrdanim za nesmysiné a nepraktic-
ké zalezitosti.

Introverti maji podle nasich zkusenosti ¢asto sny udi-
vujici svym bohatym obsahem. Navenek se ,nic nedégje“,
zato uvnitf se to hemzi obrazy odrazejicimi svét. Navenek
existuje jen nékolik malo, i kdyZ pevnych a trvalych vzta-
ht k lidem a vécem okolniho svéta, zato uvniti se nachazi
bezpocet lidskych postav. A spolu s nimi ovSem stéle zno-
vu pocit strachu z toho, co je rovnéz tfeba piijmout — to-
tiZ znevazZeny vnéjsi svét — casto v podobé jatek, nadrazi
s mnoha vlaky, mnoZstvi neptfehlednych koleji a sem
a tam proudicich davi cestujicich. Ve snech se také dava
poznat velkd touha po nécem, co si védomé nepfiznava-
me, nevédomy hlad po dspésném, obratné zvladaném Zi-
voté, po spoleéenstvi s druhymi lidmi a po viditelnych
Uspésich v tomto nam souzeném ,svété“. Ze v ném tyto
touhy dfimaji, pozndva introvert ¢asto teprve ve svych
snech.

Tak jako nam kompenzujici sen dav4 moZnost poznat
extrovertnost nebo introvertnost naseho psychického za-
loZeni, ozivuje také méné vyvinuté ,psychické funkce®. Je
znamo, 7e komplexni psychologie zastdva nazor, Ze psy-
chickd energie ¢lovéka v ramci svych extrovertnich nebo
introvertnich projevii vykazuje ¢étyfi zakladni typy chova-
ni. Toto pojeti vychdzi z empiricky doloZitelného predpo-
kladu, Ze mysleni a jeho protiklad, citéni, a dale smyslové
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vnimani a jeho protiklad, tu$eni neboli intuice, predsta-
vuji zékladni orgdny, pomoci nichz lidska psycha poznava
a ovliviuje vngji a vnitini svét. Ukazalo se, Ze ¢lovék
v prvnich desetiletich svého zZivota védomé a mnohostran-
né pouziva nanejvyse dvé z téchto psychickych funkei, na-
piiklad smyslové vnimani a mysleni. Obé zbyvajici funk-
ce, intuice a citéni, zustavaji nevédomé, nejsou plné k dis-
posici, takZe ¢lovek z naseho pfikladu v okamziku, kdy by
mél zapojit svou citici funkei, pouZije radéji svou osvédce-
nou funkci mysleni nebo prostého smyslového vniméni.
Takto viak zUstane situaci, ktera je pravé citovou situaci,
hodné dluzen. Sen pak muZze kompenzaénim zpusobem
zdiraznit tu stranku, ktera zistala nevédoma, v tomto
pripadé citéni. Sen néas muZe v souvislosti se vztahem
k néjakému élovéku zavést do zahrady nebo na kvetouci
louku; ¢ervena barva v takovych snech prevazuje, a stej-
nou barvu m4 i nas odév. Nebo se ve snu setkavame s lid-
mi, ktefi se vyznaéuji mimoradnou intensitou citu —
u muzu jsou to vétsinou Zenské postavy, u Zen vzacné se
vyskytujiciho mysliciho typu Zenské a muzZské postavy.
Sen pak jednodu$e znamena: zde jde o citovy problém.
Zachovej se spravnym zpusobem a pokus se rozvinout, co
zustalo nedostatecéné rozvinuto!

Kdo ma vyraznou intuici, pfipadné ve spojeni s citénim .

jako pomocnou funkci, ma sklon prehliZzet prosté a samo-
zirejmé reality Zivota. Vycifuje moznosti, ma &ich pro to,
co je za lidmi a vécmi; zarodky budoucnosti rozpoznava
podle tvarnosti pritomné chvile, jizZ ovSem vénuje jen ne-
patrnou pozornost. Sny mu ukazuji cestu do skuteénosti,
predvadéji mu velmi drsné obrazy, nechavaji ho pracovat
a délat ty nejprostsi véci. Sny rovnéz zdiraznuji zelenou
barvu jako barvu prirozeného zivota. Ubytovava u sebe
obycejné lidi, musi se zajit podivat na svou staj, tedy na
misto svého pudového zaloZeni, aby vidél, co se tu také
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nachézi. Pak m4, zejména pred dovrsenim poloviny svého
véku, velmi éasto sny o podnikani a penézich; je tieba ho
totiz upozornit, Ze hospodarské zaleZitosti jsou rovnéz di-
lezité, a Ze k vécem ovladajicim svét patii i penize. Proto-
%e sen pracuje se zesilovadem, pfivadi ¢lovéka intuitivni-
ho typu do téch nejméné vébnych situaci. Vezme-li je do-
tyény vazné, dokéze se do jisté miry prizpasobit ,realné-
mu Zivotu®.

Méné vyvinuté funkce se s oblibou prozivaji skrze oso-
by opaéného pohlavi a v dennim svété se na né prenaseji.
Nositelkami citéni se tak u muze stavaji manzelka, mi-
lenka, znama nebo neznam4 zena, ktera v nich zanecha-
va hluboky dojem. Ve snu mohou pak tyto postavy ziskat
svéraznou a neobyéejné vlivnou podobu. — Psychologie
téchto funkénich vztahi mezi védomim a nevédomim je
dale komplikovana extrovertnim nebo introvertnim zalo-
Jenim. Zivot vskutku neni jednoduchy — staéi jen na-
hlédnout do jeho sloZitého prediva. Clovék, jehoz zivot je
pouhym ,provozem®, zistavd jako ¢ira pfirodni bytost mi-
mo tuto problematiku. Takovy si se svymi sny nebude 14-
mat hlavu!

Situaéni sny

Zcela vSeobecné lze Fici, Ze ve snech se odrézi nase lid-
ska situace, a to pomoci typickych vyrazovych prostredki
nevédomi. Jedna skupina snu pfi tom jednoduse rika:
~Takto se véci maji.“ Béhem svého ¢inného Zivota se clo-
vék jen ziidka zastavi, aby si poloZil otazku: ,Na kterém
useku své Zivotni cesty se ted nachazim? Jak vypada mo-
Jje dnesni situace? Kdo jsem a jak to se mnou je?“ Podo-
benstvi snu dava bezdéénou odpovéd: ,Takto to s tebou je
a takovy jsi.”
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Jeden muz byl dopoledne ndhodnym svédkem, jak pes
skace neustdle na svého pana, aby si vynutil jeho pozor-
nost. Béhem celé cesty vsak pdn, pohrouzeny do cetby
objemnych novin, nevénoval svému psu jediny pohled.
V noci se mu o tom pak zddlo, ale tentokrat byl étenafem
on sam. Studoval knihu o organizaci podniku, zatim co
pes kolem ného netrpélivé skakal a kfiucel. Situace je ta-
kova: tento muz jde svou cestou, snazi se vie za kazdou
cenu racionalizovat, a pfitom nepozoruje, Ze jeho lidsky
animalni stranka na néj dordzi a domdha se jeho pozor-
nosti. — Jedné Zené se zdéalo, Ze nakupuje v obchodé. Ne-
chala si predlozit spoustu véci, zaméstnala veskeré osa-
zenstvo obchodu, a pak, aniz by cokoli koupila, odesla.
Bylo to podobenstvi o jejim chovani: svymi pozadavky za-
méstnavala celé své okoli, aniZ by mu cokoli poskytla
a néco si od négj vyménou za sviyj vklad vzala.

Situaéni sny nas stdle znovu pfesvédéuji o tom, Ze psy-
cha mé hluboké znalosti o viech strankach a souvislos-
tech Zivota a Ze vi mnohem lépe neZ my, jaka je naSe ny-
néjsi situace. A se svymi znalostmi neSetfi: Jeden muz,
ktery se pravé sezndmil se zfejmé vyznamnou mladou d4-
mou, ocekaval od tohoto setkani velky a trvale zavazujici
citovy zazitek. V tomto napéti prozil, ve svych citech stale
znovu lehce zklamavén, nékolik neklidnych mésict, a pak
mél sen, v némz se mu zdalo, Ze vstupuje do zahrady své
piitelkyné. Bylo tam mnoho zvl4stnich rostlin, ale zadna
nekvetla. Jen cestou k jejimu domu bylo nékolik ubohych
girland z malych, slabé nadervenalych rtzi. Kdosi ho oslo-
vil: ,To je jediné, co VAm muze sle¢na M. nabidnout. Zi-
votni situace, v nichZ se nachazime, dokdZe naSe vnitini
psychick4 instance charakterizovat velmi uvazené, a co je
zvlast dalezité, 1 diferencované. Vécem se piisuzuje hod-
nota, jakou ziejmé doopravdy maji, i kdyz éasto jinou, nez
by si prala nase vile. Tak se ve snu miZeme citit jako
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Herkules na rozcesti a rozhodovat se, zda se mame vydat
cestou vpravo, anebo vlevo, a zvaZovat, kam nds tyto roz-
dilné cesty zavedou. — Tu a tam chce psycha rychle za-
sdhnout, aby piedesla nestésti. Za nestésti vak poklada,
jestliZe se ¢lovék vyda na cestu, na niz chce dosdhnout né-
éeho, co je v rozporu s jeho vnitinimi cili a s jeho osudo-
vym urcéenim. Jeden mlady muz se beznadéjné zamiloval
do atraktivni Zeny, ktera se v8ak k nému nehodila. Byl to
typicky pripad projekce Animy.* Ve snu k nému piistou-
pil 1ékar a rekl mu: ,Mily pfiteli, neméli bychom tuto ope-
raci srdce provést radéji hned?“ Situace se podobala sr-
deénimu onemocnéni, které bylo mozné vylééit radikalini,
ale bolestnou obéti.

Hodné lidi si svou stavajici situaci viilbec neuvédomuje.
Mezi jejich povrchnim, ¢asto dost deprimovanym psychic-
kym postojem a skuteénym pochopenim toho, co se dgje
v hlubsich vrstvach jejich psychy, zeje propast. Tyto hlub-
§i vrstvy nam mohou ve snu sdélit: ,Jsi darebak!“ a poho-
tové doprovodit tuto zpravu pfihodnym obrazem, pochaze-
jicim z néjaké nasi minulé znamosti; navenek se oviem
pokladame za skvélé chlapiky, piinejmensim o nic lepsi &
horsi nez ostatni. Tak musi sen leckomu predvést, jaka je
jeho niterna situace, sdélit mu napiiklad, Ze je v ném né-
co mrtvého, Ze stoji v nebezpeéném kruhu, dat mu jasné
najevo, které oblasti Zivota trestuhodné opomiji. Ve snech
déava psycha vécem znovu jejich spravny rozmér. Tak das-
tojnik, stojici ve snu na okraji namésti, oéekava, Ze mu
vSichni musi vzdavat éest. Zdravi ho viak jen vojdci, jinak
si ho nikdo nevsima. Jestlize se nékdo domniva, Ze si az
prili§ snadno poradi s néjakym ukolem, dozvi se v noci

* Archetyp Animy ztélesfiuje podle Jungovy psychologie Zenské
vlastnosti muzské psychy. Obdobné archetyp Anima ztélesiiuje
muzské vlastnosti zenské psychy. (Pozn. piekl.)
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prostfednictvim snu, Ze se pfed nim ty¢i hora namahy,
navic dost nebezpeénd. Tak tomu totiz doopravdy je.

Prostfednictvim snu ziskdvdme predevsim spravny ob-
raz naseho vztahu ke svému okoli. Psycha si nenecha nic
namluvit. A aniZ by neustale jen kompenzaéné sniZzovala,
nebo naopak povySovala, jednoduSe piedvede, jaka je
skutecna situace. Napiiklad ten, kdo se nedokaZe odpou-
tat od svych rodic¢h, se ve snu dozvi, Ze jeho rodice nejsou
ani bohové, ani démoni. Jako prosti, mozna chudi stafti li-
dé ho mijeji — jdou svou vlastni cestou.

Vime-li, v jaké jsme situaci, mizZe k ni naSe védomi
a vile zaujmout spravny postoj. MiZeme se stdle znovu
presvédcovat o tom, jak v situacich, kdy se chystame néco
podniknout, pfed cestou, pfed nastoupenim do nového
mista, povolanim na vojenské cvi¢eni, setkanim s obtiz-
nymi partnery se dostavi sny, které svym zplisobem tyto
situace predjimaji a zkusmo nas do nich uvadégji. Zviast
zdbavny je svou ambivalentnosti sen jednoho studenta,
ktery si misto pripravy na zkousky béhem léta az prilis
uzival a kterému se zddlo, Ze obdrzel povolavaci rozkaz,
vyzyvajici ho, aby se dobrovolné hlasil do pracovni sluzby.

Zijeme v priabshu ¢asu. Tento ¢as spéje kupiedu a my
se v ném ubirame svou Zivotni cestou. Kazda Zivotni si-
tuace v8ak od nas ofekava primérenou reakci, a my by-
chom se méli podle toho chovat, abychom dosahli zralosti.
Malokdo v§ak vi, jaka hodina pravé udefila, jaky je vniti-
ni ¢as jeho psychy. Proto se mu opakované zda, Ze je-vpo-
zdnim odpoledni na nadrazi, slunce jiZz vrha vecerni stiny
a stani¢ni hodiny ukazuji $est hodin vefer. Zmocni se ho
tzkost, protoze si v§imne, Ze den se jiz nachylil — a tolik
toho jesté zbyva udélat a zaridit! — Jak krasny je sen jed-
né Zeny, ktera se domnivala, Ze po mnoha zklamaénich, jez
zazila, je uz prilis stara, ale které se nahle oteviely dvere
z temného domu do sluncem ozafené krajiny.
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Neékdy ndm chce sen sdélit, Zze se pokousime 0 nemozné,
naptiklad kdyZ chceme smifit protiklady, které smi¥it ne-
lze. Tak se jeden muz domnival, Ze velké charakterové
rozdily mezi nim a jeho Zenou je mozné smifit, aniz by
prosly proménou, a to na prani jeho védomi. Ve snu do-
stal od jednoho, Fekl bych mefistofelského inZenyra za
tkol, aby ze smési snéhu a asfaltu postavil cestu. Jiz ve
snu ho trapila otdzka, jak to provede, kdyz asfalt je pouZi-
telny jen v tekutém horkém stavu, a snih se pfi tom musi
rozpustit. Byla to pro ného prilezitost, aby se nad timto
snem dlouze zamyslel a nakonec si odpovédél na otazku,
zda je mozné smifit protiklady horkého a studeného, bi-
1ého a éerného, snéhu z vysin a smuly z nitra zemé; jak
pozdéji zjistil, nebyla tato namaha zbytecéna.

Situaéni sny jsou ¢asto sny o hrozicim nebezpeéi. Zda se
nam, Ze stojime na pokraji srazu, zjistujeme, Ze jsme zra-
néni, nebo uvrzeni do vézeni. ,Takhle to je,“ fikad sen. Je-
den autor se nedokézal smifit s védomé zlomyslnou kriti-
kou svého dila. Ceho jeho kritik z diivodi osobni nenavisti
chtél dosahnout, to se mu také podarilo: autor dlouhodobé
onemocnél. Avsak jeho psycha, jejimz cilem je zdravi, ne-
byla ochotna snéset takovou vinu roztrpéeni, a proto sdé-
lila nemocnému autorovi ve snu prostiednictvim titulka
v novinach: ,Jestlize pan N.,“ tak se totiZz autor jmenoval,
»,d0 deseti dnt neupusti od své roztrpéenosti, bude hlav-
ni mésto bombardovano.“ Hlavni mésto znamend v geo-
grafii psychy nejvnitinéjsi jadro osobnosti, Svébyti (das
Selbst).*

Situaéni sen nés stavi pied skutec¢nost, jaka doopravdy
Jje. Tim nédm umoZiuje zaujmout spravny postoj; a nejen

* Svébyti (das Selbst) je klicovym pojmem Jungovy psychologie. Na
rozdil od Jd, jez je stfedem védomi, zahrnuje jak védomi, tak i nevé-
domi a pfedstavuje skuteény stfed celistvé osobnosti. (Pozn. prekl.)
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to: Zijeme-li ve skutecnosti, Zijeme v pravdé, a ta nas déla
skuteénymi a vskutku svobodnymi, protoZe nés jiZ nene-
chad nesmyslné utrédcet své sily, ale uvadi nas do souladu
s velkymi zdkony lidské existence.

Redukéni sny

VsSechny zkusenosti svédéi o tom, Ze naSe nevédoma
osobnost dokdZe s naprostou pfresnosti vytusit, co je pravé
a co fale$né, co je nutné a co nikoli. S udivujicim citem
pro miru a zavaznost psychickych jevli zaznamenéava, co
z hlediska celku je piili§ velké, nebo naopak prili§ malé,
co bereme prili§ vazné a co jsme prili§ zanedbali. Sen nas
neopomene upozornit, éasto pomoci velmi plsobivych,
1 kdyz nékdy nevybiravych obrazi, co je pro nase védomi
dilezité a jaké misto to md zaujmout v nasem Zivoté. Sen
totiZ zobrazuje Zivot s takovou mirou realismu, jaka odpo-
vid4a mnohem vétsi zkusenosti, nez je s to nashromazdit
jeden individudlni lidsky Zivot. Mlada Zena se natolik
poblaznila do jednoho svého zndmého, Ze v posedlosti tou-
to naklonnosti, jez méla charakter komplexu, ustaviéné
vSude uvadéla jeho jméno a jeji byt se hemZil jeho ne-
sCetnymi portréty, priéemz jeji idol, ktery mél kromé toho
neprili§ vyznamny pomér s jinou Zenou, o svou ctitelku
nejevil zajem. Ve snu jej pak vidéla s onou druhou Zenou.
Byl to docela normdlni muz, spise menstho vzristu, ktery
se prochézel pod stromy v jakési cizi zahradé. Kdoesi se ji
ve snu zeptal, jak se onen muz jmenuje, ale ona siina jeho
jméno nedokézala vzpomenout. — Sen ji pfedvedl tuto si-
tuaci velmi jednoduchym, ale realistickym zpitisobem,
a dal ji na srozuménou, Ze jeji nadSeni se tykalo snad né-
¢eho v jejim vnitinim Zivoté, rozhodné viak ne onoho jmé-
na a jeho nezucastnéného nositele.
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Jednomu mladému podnikateli se podafilo osamostatnit
se. Jeho maly podnik prosperoval v dobé vseobecné kon-
junktury lépe, nez ocekaval. Jeho sebevédomi neumérné
vzrostlo, zacal si o0 sob& a svém podniku vytvaret pfehna-
né predstavy, které neodpovidaly skute¢nosti a ohrozovaly
jeho psychickou rovnovahu. Nespavost a nezvykly pocit
nedavéry ho p¥imély vyhledat pomoc terapeuta. Ve snu,
jenz nasledoval, mél o své malé tovarné natocit film. Kdyz
jej promitl pred skupinou neznamych muz, vidél, Ze jeho
tovarna je bezvyznamnd a nepatrna a stoji na okraji vel-
kého mésta plného vysokych kominii. Sdm sebe vSak vidél
v pracovnim odévu uéné — a to odpovidalo jeho skute¢né-
mu postaveni ve svété velkého podnikéani, v némz se vy-
sledky, jichZ dosahl, zcela ztracely.

Takové redukéni sny privadéji ¢asto na spravnou miru
piehnané sebevédomi, preceniovani ostatnich lidi, jez se
miZe stat osudnym, nebo pfeceriovani dilezitosti nékte-
rych véci, které zaujimaji v Zivoté nepiimérené misto.
Pfitom je pfirozené, Ze vyznam mnoha véci je zredukovan
zdanlivé aZ prili§, protoZe sny se vyjadfuji radikalnim
zpusobem.

K pfehanéni dochazi tam, kde se promitd néjaky kom-
plex, napiiklad pocit daleZitosti nasi osoby, erotické na-
péti, nebo dojem, Ze se nam stalo prikofi. Sen se pfitom
odviji ve smyslu redukce v opaéném sméru. Kdyz si o so-
bé nékdo mysli, Ze je nejchudsi z chudych, mize mu sen
pfipomenout, co viechno pat¥i do jeho Zivota a ¢im je jeho
Zivot bohaty. Tak dospél jeden zoufaly muz ve snu néhle
k poznani, Ze ma prece zdravé a prospivajici déti, a zane-
dbdvana zena, ktera si nedokazala sama sebe vazit, byla
nahle ve snu vysoka a krasna.

Sen redukuje, co ve védomi nabylo prili§ velkého vy-
Znamu a zavaznosti, znevaZuje, co se precenovalo, a za-
temnuje, co bylo pfili§ svétlé. Redukce predstavuje pokus
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odebrat éast nepriméfené energie tomu, co si z celkového
mnozstvi energie pfivlastnilo pfili§ velkou éast, at uz je
to smyslové potéseni, povolani, vztah k lidem nebo inte-
lektualni ¢innost.

Pri vykladu téchto redukénich sni se nesmi nikdy po-
minout jedno dilezité hledisko. Témér nikdy nejde o tyto
véci nebo lidi samy, nybrz o nas vztah, nas postoj k nim,
ktery je casto faleiny — bud precefiujici, nebo naopak
podcenujici. Kdyz se mladému muzi, ktery pro zamilova-
nost zanedbdava své pracovni povinnosti a poruduje moral-
ni zasady, zda sen, v némzZ mu jeho milovana ukradne
velkou ¢astku penéz, pak ji, objektivné vzato, nelze obvi-
nit z toho, Ze je zlodéjka. Penize jsou vyrazem psychické
potence a energie. Na viné neni tedy ona divka, nybrz za-
slepenost mladého muze ve vztahu k ni je pfi¢inou toho,
ze byl ,okraden”. Obétuje své zamilovanosti totiz az p¥i-
lis. Psycha vi, jakd je ve skute¢nosti vnitini, a vétsinou
i vnégjsi situace. Na rozdil od védomi netrpi predsudky, a
zech, podobenstvich, symbolech a éasto ve velmi rozpraco-
vanych scéndch. Je jedna krasnd, jemné moralizujici po-
hadka o ¢lovéku, ktery si mysli, Ze obklopen pfijemnost-
mi svého nékdejsiho maloméstského zivota Zije navéky
v nebi, aby posléze zjistil, Ze se ocitl hodné hluboko v pek-
le. Tuto pravdu o odvracené strané Zivota se mnohdy do-
viddme aZ ze svych snG. Myslime si, Ze se vznasime
v oblacich, a zatim jsme nékde uplné dole, hluboko pod
zemi.

Zamér snu

Cim hloubéji pronikdme do udivujicich souvislosti mezi
tim, co ndm sen fika, a svou Zivotni situaci, mezi snem
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a osudem, tim vice se nam vnucuje mys$lenka na vychov-
ny, Zivotné orientaéni zamér snl. Podnét, jenz sen vyvo-
lal, ztraci ve srovnani s tim, k ¢emu sen sméruje, na dule-
zitosti. Svadi nas to k domnénce, Ze sen nam chce Fici,
Ze... Je tomu skutecéné tak?

Na jedné strané lze mit opravnéné za to, Ze nase nevé-
domai psycha neustéle sni. Na druhé strané je v8ak obtiz-
né si pripustit, Ze psycha si své stale nové sny predvadi
ba, kterou nam sny poskytuji svymi obraznymi sdélenimi,
je cilevédomou sluzbou, kterou psycha kona pro ,svého®
¢lovéka, jehoz spravny zpasob zivota a zdravi pro ni musi
byt dalezité. Je tomu vsak doopravdy tak? V kazdém pii-
padé se nam to takto jevi, totiZ jako zivotné dulezita
funkce psychy, vykondvana v nasem z4ajmu.

Sen je projevem psychy jako celku. Psycha je soucdsti
prirody, a jako takova existuje s naprostou samoziejmos-
ti. V této podobé se s ni setkdvd nase Jd béhem spanku.
Kdyz se rano zamyslime nad snem a jeho obsahem, ne-
ubrdnime se zavéru, ze jakysi velky rad, zfetelné sméto-
vani v tomto psychickém prirodnim procesu snu se smys-
luplné véleniuje do celku Zivota, at uZ to védomi pripada
sebepodivnégjsi. Sen nam pomaha, to je prece ziejmé! Pres-
to vSak nelze tuto pomocnou funkei snu prokdzat. Sen
ndm muzZe pomoci a muze obohatit nase védomi, pokud se
nam podati odhalit jeho smysl. Sny prichazeji bez naseho
Prifinéni. Prosté tu jsou. Augustin dékoval Bohu za to,
Ze neni odpovédny za své sny: skuteéné za né neodpovi-
ddme. Nebot odpovédnost mame jen za to, co miZeme
ovlivnit svym védomym postojem a cilevédomym kona-
nim v ramci své individualni svobody. Bez ohledu na to,
Ze n&s zpusob Zivota nékdy privolava uréité sny, které na
nés prece jen do jisté miry zaviseji a za néz jsme é4steéné
odpovédni, mame dileZitou povinnost zaujmout ke sntim
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spravné stanovisko. V této souvislosti je vhodné si p¥ipo-
menout skoro neznamd, a prece tak krasna slova Gott-
helfse o snech a nasi odpovédnosti vii¢i nim: ,KdyZ Buh se
ohlasuje v rannich éervancich, rose na kvétinach a sumé-
ni vétru, a bohabojny ¢lovék pozndava Vééného ve vSem
pomijivém, pro¢ by jej nemohl poznat i v rozmarech snu,
v téchto projevech nejniternéjsiho Zivota élovéka, v téchto
proroctvich sily a slabosti, v tomto podivuhodném Zivoté,
ktery ve chvilich, kdy smysly odpoéivaji a svét je zahalen,
se utvari jako vlastni svét, tu ve spojeni s timto vezdej$im
svétem, tu bez naznaku ¢ehokoli znamého, stile nevidi-
telny ostrov v nedozirném moii skrytého vnitiniho Zivota,
jehoz priliv a odliv se v lidstvu déje podle neznamych za-
kont! Jestlize veskeré dobré dary prichazeji od Boha, Ot-
ce svétel, a bohabojnému ma byt vSe ku prospéchu, a jest-
lize z toho mame vydavat pocet, nejsou pak timto dobrem
prichazejicim od Boha také sny, a neméli bychom je vy-
uzivat ke svému duchovnimu rastu?”

Zda zamérem snu je prichvatat niam na pomoc, ob-
stastnit nebo vystrasit nas, poskytnout ndm poudeni a
poznani, uvést nas do spojeni se ziklady nadi vnitini
existence — to nevime. Svymi uéinky vsak v nds budi
tento dojem.

Sen nevznasi narok stit se nasim vidcem nebo udite-
lem. Jesté nikdy se sen sdm v tomto smyslu jasné nevy-
slovil. MiazZe se viak nééim takovym stéat, jestlize na ngj
pfeneseme svij zameér porozumét mu. Nevyzyvd naés,
prestoze jsme v ném nékdy vyzyvani. Jsme to my, kdo je)
vyvolava, kdyz si jej rano vybavujeme, protoZe se jen ne-
radi vzdavame jeho moudrosti. Sen éerpa své védéni —
a zkuSenost nam to stale znovu potvrzuje — z hlubsich
vrstev celkové psychy; je to védéni, které méa své kotfeny
ve vzdalené minulosti, vi o nasi pfitomnosti a znd i nasi
budoucnost. Jako organ psychy se podili na jejim vééném
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rozhovoru a sdéluje ndm z néj to, co bychom v dané chvili
méli zfejmé védét. Sen sleduje ziejmé tento zamér: jesté
diive neZ si uvédomime, jaky kus cesty jsme urazili, co
vzejde ze zdpasu nasi psychy s jejimi konflikty, zpravuje
nés sen o pokroku, jehoZz jsme dosahli, kdyz jsme se vyda-
li timto smérem. JestliZe se ¢lovéku piihodi nestésti, smrt
ho pripravi o to nejdrazsi, své dny travi v opusténosti,
sklati ho nemoc a hrozi mu bida, projevi se 1é¢iva schop-
nost psychy tim, Ze se obrati k mocnym silam nevédomi
a pouzije z néj to, co lidem po véky pomdhalo a éim se
v takovych chvilich ridili. Psycha se ve snu dotazuje hlu-
binné zivotni moudrosti. Ta se vyjevuje ve snu a dava
nam odpovéd na otazku, jaka je nase soucasna situace a
jaky je smér cesty, jimz bychom se méli ubirat. Z jeji
energie cerpa psycha, kdyz ndm pomdah4 vyrovnat se
i s negativnimi strankami Zzivota, pochopit jejich smys],
a pfijmout do svého Zivota vse, co k nému patii. Sen sdé-
luje, co psycha vi, at uz s uréitym zamérem nebo bez ngj
— to nevime. Diky nému se dovidame — pokud jsme to
jesté nevédéli — Ze svét neni dobry, nybrz plny nebezpedi,
sprostoty a os§klivosti. Jsou skuteéné lidé, kteii to nechtéji
vidét, a zvlasté tém je tieba to sdélit, aby se jejich prilis
1 tém, ktefi to sice uz védi, ale nebyli dosud schopni se
s touto hotkou pravdou smifit. Na druhé strané vsak sen
vi také o svétlych strankach svéta, o tom, co pomdaha,
0 nevycerpatelnosti a bohatstvi Zivota, jeho obsahu i fo-
rem; vi o dobru, $tésti, lasce a pratelstvi, a vypravi o tom
tém, kdo na tyto $fastngjsi momenty nagi vieobecné lid-
ské existence pro osobni nezdary a protivenstvi zapomné-
li. Tési dité vystrasené hriznou tvarnosti svéta a tryzné-
né nerozumnou tvrdosti a naladovosti téch, kdo jsou jeho
rodi¢i, sourozenci a ufiteli; pomaha tomu, kdo je jesté di-
t&, ale je uZ nucen uéastnit se existenéniho zapasu.
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Psycha strasi désivymi sny ty déti, které své mladi pro-
zivaji v prili§ poklidném a bezstarostném ovzdusi a jsou
usetfeni v$eho, co je v Zivoté temné a osklivé. Nebot lid-
sky Zivot neni ani rdjem, ani peklem, nybrz putovanim
skrze temna udoli bolesti a nouze, stezkami jemnych 1 sil-
nych pozitka, Sirokymi cestami prdce a uspéchi. Vime-li
o obou téchto strankach Zivota a jsme-li na né pfipraveni,
jsme schopni pfi tomto putovani s jeho zkouskami a §tast-
nymi okamziky obstdt. I tuto moudrost, ziskanou v priabé-
hu tisicileti, zprostfedkuje psycha ve svych snech, at uz
iim naslouchame ¢i nikoli.

Casto jsme v nejistoté, jak velké je nebezpeéi, jez nam
niterné nebo ve vnéj§im svété pravé hrozi. Nezpozorovali
jsme, Ze jsme se dostali do uzkych, jakou zbyteénou zatéz
se chystame na sebe vzit, dosud netusime, jaké dusledky
budou mit nase ¢iny. Psycha to v3ak vi, sleduje nas a ve
snu nam nebezpedi predvede v pasobivych obrazech.

Jung uvadi velmi nazornou paralelu, kdyz v souvislosti
s détskymi sny iika: ,Tak jako pfiroda reaguje na télesné
infekce, ackoli védomi nevi, Ze k infekci doslo, reaguje
1 nevédomi, ridici s jistotou na8i osobnost, na ohroZeni
psychického druhu. Sen je pravé takovy informacéni a kon-
trolni organ, a proto ten nejuc¢innéjsi pomocny prostiedek
v procesu rozvoje osobnosti.“ Nevédomi nelze povaZovat
za sluzebnika naseho védomi; nevédomi spise jen posky-
tuje nezbytnou sluzbu pi#i udrzovani a rozvijeni naseho Zi-
vota. Dulezité je, Ze nase védomi, resp. nase Jd, které pini
své zvlastni denni tdkoly a nemuZe si dovolit je opomijet,
aby misto toho do nekoneéna meditovalo o svych snech,
vénuje témto snim piece jen alespon na chvili svou pozor-
nost, a za to se mu ve vykladu snu dostane nového pozna-
ni a povzbuzeni.

Od Origena pochéazi véta: ,Bih nikoho nepotresta, aniz
by ho predtim varoval.“ Mnohym se dostane ve snech ta-
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kového varovani. Tyto sny neni radno brat na lehkou va-
hu a vykladat je nezavazné. Kazdy psychoterapeut, ktery
popiava sluchu také snim, mize tento nazor, alespon po-
kud jde o vnéj§i stranku véci, potvrdit. Prilezitostné se
muZe stat svédkem skliéujicich uddlosti — skli¢ujicich
proto, Ze varovani nebylo spravné pochopeno, a pokud,
pak nebylo vzato na védomi. Nestésti pak uZ nic nestoji
v cesté.

Je hodné snt, které lze oznaéit jako varovné. Sen
ovSem F1k4 jen struéné: ,Takto je to ted, nebo takto to bu-
de.“ Nase védomi prozivd toto sdéleni jako varovani a
muZe z toho vyvodit dasledky. Sen je, jaky je, a my se po-
kousime ,néco si s nim poéit“. Na zgkladé vykladu skupi-
ny sni, toéicich se kolem uréitého problému, 1ze zaujmout
novy zivotni postoj nebo zaéit se chovat odlisnym zptiso-
bem, a to tak, aby to 1épe odpovidalo celkovému nasméro-
vani nasi psychy.

Stejné jako ostatni Zivé bytosti, jsme i my, 1lidé, nuceni
vyuzivat toho, co ndm p¥iroda nabizi; jsme vdééni za jeji
dary, které ndm zjevné poskytuje. P¥iroda vsak pii tom
nemysli, pokud se vibec d4 mluvit o ,mysleni“, na nas; je
prosté tady, bez jakéhokoli zdméru. — Tak pFijimame
i sny, které jsou samozfejmymi dary psychické piiroze-
nosti, s vdé¢énosti a s umyslem nechat se jimi poué¢it. Kdo
se skute¢né zabyva svymi sny, nasloucha jejich poselstvi,
pfijim4 jejich smysl, aby Zil v souladu s dusi svéta, pak —
1 kdyz se tim Zivot stava teprve doopravdy tézky — nava-
zal kontakt s onou velkou vnitini instanci, jez k ndm pro-
mlouva ve snech. Tim se viak podiidil étosu Zivota. Chce
vemi svymi védomymi silami dosdhnout toho nejlepsiho,
¢eho je mu milostivym osudem dopi4no na této zemi do-
sdahnout: uskuteénit svou jedineénou osobnost, svij vliast-
ni Zivot, jenz mu byl individulné svéfen. Tim se naplni
nejvyssi zamér zivota, jemuz slouzi a jejz vyjevuje i sen.
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DRUHY SNU

Bézné sny

Odedavna lidé rozliSovali — v jasném tuSenti, co je diile-
mi osobnimi sny a vzacnymi velkymi sny. Tak vi jiz u Ho-
méra Penelopa, manzelka Odysseova, Ze jsou sny nedle-
Zité — oznacuyje je jako ,nicotné“ — a sny vyznamné; jiny-
mi slovy, na jedné strané sny b&zné a na druhé sny jako
poselstvi bohti. Rimsky spisovatel Makrobius iika v jed-
nom vseobecné zndmém koment4ii ke slavnému snu voje-
vadce Scipia, Ze jsou oby¢ejné, drobné sny, které nestoji
vliibec za pozornost, protoZze jen opakuji bézné udalosti
dne, vypravéji o nasich pratelich a nepratelich, nijak da-
lezitych zdleZitostech ldsky, jidla, penéz, vyjeva z ulice —
v zésadé jsou ale bezvyznamné, nebot jim chybi to bozsksé,
co maji velké sny. Stfedovéky uéenec Albertus Magnus ¥i-
ka totéz, totiZ Ze existuji obyéejné, pfirozené sny, vztahu-
jici se ke kazdodennosti. Jejich opakem jsou sny, které
nam sesila Buh, a v kterych lze tedy rozpoznat néco z Bo-
zitho uradku.

Kdo je zvykly se po probuzeni jesté jednou ohlédnout
nazpét do mizici krajiny snu a rychle jesté jednou povy-
tahnout oponu, za niZ na scéné, nyni jiz bez nasi divacké
ucasti, dale pokraéuje piedstaveni, ten vi, e nas noéni
spanek je ¢asto provazen drobnymi sny, promlouvajicimi
jazykem vSedniho dne. Létku, z niz jsou upfedeny, berou
tyto sny prevazné ze svéta, ktery davérné zname. Existu-
Ji velmi jednoduché, bézné sny. ,Byl jsem v obchodé, ale
nemeél jsem u sebe penize, coZ mne velmi zahanbilo.“ —
yPotkal jsem sousedku a pak jsem dostal dopis.“ — Nebo:
,<Dival jsem se, jak kolem pochoduji vojaci.“ — ,Pradlena
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mi fekla, Ze prijde uZz dnes.“ Symboly mensiho vyznamu
najdeme i v téchto snech, jak je to patrné z tohoto piikla-
du: ,Chtéla mne neéekané navstivit pritelkyné z doby,
kdy jsem absolvovala vzdélavaci kurs v Zenevé. Nebyla
jsem ale jeSté oble¢ena a nemohla jsem nikde najit svij
hieben. Poslala jsem tedy svou malou dcerku, aby otevie-
la dvere. Pritelkyné v§ak neptisla, ale ja jsem drzela v ru-
ce koresponden¢ni listek od ni, ktery mi viak nep¥inesla
dcerka. Listek vypadal jako skyva chleba, a ja jsem jej
okusila. Mlj muz mi fekl: ,To je prece détinské, ty jsi jako
teta Lena,® ale ja Zadnou tetu Lenu nemam. Zacala jsem
se oblékat, ale nasla jsem jen dvé nestejné boty. Pak jsem
byla v malé zahradce, chtéla jsem vytrhavat plevel, ale
nemohla jsem, vidéla jsem ptdka s naéepyienym pefim,
béala jsem se ho a §la jsem pak ke své matce, ktera viak
uZ nezije; ve snu jsem to sice védéla, ale presto jsem sla.“
V tomto jednoduchém snu se vyskytuje nékolik méné vy-
znamnych symboli: hieben, chléb, boty, zahrada a pték.
Typicka je neviditelna pritelkyné a zemiela matka.
V8echny tyto sny se vztahuji k nejb&zné&jsim tkontm
a udélostem vsedniho dne. Chapeme-li jejich smysl, ma-
Zeme se nad nimi usmivat. Tyto drobné sny zrcadli situa-
ce véerejSka, dneska a piiStiho rdna, a dopliiuji je tim, co
v nich chybi. Jung k tomu ¥ika: ,Jde-li o nevyznamné
zmény stanoviska, nepouziva sen 74dné zjevné mytologic-
ké Yeci. Misto draka je tu automobil, misto draéiho biicha
nevlidné vyhliZejici sklepni mistnost, spiritualizaci zastu-
Puje vytah, misto obétniho noze je tu injekce, misto mude-
ni namahavé §plhani nebo obtizny horolezecky vystup.*
Kdo umi citlivé naslouchat, zaslechne i v téchto nepatr-
nych udalostech tichy hlas hlubsich vrstev nasi existence.
Nebot i uzky pruh nageho pfitomného Zivota tvori osnovu
naseho typického osudu,. zatimco malé viedni udalosti
tvofi jeho priény ,uitek“. Existuji drobné a neproblematic-



SEN A JEHO ASPEKTY 80

ké sny, takové, jaké ma napiiklad mlada, stastna zena,
vstupujici do nového domova, nebo student, vénujici ve-
Skery svij ¢éas piipravé na zkousky a zanedbavajici pfi-
jemné stranky #ivota, které dobry Panbth vyhradil ze-
jména mladym lidem. Patfi sem i vSechny sny zabyvajici
se nadimi malymi ¢ vétsimi zlozvyky nebo pokusy pfi-
zpusobit se 1épe vné&jsi realité. Témér kazdé povolani ne-
bo spoleéenska funkce md své drobné sny; doplnuji a kori-
guji a jsou &asto ventilem pro uvolnéni z tlaku béznych
konflikta a komplexd.

V zavaznéjsich snech se zfetelnéji ukazuje cesta naseho
dalgiho vyvoje, pfiéemz tomu, co nds v zZivoté potkava, se
v nich dostava spravného ohodnoceni; je mozné v nich po-
stiehnout uréité naznaky, tykajici se nasi zZivotni situace,
ktera je zde znazornéna v §irsi perspektivé. Obsahuji cas-
to jiz vét$i mnozstvi symboli a mytickych motivi, uvadéji
nas do archetypickych situaci, vyjadfuji se viak stéle jesté
feéi nasi kazdodenni zkusenosti a éerpaji z nasich zazitka.
V téchto zavaznéjsich snech maze do nasi pracovny vstou-
pit lev, nebo objevime nékde ve svém domé néjakou cen-
nost, prochazime temnym, neznamym lesem a ocitame se
na cesté vedouci do uréitého mista. Prolinaji se zde nezna-
mé postavy a davérné znamy, lidsky svét. V téchto snech
prozaiuje hlubsi myticka vrstva skrze obrazy svéta, jak jej
zname ze svého denniho Zivota. Zcela béznym sntim nevé-
nujeme piili§ velkou pozornost. Piedstavuji lehkou dopro-
vodnou hudbu. Zavaznéjsi sny viak mivame vidy, kdyz se
ocitneme v konfliktnich situacich, a snazime se je podle
moznosti pochopit, abychom se z nich dozvédéli, do jaké
situace jsme se dostali, co nam chybi a kam sméiujeme.
V téchto snech, lisicich se od velkych snii mensi mirou fas-
cinace a pocitu ohroZeni, se setkdvdme se svymi osobnimi
konflikty a komplexy. Naznaéuji, co bychom méli podnik-
nout v zajmu svého dalsitho vyvoje. Tvofi hlavni skupinu
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snu, které klienti obvykle pfedkladaji terapeutovi, nuce-
nému Fesit mnoho jejich nazralych zivotnich problémii.
O této skupiné snl pojedndva prevaznou mérou tato kni-
ha a k nim se vztahuje 1 jeji tfeti ¢ast. Vyklad snu se sou-
stred'uje hlavné na tuto prostiedni skupinu sna.

Na jedné strané jsme totiz nuceni vénovat se ukolum
vSedniho dne, zabyvat se problémy, jak je p¥inéseji tydny
a mésice, a vyrovnat se s tim, co nam Zivot pfinasi. Na
druhé strané jsme v§ak zasazeni do Sirsich Zivotnich sou-
vislosti, a ty ndm ve snech pomoci vyznaénych symboli
davaji védét o tom, co se proménuje a co se ma naplnit.
Mensi a primérné vyznamné sny se vztahuji k tomu, co
pravé délame a co si vétSinou plné neuvédomujeme, pro-
toZe se s pritomnosti prilis ztotoZiujeme. Velké sny pojed-
navaji o téch zivotné dalezitych tkolech, které nas zacle-
nuji do prediva vieobecné lidského osudu. Jaké schopnos-
ti mame k tomu k disposici, jak dalece jsme pokro¢ili pii
feSeni téchto ukoll, v ¢em jsme se pomylili a jakych Zivot-
nich dard se ndm na této cesté dostava, o tom hovoii vel-
ké sny ve svych nadéasovych a ptisobivych symbolech.

Probouzect sny

Radi se skromns do skupiny drobnych snt, patii tedy
k tém projeviim nevédomi, odrazejicim kazdodenni Zivot,
z néjz tento druh sna zhusta éerpa. Je nééim na zpiisob
vérného sluzebnika, ktery zasdhne témét vidy ve sprav-
nou chvili, je vzdy v pravy ¢as na svém misté a piichazi
k. nam teprve tehdy, kdy pravdépodobnost, Ze zaspime, je
JIZ znaéna.

Jsou lidé, ktefi maji mimoradné vyvinuty cit pro pres-
ny ¢as. Kdykoli se sami sebe zeptaji, kolik je hodin, jejich
»Cit pro ¢as“ jim to okamzité spravné fekne, asi tak, jako
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se oznamuje spravny ¢as v rozhlase. Tito lidé se dokazi
probudit v libovolnou denni nebo noéni dobu. Avsak ti,
kterym se stdva, ze ¢asto zaspi, jsou probouzeni — pokud
si neobjednali ranni buzeni u telefonni ustfedny —
yuastfednou snu‘.

Probouzeci sen m4 svij zvlastni pribéh a stupniujici se
intensitu. V jeho zavéru se spici ¢lovék musi probudit. Te-
maticky se tyto sny tykaji zpozdéni nebo prekazek, jez
nam stoji v cesté, zesiluji se v nich hluky zvenéi, nebo je
spici ¢lovék nékym naléhavé vyvolavan. Spicimu se zda,
Ze jde do skoly — a jak se to béhem $kolnich let stalo jiz
tolikrat — pfijde do $koly na posledni chvili. Spécha tedy,
ale naraZzi na spoustu prekazek, napiiklad mu nékdo stoji
v cesté, totiZ spanek sdm se svym prijemnym pohodlim.
Zmocni se ho proto tizkost — nacdez se probudi. Podobné
jsou i sny, v nichz spici ¢lovék trpi dzkosti, Ze se véas ne-
vrati z vychazky do posadky: hled4 marné femen nebo ce-
pici, stale mu néco chybi, nemtze se ,rozhoupat” k odcho-
du — protoze bezvladné lezi v posteli. Zeny se v téchto
snech soustfeduji na pFipravu snidané, nakupovani na
trhu nebo ranni sménu.

Velmi ¢asto pouZiva sen, kromé prileZitostného stupio-
vani obav, Ze prijdeme pozdé ke zkousce, 1 obavy z toho,
ze zmeskame vlak. Ze tyto sny o zmeskani vlaku nékdy
zameér, o tom pojedname pozdéji v kapitolce pod nazvem
Dopravni prostredky a zarizeni.

Probouzeci sny vyvolavaji ve spicim ¢élovéku obraz ne-
prijemné situace, ktera na sebe soustredi jistou davku
psychické energie. Vznika neklid, dochézi k rozstépu ve
vrstvach blizkych védomi; energie proudi skrze tuto ma-
lou pruirvu a spanek prerusi.

Mohlo by se zdat, Ze probouzeci sen piedvede prosté
spicimu ¢lovéku, co by pravé mél udélat, tj. vstat z poste-
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le, obléci se, nasnidat se, vzit si své véci a jit do préace ne-
bo do sluzby, nakupovat, do ordinace nebo spéchat na
vlak. Ale neni tomu tak! Jde spiSe o vylozenou lest spici-
ho ¢lovéka, ktery je jiz naptil probuzen, ale protoze se mu
vstdvat nechce, necha si zd4t o tom, Ze jiZ vstal, chystd se
dét si snidani — asi tak, jako ten, kdo je pravé nékym bu-
zen, odpovi: Uz vstavam!“, aby se vzapéti znovu pohrou-
7il do slastného ranniho spanku.

Sen musi vytvorit iplné jinou situaci, musi vyvolat ne-
pfijemné napéti. Situace ve snu je také ziejmé o to ne-
bezpefnéjsi, ¢im nezbytnéjsi je okamzité se probudit; jde
o situace, v nichz hrozi nebezpeé¢i Zivota, jako napiiklad
prepadeni, pozar nebo dopravni nehoda. Takové sny, kte-
ré kazdého dokazi vyburcovat ze spanku, znaji dobfe vo-
Jaci a cestujici.

Jednoduché probouzeci sny se neodehravaji v piilis vel-
ké hloubce, protoze se jiz bezprostiedné dotykaji povin-
nosti pocinajiciho dne. Ale tim, Ze se dostavuji v pravou
chvili, umoziuji vyhnout se riznym pohromam, mrzu-
tostem a nepfijemnostem, jim# je jinak vystaven ten, kdo
ostatni zdrzuje svym pozdnim piichodem. To je dostated-
ny davod, abychom byli vdééni nevédomi za to, Ze nam
poskytuje malou, ale téinnou sluzbu v podobé probouze-
cich snt.

Velké sny

Ve vzacné se vyskytujicich velkych snech se miZzeme
setkat s psychickymi obsahy mimotdadného vyznamu
a nejvyssi puasobivosti. Z takovych sni mizi po kratké
Gvodni ¢4sti, ktera jesté navazuje na vzpominky uplynu-
1ého dne, pozvolna témét vée, co ma ¢isté osobni raz. Te-
matika pfitomnosti ustupuje do pozadi a sen vstupuje do
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svéta elementarni zkuSenosti pfirody a ducha, odrazejici
se ve velkém snovém zazitku.

Velky sen hovoii, jak jsme na to jiZz upozornili, fe¢i vse-
obecné lidské zkusenosti, vyjadfované pouze v symbolech;
odehrava se v nad¢asovych, mocné pusobicich archetypo-
vych obrazech. Jen oblas se jesté objevuji mustky a spoj-
nice z drobnéjsich prvkl blizkych védomi, které se tykaji
nasi osobni, individualni existence. Nékdy se téchto vel-
kych sni déastni 1 naSe Jd. Stavame se pak téastniky
velké podivané ptipominajici myty a pohadky a mame p¥i
tom dojem, Ze kromé toho, Ze jsme ji pfitomni, se nas ni-
jak netyka.

Je to podivana neobyéejné krasna, podobajici se velkym
uméleckym diltim, ale i désiv4, ponura a chaoticka. Ode-
hrava se ve stravujici zaii obrovského slunce, v niddherné
krajiné, setkdvame se tu s dosud neznamymi lidmi a li-
dem podobnymi bytostmi; muZe se vSak také odehravat
v podsvétnich prostorach plnych désu. V téchto snech po-
znavame, jaké sily hybou lidskym Zivotem. Zvifata v nich
promlouvaji lidskym hlasem, klene se tu strom Zzivota
a rozkvéta do nebyvalé krdsy, podnikaji se neslychané
moiské plavby, pfekonavaji se nebezpeci vyprahlé pousté
— pokud je ndm sen jako podobenstvi osudu piiznivy —
a koname v nich skutky, jaké nam jinak pripadaji nad
nase sily. Ocitame se v bitevni vravé, ve zlodineckych
doupatech, v zativych duchovnich svétech; prochazi ko-
lem nés smrt, a my si pfipominame, co ma v Zivoté trva-
lou hodnotu. Dva pfiklady mohou napomoci tém, kdo si
na vlastni velké sny nevzpominaji, aby si o nich udélali
predstavu: V jednom takovém snu vySel muZ, jemuzZ se
sen zdal, ze svého temného domu do velké vinice; na ke-
fich zraly nejmodfej$i hrozny a on sam mél na sobé rou-
cho z antickych dob. Pod vinici vedla cesta a hluboko dole
lezelo mésto. KdyZ chtél muz sejit na cestu, vidél, Ze na ni
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stoji mohutny lev, kral zvifat. MuZ ve vzneSeném rouse
a tento nadherny lev na sebe velmi dlouho zirali; nakonec
uzavieli dohodu — takové dohody jsou ve velkych snech
témér jako Bozi umluvy — Ze muZ si prozatim ponecha
vinici, kdeZto lev cestu, na niz stoji. — Poznamenejme ve
v&i struénosti, Ze vinice a vino symbolizuji duchovni plod-
nost, lev naproti tomu mocné instinkty.

Jednomu muZzi — po velkych depresich, do nichZ upadl
v dtsledku piilis jednostranné védecké prace a stravujici-
ho partnerského vztahu — se zdél v dobé jeho psychické-
ho znovuzrozeni tento sen: Z hroudy c¢ernohnédé zemé
stoupa koule, nddhernd jako modré slunce. Otevie se
a stane se z ni kiidfalova nadoba. V ni jsou étyfi hadi,
zvedajici do vy$e €isi; hadi jsou obraceni dovnit¥. Z této ¢i-
Se se zveda ktistalovy sloup, dosahujici az k druhé &isi,
nesené ¢tyrmi lvy, zahledénymi do ¢étyf svétovych stran.
I z této CiSe se zveda sloup, na jehoZ vrcholu spoéiva zari-
ci, bohaté brouseny diamant.

Je jedno velmi jednoduché kritérium, podle néhoz lze
poznat, zda jde o skuteéné velky sen. Tento sen totiz mu-
sime nékomu vyprdvét, neni mozné si jej ponechat jen pro
sebe. U pfrodnich ndrodd se takové sny vypravéji celé po-
spolitosti jako poselstvi bohti nebo démont a vsichni jej
proZivaji spoleéné, nebot je uréen viem a obsahuje poky-
ny, jak se m4 pospolitost zachovat v nejbliz$i budoucnosti.

I ndm se stane, Ze nam nahle nékdo fekne: ,Mimocho-
dem, dnes jsem mél zvlastni sen!“ A pak ndm sen vyli¢i.

Je velmi zadouci, abychom témto velkym snim naslou-
chali, nebot vskutku ,pfinaleZeji“ viem. Ten, kdo je vy-
pravi, tim ze sebe snima ¢ast jejich ¢arovného kouzla; vel-
ké mnozstvi energie, jez se k nému vaZe, se vypravénim
uvolriuje. Bylo by ovSem lepsi, kdybychom takové sny
mohli vypravét lidem, ktefi se ve snech vyznaji. V prvnim
Pfipadé se sice napéti zmirni, vypravéni sen znovu oZivi,
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a tim se zajisti jeho ptsobeni na védomi vypravéde, i kdyz
v mensSi mite. AvSak plody takového velkého a mozna dé-
sivého snu bude moci uZivat jen ten, kdo je peélivé shro-
mazduje a podrobné prozkoum4; jen takto se mohou stat
vydatnou potravou na jeho Zivotni cesté.

Vétsina lidi md béhem Zivota jen nékolik velkych sni.
Tak napiiklad nedokdzi zapomenout na néjaky sen z dét-
stvi. Velké sny pfichdzeji v okamzicich vyznamnych zmén
v Zivoté, predevsim vsak ve stfednim véku, a znovu pak
na prahu staii. Vétsina lidi si zapamatuje své velké sny
jako cosi zvlastniho, co vak podle nich nema Z4adny smysl.

Velké sny pfinaseji tedy to, co oznadujeme za dtlezité,
uchvatné, bohaté svym obsahem a zivé. Zjevuji se jako co-
si uceleného, jako utvar, stojici pied nami. Tvaii v tvar
Jjejich velikosti se nds mtiZe zmocnit tizkost, miZe se nam
zdat, Ze nase védomi ve své omezenosti nebude s to po-
jmout mocné pusobici symboly osudovych promeén, smrti
a znovuzrozeni, otevieny pohled na minulost, na program
a poselstvi novych zivotnich tkoli. Pied n&¢im tak dile-
Zitym, co oslovuje nasi dusi éasto stejné désivé jako hlas
Bozi, pocituje ¢lovék opravnénou uzkost. Z dé&jin vime, ze
proroci a ohlaSovatelé nové zivotni filosofie prijimali
v hrize a chvéni zvéstovatelsky tkol, jejZ jim Bah svéfil
ve vizich a velkych snech.

Zminme se nékolika slovy o takzvanych ,krasnych®
snech. Casto se setkame s lidmi, jejichz védomy zptsob
Zivota se nevyznacuje bohatosti ani spofadanosti. Nékdy
jsou to nevyrovnané osobnosti, jindy v3ak skryté umélec-
ké povahy. Tém se velké sny zdaji dost éasto. Fascinuji je
a vyvolavaji v nich pocit vdéénosti za to, Ze je vytrhavaji
z kazdodenni vSednosti. Zd4 se, Ze energie proudici do ne-
védomi a do snit je nevyéerpatelnd. Vznika tak nebezpeéi

uplné ztraty smyslu pro realitu: z ¢lovéka se stane ,sni-
vec¥,
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Kazdy ¢lovék vSak musi ve své kazdodennosti dat mis-
to i prostym a obyéejnym vécem Zivota. Neni mozné, aby
od rana do vecera myslel jen na velké ideje a myslenky,
aby kazdé rozhodnuti pokladal za kone¢né, a nechépal, Ze
viedni Zivot si Zada neustalych obéti. Kdo slunce a hveéz-
dy a vody oceanii uvadi v myslenkach a snech neustale do
pohybu, ten je ,Sileny“. Jestlize se nékomu téméi kazdou
noc zdaji velké sny, lze z toho usuzovat na vrozeny sklon
ke schizofrenii. Jako by se v ném otevrela slij vedouci
k archetypovym obraztim neosobni psychy. Malé, opatrné
Jd se mze nékdy snadno ziitit do téchto propastnych
hloubek a nedokaze jiz najit cestu zpatky.

Pro radového élovéka jsou velké sny nebezpecné, protoZe
jim nedokaze ¢elit rozvinutym duchovnim Zivotem a bdé-
lym védomim; je pevné zakotven v realném Zzivoté, jakkoli
jinak pestrém. Nebezpeli spoéiva v tom, Ze takové velké
sny vytrhavaji ¢lovéka z divérné znamé skutecnosti, pri-
¢emz to, co je na nich vyznamné, nepisobi na ného osvobo-
divé, nybrz ho naopak vtahuje do mytického svéta, a tim
narusuje jeho vazby s kazdodennim Zivotem, s nimz si do-
kaze vzdy poradit. Pomoci pfirovnani z oboru elektfiny lze
Fici, Ze velké sny jsou jako silnoproudé akumulatory; pro
mnoho lidi tu proto plati zakaz: Nedotykejte se! Kdo se do-
stane do takového nebezpeéi, ten bude pfed nim v pristich
dnech varovan a bude mu pfipomindno ve snech mensiho
vyznamu. Nebof zamérem psychy zfejmé neni vytrhnout
¢lovéka bezdtivodné z jeho bézného zpusobu Zivota.

Velké sny jsou za normalnich okolnosti vzacné. Castajsi
jsou vyznamné sny, v nichz védomé prvky se prolinaji se
symbolickymi. Symboly zde vrhaji svétlo na udalosti na-
Seho pritomného Zivota, a ty opét pFibliZuji symboly nasi
individuélni psychické existenci. Piiklady takovych sni
nalezne étenaf na mnoha mistech této knihy, zejména
pak v jeji tieti ¢asti.
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Je mozna vhodné se zde také zminit o snech tviaréich k-
di. Ma se za to, Ze sny uméled, predevsim basniki, jsou
mnohem velkolepé&jsi nez sny takzvanych ,obyéejnych® li-
di. Neni to v8ak uplné pravda. Zdaji se jim samoziejmé
nékdy velké sny mimofddné naléhavosti, a to predtim,
nez svou tvorivost vtéli do dila. I oni jsou obstastnéni
v rozhodujicich chvilich svého Zivota velkymi sny, stejné
jako ostatni lidé, s nimiz ma Zivot umysly. Vcelku lze i,
Ze umélci proZivaji své ,sny“ diky bohaté fantasii spise ve
svych dilech, nez aby je méli ve spanku. JestliZe sny jsou
soucasti dila (napfiklad u romantikf), pak maji podobu
fantasii a snovych obrazt, pochézejicich z bohatych zdroji
psychy, z nichz ¢erpaji i ostatni lidé. Umélec v8ak své sny
zpracovava a necha je zazaiit jako dokonale vyvazené a
promyslené vystavéné umélecké dilo.

Nikdo si jisté nemysli, Ze nasledujici ukazka ze ,sna
o domoviné“ ze Zeleného Jindficha od Gottfrieda Kellera
jsou jen pievypravéné sny, jak se zdaly basnikovi samé-
mu; na druhé strané vsak nikdo nebude tvrdit, Ze tuto
pusobivou pfedstavu ndvratu do vlasti si basnik pouze si-
lou svého talentu vymyslel nebo dokonce vykonstruoval.
Tyto ,sny o domoviné“ predstavuji spise jedineéné krasny
vytvor, zrozeny z védomeé utvarené fantasie a z obrazt vy-
nofrujicich se samovolné béhem noénich sna.

»Co jsem totiZ svou fantasii a jeji navykly tviiré pud uz
nezaméstnaval ve dne, €inili se jeji nadeniéci samostatné,
kdyz jsem spal, a zddnlivé rozumné a logicky vytvareli
snovy shon planoucich barev a prepestrych tvart. Doslo-
va tak, jak mi to predpovédél sileny mistr i zkuSeni udite-
1é, vidal jsem ted ve snu hned rodné mésto, hned vesnici
zazracné zjasnéné a zménéné, a nemohl jsem se k nim do-
stat, nebo kdyz jsem tam kone¢né byl, nahle jsem se ne-
radostné probudil... unavené jsem pospichal ulehnout,
a hned jsem také zas propadl rusnému Zivotu snd. Blizil
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jsem se k méstu, kde stal rodny dim, po prapodivnych
cestach, po kraji Sirokych fek, jejichz kazdié¢ka vina nesla
plovouci rizovy ker, takZe voda tim plynoucim lesem razi
stéZi probleskovala. Na btehu oral néjaky venkovan s vo-
ly bilymi jako mléko a zlatym pluhem, a pod jejich kroky
vyrazely ze zemé veliké chrpy. Brazda se plnila zlatymi
zrny a sedlak ¥idil jednou rukou pluh a druhou sbiral
zrna a rozhazoval je daleko do vzduchu, a zrna padala na
mne jako zlaty dést.“*

Détské sny

Z jistého divodu nemtzeme zcela ponechat stranou ne-
snadnou oblast détskych snt, jejichz vyklad éini neodbor-
nikovi znacéné potize. Velmi Casto totiz dospéli uvadéji
v ramci psychologického rozboru svych soudasnych sni
néjaky sen ze svého détstvi. Poznamenavaji k tomu, Ze
tento sen — napriklad o tmavosedé obrovské hmoté, kte-
ra je zavalila, o ob¥{ Zené, stojici ve dverich jejich loznice,
o velké vodé, finouci se pies cestu — se vicekrat opako-
val. Nebo museli stdle znovu s nééim nebo nékym zapa-
sit. Nebo si moZna vzpomenou na nadherného, pestroba-
revného ptika, ktery se nékolikrat posadil na okenni ¥im-
su a jeho obrysy se odrdzely v zahradnim bazénu. Mnoho
sni pfipomina dryvek z néjaké pohadky.

Kolem svého tietiho roku dité zadéina it jiz pomérné
védomé. Tak tfeba vypravi, Ze v noci ,néco vidélo“. Toto
vnitini déni détského snu neni pfirozené dosud zcela
pfesné odliseno od zazitkli jasného dne. V téchto ranych
letech se vlastni zivot ditéte sam odehrava téméf jakoby

* Gottfried Keller, Zeleny Jindfich, Odeon 1969, prel. Kamila Ji-
roudkova.
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ve snu, do né&jz si pozdéji, jako jiz starnouci ¢lovék, pro-
mitne svou nostalgickou predstavu Stésti.

Tak napiiklad Spitteler vypravuje o svych ,nejranéjsich
zézitcich®: ,...at uZ jsou obrazy krajin ve snech dospélych
jakkoli krasné a zarivé, krajiny, jak je dokaze vykreslit
détsky sen, jsou jesté blazenéjsi a libezné&j$i. Mé prvni
dva roky Zivota jsou mou nejkrasnéjsi sbirkou obraza
a mou nejmilejdi knihou poesie.“ To je retrospektivni,
nostalgicky pohled. Déti mezi tfetim a sedmym rokem vy-
pravéji rano svlj sen, pricemz se vyjadiuji asi takto: ,V
noci mé napadlo néco uplné smésného.“ Nebo: ,Dnes v no-
ci, kdyZ jsem usnul, jsem vidél néco krasného.“ Nebo: ,V
noci jsem mél strach. A pfitom jsem pfece spal. Maminka
tam nebyla, ale zato tii staré Zenské, které se na mé zle
divaly. Chtély mi néco dat, mél jsem to snist, ale ja jsem
nechtél. Pak jsem to ale pfece jen asi snédl.“ Mnohym dé-
tem prijde zatézko pFijmout Zivot takovy, jaky je ceka,
a vyrovnat se s nim. O tfech sudi¢kach hovo#i se samo-
ziejmosti jenom détinni malifi a bdsnici, jak to odpovida
jejich duchovnimu uzptisobeni.

NemuzZeme se zde podrobné zabyvat psychologii malého
ditéte. Je zaloZena na tom, Ze narozené dité je tou nej-
starsi lidskou bytosti, protoZze je prozatim jen neosobni
minulosti — totiZ tim, co zdédilo, a dosud zcela nerozvi-
nutou entelechii, ktera se teprve zac¢ind v prabéhu Zivota
uskuteéniovat. Zije dosud v magické jednoté s onim ,ji-
nym“ svétem, ktery mu v podobé obrazi ve snech posky-
tuje podobenstvi jeho budouciho Zivota ze svého nevycer-
patelného zdroje obrazu lidské existence.

Je tfeba pripomenout, Ze pravé ty déti, kterym osud do-
pral obzvlast §fastné, bezstarostné détstvi a rodice, kteii
se maji nézné radi, mivaji éasto tézké sny. Zda se, jako by
timto zptisobem mély byt pfipravovany na to, Ze Zivot,
lidsk4 existence, muZe byt i hrazna a Ze se v ni vyskytuji
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obtize a svizele, které nelze prekonat bez uzkosti, krve
a slz. To se musi ziejmé naucit nevédomé. Nietzsche vy-
slovil jednou domnénku, Ze ¢lovék se ve svych snech patr-
né pripravuje na to, co ho v Zivoté potka.

Nepochopitelné chovani dospélych strasi éasto ve snech
déti, které se jednou také stanou dospélymi, se stejné ne-
pochopitelnym chovanim a jesté nepochopitelnéjsimi ra-
nami osudu.
nejistota, nedostatek vitality, predéasna smrt; tyto prvni
sny ¢erpajici z hlubsich, nedétskych vrstev vidy presahuji
pouhou pritomnost. Této okolnosti se dotkneme jesté pri
jiné prilezitosti.

Sny z détstui, které nemuzeme ani jako dospéli zapome-
nout, a které k nam probleskuji z Sera nejranéjsich let ve
své krase 1 désivosti, mély a maji pro nas velky vyznam.
V nich se tehdy, na poc¢atku naseho Zivota — a to bohaté
potvrzuji zkuSenosti z terapeutické praxe — nastinil sym-
bolickymi prostredky priibéh celého naseho budouciho 7i-
vota. Dodatecné srovnavani ukazuje, jak Casto psycha
pfedem vi az do nejmensich podrobnosti, co nds v Zivoté
¢eka, jak si povedeme ve svété a jakym osudovym problé-
mum budeme muset &elit. Co na nds v dobé détstvi hlubo-
ce zapusobi, to se dotyka latentniho zaméreni nasi exis-
tence. Je oviem obtizné vybavit si pozdéji vSechno, co dét-
sky sen kdysi provazelo a jaké byly jeho podrobnosti.
Mnohokrat potvrzena zkusenost, Ze détské sny obsahuji
v symbolickych formach plan celého dalsiho Zivota, by ne-
méla rodiée a vychovatele vést k tomu, aby se u déti do-
mahali jejich sn a tim méné je s nimi rozebirali. Mohou
vSak mit opravnény pocit, ze jejich dité se v zivoté neztra-
ti, kdyZ jim bude vypravét takovyto sen: ,Sel jsem lesem.
Vtom se objevil vlk. Mél jsem strach. Vlk mé ale nesezral,
snédl jsem ho ja. Mél jsem pak obrovské biicho.”
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Jestlize se détem neustale zda o strachu, ohni nebo
o tom, jak nékdo vnika do jejich domu, méli by si rodice
sami klast otdzku, zda jejich vlastni Zivot je v poradku,
zda Ziji spravnym zpusobem, & zda do nevédomi ditéte
neprenaseji nezvladnuté napéti, latentni vaZnou manzel-
skou krizi. Nebot dité je skuteéné spojeno s rodiéi skrze
nevédomi, podili se, aniz to tusi, na jejich zazitcich jako
ozvéna.

Bezdécné vypravéné sny déti mohou rodiéim oteviit oéi
a ukdazat jim, co vSechno v Zivoté zanedbali, mohou je
podnitit k-tomu, aby se zamysleli nad svym manZelstvim
a nad tim, co by se-v ném mohlo zménit k lep§imu. Ame-
rickd détska psycholozka F. G. Wickesovd pise: ,Je dob-
rym znamenim a svédéi to o tom, ze dité se citi dobfe a
uvolnéng, jestliZe se ze sna probouzi bez zjevného strachu
¢1 rozruseni, nebo o ném klidné vypravi.“

Takovému détskému vypravéni o snech je tfeba naslou-
chat stejné, jako naslouchdme néjakému veselému nebo
smutnému pribéhu, s patfiénou a zjevnou citovou uéasti.
JestliZze vytusime, Ze sen ma zdvaznéjsi a osudovéjsi smy-
sl, méli bychom si to ponechat pro sebe, abychom dité
chranili, jak nejlépe dovedeme, v nebezpeéich, jez mu hro-
zi, a pfipravovali je na zvladnuti kritickych situaci, do
nichz je Zivot jednoho dne ziejmé piivede.

Nikdy bychom vSak neméli ditéti zcela vazné fikat, co
je v zivoté podle vseho cekd, a tim v ném vyvoldvat nové
uzkosti, na jaké jeho détska duse neni dosud p¥ipravena.

Vyklad détskych sni je mimoradné obtiZna zaleZitost
i pro védecky a psychologicky zkugeného terapeuta. Proto
je lepsi se jej zdrzet.

Jako dospéli se vsak prirozené pokousime rozpomenout
se na své vlastni détské sny, které byly natolik vyznam-
né, ze se uchovaly v nasi paméti, a pochopit je co nejhlou-
b&ji. S uzasem zjistujeme, kolik motivii a problémii nasi
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#ivotni cesty se jiZ tehdy, na samém poéatku naseho Zivo-
ta, ohlasilo v détskych snech, a pak nds provazi po cely #i-
vot. JestliZe vSe probihalo dobfe, dokéazali jsme se s nimi
kriacek po krGcku a stdle védoméjsim a tvaréim zptso-
bem vyrovnavat. MozZna Ze jsme méli i to §tésti, Ze se ndm
podatilo rozuzlit nékteré spletitosti naseho Zivota.

Pubertdini sny

Kazdy vék mé své typické sny. Je téméi znamkou psy-
chického zdravi, jestlize se nam ve spravny éas zdaji sny
piimérené danému staii. Tyto sny se zabyvaji pravé tim
Zivotnim problémem, ktery se v psychické zkuSenosti
vlastniho Zivota dostal v ramci télesného a pychicko-du-
chovniho vyvoje do popredi; tedy tim, co je tieba vyfesit
Jako Zivotni tikol této faze Zivota. Soué4sti tohoto tkolu je
odpoutat se od dosavadni faze a osvojit si novou Zivotni
formu.

Mlady clovék, at uz chlapec nebo divka, se v dobé pu-
berty musi vyrovnat se svym probouzejicim se pohlavnim
Zivotem, coz nebyvéa vidy snadné. Z biologického byti se
po klidnéjsich letech pozdniho détstvi rodi cosi nového, co
ma povahu mocné piirodni sily. Mlady élovék je zasko-
¢en svou sexualitou a je nucen &elit do té doby nezndmym
pudovym sildm. Ne zcela dospélé Jd musi nyni vydrzet
napor mocné reality svého mladi, ktera nékdy v souvislos-
ti s télesnym zranim vtrhava do mladistvé psychy v hrozi-
vych vinach, zdanlivé bez souvislosti s predeslymi &asy
Stastného détstvi. Mlady ¢lovék se stava primitivnéjsi,
instinktivn&j$i — prestoze se zaroveri musi snazit vyhovét
pozadavkiim spole¢nosti a piisnym ndroktm &§kolniho
vzdélani i prvnich mensich socidlnich tkolt. Kolisa mezi
uzkostlivosti a hrubosti, mezi bazlivosti, néznosti a ¢asto
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drzym protestem. Z mladikd se v mnohém ohledu stavaji
»-drsnaci“; je pro né stejné jako pro divky obtizné piijmout
se v této vzrusené dobé zrani takovi, jaci jsou.

O tom poddvaji svédectvi i sny. Ohlasuji novou Zivotni
fazi jiz zahy, nebot v nevédomi se vie ,d&je* dfive nez ve
védomi.

Protoze jde o proces pfirozeného a obecné lidského zra-
ni, hovoii pubertdlni sny na jedné strané ve vSeobecnych
symbolech. Na druhé strané se viak musi dospivajici
mlady ¢lovék v této dobé odpoutat od matky a otce, ackoli
stale jesté setrvavd v ochranném kruhu rodiny. Mnozi
mladi lidé se zprvu pokou3eji — pod ndporem nepochopi-
telnych instinktivnich sil, vnitiné zmateni a zneklidnéni
— piimknout znovu k rodinég, zejména k nékterému z ro-
dich. Soucasné se musi snazit vyhovét i realnym pozadav-
kim okolniho svéta, at uz v uéeni nebo na vyssi skole.
Proto jsou sny opét plné motiva, postav a véci denni sku-
tecnosti, okolniho prostredi.

Predevsim se v pubertalnich snech velmi éasto objevuji
rodice, a to bud jako vlastni otec a matka, nebo jako ,ot-
covstvi® a ,mateistvi“ viibec. Kazdodenni redlie se zde pro-
linaji s nejobecnéjsimi symboly, v nichZ se odrazeji jak pu-
dové, slepé sily piirody, tak jeji tvorivost. Pfevazuje v nich
pocit stisnénosti pod dojmem tlaku probouzejici se pudové
prirozenosti. Proto se tak ¢asto vyskytuji sny, v nichzZ se
proti nam Fiti mohutny vlak na potemnélych kolejich a my
jsme proti tomu uplné bezmocni. Riazné piisery nas chtéji
pohltit; mame dojem, Ze naSe teprve nedavno vytvoiené
Jd podlehne zkaze, Ze bude stazeno zpét do hlubin nevé-
domi.

Spolu s probouzejici se pudovou piirozenosti probiha
paralelné i proces rozsifovani védomi, ziskdvaji se prak-
tické znalosti mnoha strdnek a mozZnosti denniho svéta,
toho, cemu se tika ,Zivot“. Tento poZadavek intensivnéjsi-
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ho uvédomovani okolniho svéta je ve snech rovnéz patr-
ny. Mlady ¢lovék se v nich ocitd mezi mocnostmi svétla
a temnym svétem své sexuality, deroucim se na povrch.
Naroky pudového Zivota mohou nachazet sviij vyraz ve
velmi jasnych podobenstvich, jejichz sexudlni réz nam
dnes pripada zcela zjevny, jako tomu ostatné vidy bylo
v instinktivné vnimajicich lidovych vrstvach. Je vibec
piiznaéné, Ze prvni sen, ktery Freud podrobné analyzo-
val, byl sexudlni sen jedné mladé Zeny. Freud sam tento
sen nazval ,Irmina injekce“. Takové sny, jejichz vyklad je
nabiledni, nejsou u mladych divek nijak vzacné. Jedna
mladé divka, ktera pravé prechazela z détského svéta do
svéta pocinajici pohlavni zralosti, mé&la tento sen: Hrila
si na krdsné zelené louce. Vtom se vztyéila véz, na jejiz
terase si hrali chlapci. Krasna hnéda lod se blizila k po-
bieZi. Piivétivy star$i muz, kterého znala, ukazoval na
spoustu plySovych zvifatek, hraéek z jejiho détstvi. Ona
sama vSak méla vymyslet vale¢ny pokfik. — Vyklad snu
je ziejmy: Muzsky a Zensky svét tu piedstavuji véz a
lod. Instinktivni projevy jsou doposud pouhou hrou, jesté
se neprobudily plné k Zivotu, ale zkugeny starsi muz upo-
zorfiyje, Ze se tak jiz brzy stane. Divka v8ak musi nejprve
vymyslet spravny valeény pokfik, jim# se zapoéne zapas
§ mocnymi instinktivnimi silami. Zviratka vsak jiz nebu-
dou plySovymi hra¢kami!

Zv14st ¢asto se u obou pohlavi vyskytuji sny o hadech.
Hadi viak maji samozfejmé u chlapct a divek odlisny vy-
znam. U chlapcd je had zéroven obraznym pimérem je-
Jich pohlavniho organu. Rozhodné je tfeba v obdobi puber-
ty vykladat sny o hadech v sexudlnim smyslu. Ve snech
Pubertdlnich chlapcd, a jesté mnoho let poté, se muzska
Plodiva potence a temna pudova Zadost objevuje v podobé
byka nebo stada bykt ¢i bizont, pasoucich se na louce ne-
v&€domé psychy. Casto musi mlady muz jist ovoce, jehoz
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fallicky tvar zfetelné naznacéuje, co se tim mini. Mohou to
byt 1 rohliky nebo Zemle, které odeddvna plati za znazor-
néni muzskych a Zenskych organt. Casté jsou rovnéz sny
o ohni. Ohen zachvacuje, stravuje, prinasi teplo, zhne,
a to stejné silné jako probouzejici se cit lasky. Mnoho mla-
dych lidi se citi odstréeno, nékteri maji za kol zkrotit di-
voké koné, jini zas musi prekonat néjakou feku apod. Pre-
chodny stav mezi détstvim a dospélosti se ve snech nékdy
pripomina origindlnim nebo nedostateénym obleenim.
Obcas se mohou objevit také mytické postavy, ztélesnujici
vnitini opojeni.

Rozpor mezi prirozenymi naroky téla a kulturnimi nor-
mami, které tyto naroky tlumi, je ovSem zdrojem znaéné-
ho neklidu a utrpeni. O tom hovoii pubertalni sny velmi
jasnou Feéi. Je v nich vsak také patrna snaha psychy vy-
rovnat se i s timto problémem. Klade vidy daraz na pii-
ci se védomi se kompenzacné pokousi zapojit nové ziska-
né sily do sluzeb vzdélani a intensivnégjSich vztahu k li-
dem. Sny men$iho vyznamu z této doby hovori prave
o téchto snahach.

Pubertalni sny jsou svym obsahem pomérné jednodu-
ché. Nevyzaduji proto u normalnich mladych lidi zvlastni
vyklad.

Individuacni sny

V literatufe a praxi komplexni psychologie ma indivi-
duace a sny, jez ji provazeji, zcela mimofadny vyznam.
ProtoZe se zde nemuZeme zabyvat vykladem komplexni
psychologie a problematiky individuaéniho procesu, chce-
me se zfetelem na individuaéni sny poznamenat alespon
toto: Zda se, Ze je psychologicky prokazano, Ze ¢lovék po
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dosazeni stfedniho véku je vnitiné nucen pozvolna staho-
vat hlavni ¢dst své psychické energie z vnéjsiho svéta
a dat ji k disposici niternym psychickym procesim, je-
jichZ vyvojovym cilem je zrald a celistva lidska osobnost.
,Cilem individuace je, aby se ¢lovék stal individualni lid-
skou bytosti, individualitou, a pokud pod timto pojmem
rozumime svou nejniternéjs$i, nejzazsi, nezaménitelnou
jedinecnost, pak cilem individuace je, aby se stal sam se-
bou (das Selbst).“ (Jung) V kazdém élovéku plsobi tedy
silngjsi €1 slabsi tendence ke zvnitinéni, nalezeni sebe sa-
ma, uskutecnéni sebe takového, jaky doopravdy je, a k 7i-
votu z vlastniho stfedu. Mame pocit — a zkuSenost hlu-
binné psychologie i nabozenstvi to potvrzuje — Ze v nas
prebyva urcita psychickd dominanta, kterd ma charakter
osobnosti, ovladajici stfed nasi bytosti, zdroj tvofivé sily,
ktera se neomezuje pouze na nase Jd a neni v ném obsa-
Zena, nybrz sama je v sobé zahrnuje. O této vnitni domi-
nantni osobnosti, jejiZz autorita nepochédzi od naseho ma-
1ého Jd, nybrz od samého Tvlirce, lze hovofit pouze v po-
dobenstvich. To se déje ve snech. Cesta k tomuto stredu
vede — poté, co vnéjsimu svétu bylo ddno po vsech stran-
kach zadost — smérem do vnitiniho svéta a vrcholi se-
tkdnim se sebou samym. Nez se tak viak muZe stat, se-
znami se ¢lovék nejprve se svymi vnitfnimi diléimi osob-
nostmi, symbolickymi postavami, ztélestiujicimi postoje
a sily jeho psychy. Velmi pfesné a po delsi dobu provadé-
nd analyza snd, pfi niZ se nelze obejit bez pomoci odborné
Skoleného vykladaée, umoznuje nezbytnou konfrontaci
s témito vnitfnimi postavami.

V prvni vrstvé jsou to postavy stejného pohlavi, vyzna-
¢ujici se vesmés ménécennymi charakterovymi rysy.
O t&chto postavach, souhrnné oznadovanych jako Stin,
budeme hovotit v kapitole o vykladu snd na subjektové
roviné a v souboru symbold ve snech. (Obsdhlejsi znazor-
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néni problematiky Stinu a postav dalsich, hlubsich vrstev
psychy podal autor ve své knize Zivotni konflikty.) Na té-
to roviné Stinu ziskdva ¢lovék usilujici o individuaci
spravny vztah k temné, odvracené strané své osobnosti,
kterou mél dosud sklon prehlizet.

Dalsim setkanim na cesté do niternych oblasti viastni
psychy je setkani s postavami ztélesfiujicimi opaéné po-
hlavi, u muze s Animou, u Zeny s Animem. Zatimco v indi-
viduacnich snech muze se Anima objevuje v podobé kras-
né mladé divky, nézné nebo divoké Zeny, matky, éarodéj-
nice, prostitutky nebo bohyné, objevuji se v individuaé-
nich snech Zen postavy Anima v podobé muZi na riznych
stupnich p¥irody a kultury, zt&lesniujicich vidy to, co také
je v Zenach. Polygamnéjsimu zaloZeni muZe odpovid4 spi-
Se monogamni nevédomy postoj, Anima je obvykle jen jed-
na Zenska postava, nanejvys jako svétla a temna Anima.
Védomé monogamnéj§imu zalozeni Zeny odpovidaji roz-
jich snech. Ve snech uvadénych v této knize se étenaf se-
tka také s témito vnitfnimi postavami Animy a Anima.
Vzacnéjsi je postava Mudree, ¢astéji se vyskytuje postava
Matky Zemé, obé patfici do jesté hlubsich vrstev nasi psy-
chy.

Pokracdujici individuaéni proces, proces zrani lidské
osobnosti, se znazortiuje, jak pozdéji jesté uvidime, v ob-
razech velkého putovani, ale také jako alchymistické pro-
cedury. V korespondujicich snech se objevuji symboly,
které nemaji uz Zadnou védomou spojitost s Zivotem toho,
komu se tyto sny zdaji. Jsou to spiSe zcela samostatna po-
dobenstvi jeho vnitiniho vyvoje, ukazujici smérem k pod-
staté, do stfedu jeho bytosti. Tento stfed se miiZe ve snech
objevovat jako stfed zahrady, uzaviené ze vSech stran.
Casto ma podobu stromu, stromu Zivota, nebo pramene
vyvérajictho do ¢tyi svétovych stran. Nebo jej piedstavu-
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je nadherny kvét, v ¢inském kulturnim prostiedi ,zlaty
kvét“. Dalsim moznym obrazem tohoto stfedu lidské osob-
nosti ¢ili Svébyti (das Selbst) je pevna véz, hrad nebo ne-
beské mésto, pripadné ostrov vynorujici se z mote kolek-
tivntho nevédomi, a uprostied ného stoji néjaka stavba.
Cesta k tomuto stiedu, kter4 je vlastné ,cestou doma“, ne-
probiha bez nesnazi. Casto musi hrdina, tato nase vnitini
osobnost, vydavajici se za vzdilenym cilem, pfekonat vel-
k4 nebezpeci. Sestupuje do podsvéti jako kdysi Dante, je-
hoz Bozska komedie je basni o cesté individuace, podni-
k4 ,noéni plavbu® motem nevédomi, ¢asto doprovazen pii-
telem, mudrcem nebo postavou Animy. V Dantové Boz-
ské komedii jsou to, jak znamo, Vergilius a Beatrice, kteri
basnika na jeho cesté doprovazeji. Z dosavadni védomé,
jit ,na druhou stranu®“. Brana vedouci ke stfedu psychy je
viak tésn4, a ne kazdy dosdhne cile.

Celou fadu individuaénich symbol obsahuje nasleduji-
ci sen jednoho vysoce postaveného ¢lovéka. I nezicastné-
ny ¢tenaf rozpoznia mimoiadnou zavaZnost tohoto snu:
Dotyény se ubira, spolu se svym nékdejs$im spoluzikem,
jenz se mezitim stal vyznaénou osobnosti, k zdmku, ktery
se ve v§i nadhere tyéi nad jeho zapadosvycarskym rod-
nym méstem. Oba méli za sebou jiz polovinu vystupu
a ocitli se nefekané na uzké stezce pod skalni sténou. Na-
hle se pod jejich nohama objevilo mote. Cesta dal neved-
la. Oni v8ak chtéli, ba museli dorazit k zamku. Jediné
schodisté vsak lezelo na protéjsi strané hory. Museli se
tam tedy dostat pies vodu. Prtvodce sko¢il do vody
a mocnymi a jistymi vzmachy plaval k cili. I dotyény ho
nasledoval, pficemz mél na sobé stale jesté uniformu vy-
sokého dtistojnika. Néhle citil, Ze ostruhy na jeho holin-
kach se uvolriuji. Kdyby se zcela uvolnily, klesly by nené-
vratné do hlubin. Proto si je sdim sundal a drzel je v ru-
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kou. Koneéné dosahli uzkého schodisté. Zcela promadéeni
si na chvili odpocinuli pifed vystupem do zdmecké véze.
Dotyény se rozhlizel po svém pfiteli, ale ten mezitim zmi-
zel. On sam byl nahy jako novorozené.

Sny na prahu smrti

Sny na prahu smrti nejsou ty, co se zdaji zdravym li-
dem o smrti a o mrtvych, nybrz jsou to sny téZce nemoc-
nych, ktefi se dostali do blizkosti smrti. Béhem noci tako-
vé Zivotni krize se mofe nevédomi mocné vzdouva. K to-
mu se druZi vzpominky z mladi, oZivuje se vie zapomenu-
té a ddvno pohibené, a podle svédectvi téch, ktefi pfi ne-
hodé madlem p#isli o Zivot, je éasto slySet nadhernou hud-
bu. Kolem pacienta na-liZku se §iFi zvlastni, osliujici
svétlo, u dvefi postavaji obrovité postavy; mnoho lidi slysi
hlasy. Pfitomnost a minulost piusobi nepopsatelné ne-
zvyklym dojmem. Podob4a se to fantasiim v horeénatych
snech, ale vSe je mohutnéjsi, vyhranéngjsi, jakoby defini-
tivni.

Kdyz jeden vérny némecky pritel navitivil Gottfrieda
Kellera nékolik tydnu pfed jeho smrti, vypravél mu umi-
rajici Keller, Ze ,dva rytifi v brnéni z ryziho zlata stali ce-
lou noc bez hnuti pfed skiini mezi okny a upfené ho pozo-
rovali“... Stdle znovu se k tomuto zaZitku vracel a nemohl
se nasytit liéeni izasného lesku jejich brnéni.

Kdyz se védomi ocitne v nebezpedi, Ze se rozplyne, zira
na téZce nemocného neséetné mnozstvi oéi. Nabizi se tu
podobnost s tisici oéima boha Sivy, predstavujiciho mno-
hotvarnost Zivota. »

Casto se uvadi, Ze u dveii nebo u nohou postele stoji né-
jaka velmi podivnd postava, zatim co vzpominky se vzna-
$eji mistnosti. Podivna postava vypada jako Mongol nebo
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Tibetan; nebo je to prosté ¢lovék s tmavou pleti a nehyb-
nou tvafi, jehoZ o€i pod havrani ¢erni vlasi — ¢asto je to
také knézska pokryvka hlavy — na nds ziraji. Neni ani
stary, ani mlady, a je to zfejmé tvar nepretrzité trvajiciho
pozemského Zivota, podoba ¢lovéka mimo prostor a Cas,
ktery lhostejné, ale nikoli nepfatelsky, a bez pohnuti —
nebot Zivot a smrt maji pro ného stejné velky a zaroven
nepatrny vyznam — sleduje, jak pravé ten ¢éi onen ¢lovék
umira. Nékdy je tato postava popisovana jako velky oéni
1ékafr.

Umirajicimu se otevira Siroky vyhled do krajiny, prud-
ké svétlo pronika divokymi skalistymi soutéskami, z ne-
zndmych hloubek promlouvaji hlasy, skvostné hrady se
ty¢i na jasné osvétlenych vrcholcich; kdosi pripominajici
mytickou postavu Chardéna vyzyva k plavbé pres feku éi
mote.

Soudé podie sni, jez ndm vypravovali lidé, ktefi stali na
prahu smrti — téch, ktefi jej prekrodili, se jiZ ptat nemu-
Zeme — jsou sny v blizkosti smrti stragné, ale éim vice se
vzdalujeme tomuto svétu, tim jsou nddhernéjsi, podle né-
kterych ,nevyslovné a nadpozemsky krasné“. Zda se, jako
by velké obrazy doprovazely umirajiciho do jiného Zivota,
pficemz krutou podminkou je ztrita Zivota pozemského.

Z t&chto sni v blizkosti smrti, jak jsem je b&hem své
praxe shromazdil, si miZeme uvést jeden obzvlasté kras-
ny piiklad. TéZce nemocny élovék si po péti dnech krize
zapsal: ,Téchto pét dnu byle vyplnéno pfilivem obrazi.
Nach4zel jsem se na tizké stezce, vedouci podél divokych
temné modrych hor. Casto jsem se musel z ndhorni rovi-
ny dostavat po okraji na piikry svah a prekondvat skalu
za skalou, a pode mnou zela hlubokd propast. Pak jsem
byl zase v néjaké podzimni krajiné. Pres feky tekouci
sSmérem na jih se vysoce klenuly prastaré mosty. Pak

‘jsem se nahle ocitl v mo¥i, stal jsem na mo¥ském dnu, vi-
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dél jsem, jak ke mné klesa temnérudé slunce. Mezi mnou
a obrovskym sluneénim kotouéem byly zelené jemné rost-
liny s narudlymi kvéty.

Stal jsem na pobieZi, na misté, které jsem dobfe znal
obrovité ryby se vzty¢ovaly ve vodé, jejich mohutné hlavy
se naklanély pies pobfeini hraz, stdle znovu se vrhaly
kupiedu, jako by chtély po mé chnapnout.

Pak jsem najednou stal u né&jakého podzimniho lesniho
potoka. Ze skal nad zldtnoucimi stromy se naklanélo néja-
ké dobytce nebo lan a pomalu pilo, pak krk a hlava opét
zmizely ve skalach. Rikal jsem si ve snu: ,To je skalni lan.‘
Z piekrasné, hnédé, drolivé pidy v zahradé se zvedal mo-
hutny hibet a hlava slona. Ani kousiéek hliny neulpél na
jeho ocelové modré kazi. Byl jsem v rozlehlém parku.
Z kvéti a vétvi na mne netecénd ziraly velké oéi. V jedné
skalni sténé jsem uvidél dchvatné krasnou mrtvou Zen-
skou tvar, divala se na mne pies lesni potok. Zdslo se, Ze
Je to nékdo, kohe jsem miloval a kdo uz umfel, ale tato ze-
na méla svétlé vlasy a jeji tvar byla jako ze svétlezlatého
mramoru.

Nachaézel jsem se v obrovské ohradé a v rohu stal ne-
hnuté Sirokopleci Mongol. Mél zlutohnédy obliéej, na hla-
vé jakoby ¢apku ze svych éernych vlast, nad éelem rovné
zastrizenych. O¢i pod srpovitym ¢ernym oboéim byly velké
a kruté. Pak Mongol zmizel a na mne znovu strnule ziraly
o¢i zvifat, o¢i na listech rostlin, i kazdy kdmen na dlazbé
ulice mél oko. To trvalo t¥i dny. Mél jsem pocit, 7e jsem
se zblaznil. Hlasité jsem vyktikl: ‘Tak uz dost!’ V tom oka-
mziku jsem se ocit]l v krasném sale, nad sebou svétly strop
s hnédymi nésténnymi malbami, které vsechny smérovaly
do stiedu stropu, a v ném bylo jediné velké oko, bledémod-
ré, studené, a presto srdeéné, vdaziné a rozjasnéné, oko ja-
kéhosi boha nebo panenské bohyné. Tim piizraky zmizely.
Krize byla u konce.”
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Jacob Burckhardt poznamenava ve svém slavném ¢lan-
ku Stésti a nedtésti ve svétovych déjindch: ,Nase hluboké
a nanejvys smésné sobectvi poklad4 predné za stastné ta-
kové doby, které se ndm nééim podobaji. Poklad4 dale za
chvalyhodné ty sily a lidi z minulosti, o nichZ se domniv4,
%e je na nich zaloZena nase dnes$ni existence a pomérny
blahobyt, jako kdyby svét a svétové déjiny tu byly jen
kvili nam. Kazdy totiz pokiada svou dobu za naplnéni ¢a-
su, nikoli za jednu z prechodnych vln. Nic jednotlivé-
ho...ani my tu nejsme jen kviili sobé samym, nybrz kvali
celé minulosti a celé budoucnosti.“

Z tohoto hlediska je tfeba posuzovat i otdzku pfizni-
vych & nepiiznivych snii. Nebot ani sny tu nejsou pro
kratkodobé potéseni a jejich smysl nespoéiva v tom, aby
uspokojily nase Jd a dodaly mu pocit jistoty. Jde spise
o rozvinuti celku, v némz je élovék zasazen do svého osu-
du a do spoleéenstvi, za néz je spoluodpovédny.

Pii poradenském vykladu snti se na nds velmi ¢asto
hned poté, co ndm nékdo dovypravi svij sen, naléha
s otazkou: ,Je to piiznivy, nebo nepfiznivy sen?“ Ten, kdo
sen vypravi, se obycejné opira o néjaky jednotlivy moment

. snu a z toho rychle a podle své nalady usoudi — ackoli ta-

kovy tusudek je moZny teprve na zakladé celé série snii —
Ze tentokrat je to $fastny sen, nebo naopak sen, ktery ne-
vésti nic dobrého. Pfitom se jako synonym pouZiva slov
»Stésti a pfiznivy“, a ,nestésti“ a ,neptiznivy“. Mélokdo
si uvédomuje, Ze ,5t8sti je pocit, provazejici okamzité roz-
poloZeni mysli, kdeZto ,piiznivy“ znamend vic — naznacu-
Jje dobré vyhlidky na uspésnou cestu za dosaZenim Zivot-
nich cili. V otdzce po pFiznivych & nepfiznivych snech se
az prilis odrazi hluboce zakorenéna tuzkost élovéka, oba-
vajiciho se, Zze bude vydan na pospas osudu, ktery nedoka-
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ze zménit. I ten, kdo vychdazi z neopravnéného predpokla-
du, Ze ma sv{j zZivot pevné v rukou, by rad tajné poodhalil
zavoj, za nimz se skryva budoucnost. Jsme totiz presvéd-
eni o svém naroku na §tésti v zivots a sledujeme proto se
znepokojenim viechny naznaky mo#ného nestésti. Mnoho
lidi se chyt4 nejriiznéjsich vésteb, které duvéfivetim slibu-
Ji, Ze jim prozradi, jaka bude jejich budoucnost. Ptitom je
ovSem nékdy mozné diky témto véstebnym praktikdm —
nevime vlastné jak a pro¢ — ziskat prekvapujici poznatky
0 pocinajicich osudovych udalostech v daném okam#iku.

Lidem nelze ani ptilis zazlivat, ze v krizovych okamzi-
cich zivota, kdy ztraceji divéru ve svou budoucnost,
dopravaji z bezradnosti a pod tlakem uzkosti sluchu nej-
rizné&jsim pochybenym véstbam. Nebot jen neradi se smi-
rujeme s moudrym BoZim slovem: »Mé myslenky nejsou
vasimi myslenkami a mé cesty nejsou vadimi cestami.“ Ja-
ko véstba slouzi proto ¢asto, snad az prili§ ¢asto, také sen.
A vétsina lidi poklada snafe za pomticku k vésténi. Ani
nase kniha se nevyhne tomu, Ze Ji tak bude né&kdo po-
uzivat. Velké mnozstvi.velmi primitivnich snart vdéé za
svou Sirokou oblibu tomu, ze kazdy uvadény symbol a sno-
vy prvek tu mé bud positivni, nebo negativni vyznam,
takze jde vizdy o absolutné pfiznivy, nebo absolutné nepii-
znivy jev. Zcela stranou se ponechava mnohoznacénost sno-
vé symboliky a zvl4sté pak jedna velmi dilezits okolnost,
totiZ Ze jen individudlné zaméreny vyklad snu muze roz-
hodnout, zda to, co jednomu muze byt ku prospéchu, jiné-
mu uskodi. Podle téchto snaf jsou pouze dobré & Spatné,
pfiznivé ¢i nepfiznivé sny. Tim viak zaujimame ke své
existenci jesté stale prilis egocentrické stanovisko a posu-
zujeme ji bud’ ¢ernymi, nebo rizovymi brylemi.

K tak zjednodusenému rozlisovani by samoziejmé ni-
kdy nedoslo, kdyby nebylo opravdu nutné oznacit nékteré
symboly za skuteéné nepiizniveé, jiné zas co do svého cel-
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kového obsahu za pfiznivé. Jsou symboly, v nichz vykrys-
talizovala tragicka lidsk4 zkusenost. JestliZe se tyto sym-
boly objevi, znamena to, Ze toto temné ovzdusi, tato dési-
va konstelace je opét zde. Na druhé strané existuje mnoz-
stvi symbolq, které naznaéuji, Ze o¢ividné vznika néco no-
vého, néco sili, nastdva stastné obdobi, nebo se pomoci
podobenstvi vyjevuje smér dalsi cesty. To nds viak nezba-
vuje povinnosti prozkoumat zvlastni a mnohovrstevnou
povahu psychy a jejich snt a nepoustét se hned do ukva-
penych vyklada.

Ti, kdo pozorné sleduji své sny, ale i ti, kdo ve snaze
0 spravny zpisob Zivota vyhleddvaji pomoc poradce, ne-
budou ze svych sna véstit (wahrsagen), nybri mnohem
spise si nechaji rici pravdu (die Wahrheit sagen lassen) —
o tom, jaka je jejich psychicka situace a jakym smérem se
vyviji. Tato vnitini situace miiZe mit pFiznivé, nebo ne-
pfiznivé piredznamendani. Mize piekypovat novymi Zivot-
nimi moZnostmi, nebo se projevi v podobé mohutného pii-
livu, proti némuz jsme bezmocni.

Pritom musime mit neustale na zieteli, ze ,piiznivé“ &
»nepriznivé“ se tykd vidy jen uréitého, nékdy jen omeze-
ného okruhu Zivota. Velké oblasti naseho Zivota se obje-
vuji jen ve velkych snech.

Sen, ktery se vicekrat opakuje, nam tak dava zietelné
najevo, ze s pldny, které nam leZi na srdci, nesouhlasi. Dé-
la to tak dlouho, dokud neznejistime a nezaéneme tusit,
do jakych potiZi jsme se dostali tim, Ze jsme na svych pla-
nech tvrdosijné trvali. Lze to oznaéit za p¥iznivy, nebo ne-
Pfiznivy sen? Zpocatku jej pFijimame jen s nevoli, mame
k nému odpor; tento sen je nam viak priznivé naklonén.

Z na8ich oken vlaji prapory predéasné radosti — sen
nam vsak pfipomene, éim viim jsme za tuto védomou ra-
dost zaplatili, co vie jsme: vytésnili nebo obétovali. Ani
tento sen nam nebude piipadat nijak p¥fjemny. Kdyz se
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ocitneme na Zivotnim rozcest{, mnohdy se n&jakou dobu
zdrdhdme, mame obavy, Ze cesta, kterou dosud nezname,
bude namahavs; ze snu se véak dozvime, ze pred nami leZi
sice uzk4, ale bezpe¢na cesta sméfujici vzhiru. Ten, kdo je
prili§ zavalen vSednodennimi starostmi, nalezne v prizni-
vém snu utéchu a novou orientaci. Co je vak nepiiznivého
na snech, které nas piesvédéuji o tom, Ze nejlepsi, co m-
Zeme udélat, je snaset pravé ty obtize, s nimiz jsme nuceni
denné zapasit ve svém zaméstnani nebo manzelstvi.

Sen ndm neopomene oznamit, kdy nas éek4 doba plna
utrap. Znalcim v oboru vykladu snd jsou pfiznaky a na-
znaky takovych obdobi dvérné znamé. Nebudeme tako-
vy sen pokladat za krajné nepfiznivy? Co kdyz viak jsou
pro nas takové vazné dtrapy tim nejlepsim, co nas mohlo
potkat, protoZe to pfispivda k posileni nasi osobnosti?
Ohlasuje se bolestna neptizen osudu, kdyz se ve snech vi-
dime jako vézni, osaméli cestovatelé, nebo dokonce jako
mucednici a odsouzenci na smrt. Informace, jez ndm ta-
kové sny poskytuji, a na néz jen zdrahavaé a tige odpovida-
me ,ano“ — jak casto se leckdo probouzi z takovych sna
v slzach — ndm umoZhyji, abychom se na toto obdobi bo-
lestnych vnittnich promén védomé piipravili. Prijimame,
co se musi stat, a své védomé sily davame do sluzeb svého
zivotniho programu, abychom se tak vyhnuli vnit¥ni roze-
rvanosti a rozpolcenosti mezi velkymi cili nageho Svébyti
a vasnivymi touhami po $tésti naseho Jd. Psychologie ra-
né indické kultury fika v Baghavagité: ,Co odpovida
karmé — psychickému osudovému zaméfeni — v fads
reinkarnaci, to mi pFinasi stésti.“

JestliZe obsahim, jez ndm zprostfedkuje nevédomi, v&-
nujeme pozornost a nechdme je v sobé projevit, nabidnou
se nam piiznivé mozZnosti pro dalsi rozvoj nasi osobnosti.
JestliZze to neudélame, nas Zivot je o to chudsi. To nepo-
chopil jeden muz, za nim% v jeho snu chodily loutky, pro-
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toze se mu chtély priblizit. Nahdzel je do vody, ony viak
piisly znovu; pokousel se pfed nimi skryt, ony ho vsak
znovu objevily; nakonec je nahazel pres zed do vykopu na
ulici, ale ani tak je nedokazal zni¢it. NaceZ jej samy opus-
tily. Tyto loutky byly zobrazenim jeho vlastnich psychic-
kych sil, které ,zloutkovatély” a nyni se snazily jej primét,
aby je znovu ozivil. On sam se tim p¥ipravil o jistou ¢ast
své osobnosti, ktera je mnohem bohatsi nez jeho tzkostli-
vé, moralistni Jd. Nepfiznivy zde neni sen, nepiiznivé je
chovéni tohoto muzZe ve snu. Projevuje nebezpeény odpor
vii¢i vitalnim sildm, které by mohly posilit jeho osobnost.

JestliZe se tedy zabyvame otazkou ,pfiznivych® ¢ ,ne-
priznivych® snd, pak jen proto, abychom dokizali zau-
jmout spravny vztah k tomu, co nam sny sdéluji, at uz se
to tyka nadéjné ¢i obtizné situace, nebo toho, co se v nas
hlasi k Zivotu, p¥ipadné toho, co v obdobich vnitini krize
Jje provéazeno nouzi a osamélosti.

O takovych krusnych obdobich vypravéji sny, v nichz se
objevuje polamany strom, talife bez jidla nebo nadoby bez
népoji; studny nedavaji vodu, hrozi ndm, Ze uvizneme
v blaté, cesta ndhle konéi nebo zaéina husté snézit. Je z1é,
kdyZz nam v naruéi zemfe neznamé dité, kdyz ztratime
pazi, ruku nebo nohu, kdyZ zvife, jeZ nam patii, nalezne-
me v tratolisti krve, kdyZ jsme na utéku a nemame dost
odvahy postavit se pronasledovatelim. — V tieti é4sti
nasi knihy lze najit ¢etné symboly pievazné negativniho
charakteru.

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze i to nejhorsi jednoho dne
skonéi. Skola osudu se svymi deptajicimi zkouskami nas
propusti a my miiZeme znovu svobodné vydechnout, a ener-
gii, kterou jsme pfedtim nutné potiebovali ke zvladnuti
vnitinich konfliktd, mazeme opét pouzivat pro jiné ucely.
Takovy obrat se ohlasuje pravé v piiznivych snech, a to
v dobé, kdy se nam zd4, Ze krize s neztenéenou intensitou
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dal trva. Ve snu se vSak oteviraji dvere, voda proudi vy-
schlym korytem nebo tryska z prament, mime znovu
chleba a jidlo, valka skonéila, vyrasta nova stavba, najde-
me milovaného pfitele nebo zahrada bohaté rozkvete. Ne-
bo jsme nasli na nejméné pravdépodobném misté poklad,
dorazili jsme k upati schodisté, pfed nami jde dité — to
vSe jsou symboly obnovy Zivota.

Ale 1 sny, které jsme tu uvadéli a které zdanlivé mluvi
jen o tézkostech, nejsou zcela nepiiznivé, jestlize ve svém
zavéru prinadseji néjaké feSeni nebo je alespon naznaéi;
Jestlize tedy jejich zavére¢na ¢ast nekonéi v beznadéji, Se-
di ¢i hrize. Paradoxné to plati i pro sny, z nich# se spici
¢lovék probouzi s désivym vykiikem. Nebo se jiz ve snu
samém objevi naznak néjakého feeni. Ndhle se po na-
sem boku objevi pritel, o néjz se mdazeme opfit, zahlédne-
me matné tvar mudrce, v pralese narazime na stopu, pfi
vystupu v horach se nohou mtzeme pevné opiit o skalu.
Zachranu signalizuji také sny, v nichZ mtizeme néco pod-
niknout proti tomu, co nés ohrozuje. Je totiz dilezité, aby
¢lovék, jemuz se zda désivy sen, jesté ve snu povazoval to,
co se ve snu odehrava, za zalezitost tykajici se i jeho sa-
mého. Zistane-li pouze nezicastnénym pozorovatelem,
pak se v ném odehrdva katastrofa, o niZz on sam nic nevi.

Jsou lidé, kteii se boji usnout, protoze maji hrizu pied
zlymi sny, které se jim neustéle vraceji. Jejich psycha se
jim opakované snazi vnutit obraz jejich nedobrého, zoufa-
lého Zivota, ale oni nejsou s to jej vztdhnout na sebe,
a pouze se dési toho, co je ve snu strasidelného. Kdo ma
hrizu ze svych snd, mél by se s nimi svérit zkusenému
psychoterapeutovi. Jestlize s nim probere své désivé sny
a pomoci vykladu je pfivede do védomi, uvolni se sily,
které jsou dosud vazdny snovymi obrazy, a z roztieseného
slabého ¢lovéka se muze opét stat ¢lovék sebevédomy,
ktery vi, jak zachazet se svymi démony. Jsou i doopravdy
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velmi nepiiznivé sny, které ohlasuji nejen existenci ne-
prekonatelnych obtizi, ale i nemoznost jakéhokoli obratu
k lepSimu. Vyskytuji se vSak méné ¢asto, neZ se m4 za to.
JestliZe si tézice zkouSeny a neduvéfivy étenat, ktery ne-
byl v Zivoté piili§ §tastny, mysli, ze se to tyka pravé jen
jeho, pak se nastésti myli; nebot Zivot je mnohem tvofi-
v&j8i a milost BoZi mnohem vétsi, nez si tzkostlivé a za-
hotklé srdce a nediavéfivd hlava mize predstavit. Celko-
vé zameéry Zivota daleko piesahuji individualni lidsky
osud a jeho prubéh; ty jsou nanejvys uréitou fazi v ramei
mnohem §ir§ich souvislosti. Sny oviem 1i¢i sou¢asnou fazi
¢asto krajné nepiiznivé, takZe to vypadd, Ze nenabizeji
Z4dné reseni, ale pFesto v nich ten, kdo umi témto sndm
naslouchat, najde zarodek nového Zivota.

Velmi nepriznivé sny presto existuji. Piichazeji ¢asto
s tak neblahym sdélenim — nikdy véak v symbolech smr-
ti — Ze poradce, jemuz se pak vypravéji, zvoli radéji mlée-
ni. Musi mléet, jestliZe si neni jist, Ze ten, komu se takovy
sen zdal, unese jeho tizi, at uz proto, ze neni dost zraly,
dostate¢né chapavy nebo mu chybi odvaha. Je viak samo-
zfejmé, Ze tak zavazné zavéry nelze vyvodit pouze na za-
kladé jednoho jediného snu. Rozhodujici pro vlastni vy-
hodnoceni snu je, zda celd ¥ada sni konéi, aniz by se
v nich objevil byt jen jediny naznak feseni.

Velmi nepfiznivym snem ohlasujicim bolest a vazné
ochromeni v nadchazejicich mésicich je tento sen jedné
Zeny: ,Zmeskala jsem vlak, divam se, jak odjizdi, pokou-
§im se nasko¢it do posledniho vozu a podaii se mi zachy-
tit se na prvnim stupinku schodd ke dveiim. Vlak uz ale
Jede dost rychle a ja citim, e ztracim rovnovahu a Ze se
mi nepoda¥i vystoupit aZ nahoru. V tom okamziku pfi-
chézi priivodéi, chce mé vytdhnout nahoru, ale ja padam
tak nestastné, ze se dostdvam pod kola, a ta mi prejedou
obé nohy.“
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Tato Zena se dostala pod kola Zivota. Ztratila obé nohy,
nebude tedy moci dlouho chodit. Neni viak vylouéeno, Ze
aZ se po nékolika mésicich uzdravi, sny ji vyliéi jeji prvni
prochdzku krasnym parkem. Jako protiklad tohoto snu
nyni jeden piiznivy sen: ,...pak jsem nahle musela na
vlak. Védéla jsem, kdy presné odjizdi a chtéla jsem ho za
kazdou cenu jesté stihnout. Bylo vsak zvlastni, Zze jsem
musela nejprve zdolat piikrou skalni sténu a na druhé
strané pokracovat rychle v cesté. Pospichala jsem ze vSech
sil a méla jsem neustale na mysli, Ze musim vlak chytit.
Kdyz jsem dorazila nahoru, zjistila jsem, Ze u sebe nemam
kabelku. Musela jsem se proto vratit, pfestoze jsem uz ne-
meéla prili§ mnoho ¢asu. Pak jsem viak najednou stéla do-
le na nddrazi a s tlevou pozorovala, Ze vlak pravé vjizdi
do stanice. Pfece jen jsem vlak stihla! Méla jsem obrov-
skou radost.”

Je tézké se ubranit dojeti, kdyZ ze sntt malych déti se
dovidame, Ze je v Zivoté neceka nic dobrého. C. G. Jung
a F. G. Wickesovd o tom leccos Fekli. Ze neni vhodné hovo-
fit o takovych snech s détmi samymi, neni tieba zdiraz-
novat. Takové neblahé sny jsou v8ak i u déti vzacné. Na
pocatku puberty lze pak ovsem pozorovat velmi vazné vy-
vojové poruchy. Vcelku se konflikty objevuji v symbolech
snu mnohem d¥ive, nez se akutné projevi. Casto lze z jed-
noho jediného velkého détského snu, z jeho celkového,
jednoznaéné negativniho vyznéni usoudit na nesnadny 7i-
vot, ktery dité ceka.

Obcas by bylo pro dité dilezité, aby poradce dal rodi-
¢im nékteré pokyny, jimiz by se mohli p¥i vychové ditéte
ridit. Jedno je vsak tieba mit na zfeteli: velké, zdvainé
détské sny, v nichz je plno uzkosti a jsou zcela nepiiznivé,
obsahuyji velmi éasto jadro rodiéovskych konfliktd. Tako-
vym détskym snim je mozné ulinit konec tim, Ze rodice
si tyto konflikty nejprve vytesi sami mezi sebou.

II. VYKLAD SNU
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Lidé odedédvna tusili, éeho se asi jejich sny tykaji, co
jim chtéji sdélit. Bylo to vidy jen intuitivni tusSeni, které
ovSem nedovoluje hlubsi proniknuti do smyslu sni. Ale
i ten, kdo neovlddd uméni vykladu sni, se z nich muaze
dozvédét leccos zajimavého.

Kdo se domniva, Ze sny maji smysl, a je schopen jej
v jemnych obrysech zahlédnout, pfistupuje ke snlim se
v8i vaznosti. Chybéji mu vsak prostiredky, pomoci nichz
by tento smysl jasnéji rozpoznal. Laik narazi predevsim
na velké nebezpeci, Ze bude sny brat doslova, jako by to
bylo néjaké jasné sdéleni ve formé informaci, s jakymi se
setkdava béhem bdélého dne: cesta uskuteénéna ve snu je
pak cestou, kterou ma podniknout, nehoda ve snu piedpo-
vida nehodu ve skutecnosti, a vibec to, s éim se setka ve
_ snu, se hned druhy den skuteéné stane. Pripomina to
zpravu velkého socidlniho psychologa Lévy-Bruhla o jed-
nom indianském kmenu. Ten pokladal za naléhavy pri-
kaz uskutec¢nit obsah svych sni do vSech podrobnosti
v dennim Zivoté. Kdyby se tak nestalo, pak strazni duch
¢lovéka, ktery sny vyvolava, by se citil urazen a mohl by
ho potrestat, éasto i smrti. Je také vieobecné zndmo, Ze
hodné dusevné nemocnych lidi trpi nutkavym pocitem, Ze
musi své fantasie uskutecnit, i kdyby to méla byt treba
vrazda.

élovék, ktery neni ¢lenem primitivniho kmene, ani ne-
ni duSevné nemocny, zachdzi se svymi sny mnohem vol-
néji. Dava jim vsak takovy smysl, jaky se mu pravé hodi,
a za tim ucelem je ¢asto ledajak upravuje. Vykldada je jed-
noduse podle svych pfani, obav a zamérh. Sny véak maji
vétsinou uplné jiny vyznam, zdiraznuji naopak to, éemu
pravé nevénujeme prili§ velkou pozornost, a uvadéji nas
do vnitiniho svéta, do néjz teprve vstupujeme.
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V soucasné dobé je hodné& lidi presvédéeno, Ze sny by
Jim mohly leccos Fici. Proto se také snazi, aby fe¢i snii po-
rozuméli, a to nejen v hrubych rysech, ale i v jemnéjsich
podrobnostech. Bez nezbytnych psychologickych znalosti
se jim to v8ak nemuze podarit.

Kazda epocha lidskych déjin zaujima k Zivotnim jeviim,
k nimzZ pat¥i i sny, uréité stanovisko. J akou hodnotu pii-
suzuje snum a jejich vykladu, zavisi na tom, jakou vidhu
ma u ni psychicky Zivot viibec. Ve spoleénostech, kde ne-
védomi ma prednost pied dosud nedostate¢ns rozvinutym
védomim, jako je tomu u p¥irodnich narodq, se snim pii-
klada mnohem vétsi vyznam nez udalostem dne. Kde den
a noc maji se svymi odpovidajicimi zazitky stejnou hodno-
tu, prikldda se stejny vyznam jak védomi, tak i nevédomi.

V ranych lidskych kulturach mély sny, vypraveéni sni

a jejich vyklad vysokou spoleéenskou hodnotu. Existovali
lidé, kteti se zabyvali vykladem snt jako svym zaméstna-
nim. Bylo mezi nimi samoziejmé mnoho podvodnikd a ig-
norantl. Jaké pozadavky se asi na takové vykladaée klad-
ly, vypravi znamy ptibéh proroka Daniela. N ebtikadnesar,
velky vladce Asyrské fise, pozadal své dvorni magy, aby
mu vylozili tizivy sen, ktery mél predesié noci. On sém jej
zapomnél, protoze to byl sen zlovéstny. Kralovi uéenci mé-
li nyni tento zapomenuty sen uhodnout a vyloZit jej. Kral
na tom velmi trval, protoZe to byl sen z kategorie velkych
snu a silné ho znepokojoval. Jediny Daniel mu dokéazal
sen vypravét a vylozit jej. Krali se zdalo o obrovské sose,
Jejiz hlava byla z ryziho zlata, ale nohy zéasti ze zeleza,
zcasti z hliny. Sen ohlasoval pad fise, kterou Nebtikadne-
sar vybudoval. — V Bibli se vyskytuje i mnoho Jjinych snt
varovného obsahu. Zhozny ¢lovék chape jejich smysl a jed-
na podle BoZiho piikazu, jehoz se mu ve snu dostalo. Diky
takovému piikazu, jaky Josef obdrzel ve snu, se svata ro-
dina zachranila pied Herodesovymi pochopy.
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Ve starém Rimé mohl kazdy, kdo byl presvédéen, Ze ho
navstivil sen tykajici se osudu statu, vypravét tento sen
senatu. Kdo by se dnes odvazil obratit se na svou vladu
s takovym sdélenim! Tehdy se vSak mélo za to — a podle
naseho nazoru ne zcela nepravem — Ze jedinec, ktery je
¢lenem vétsiho spolefenstvi, miZe mit sen, dotykajici se
svym vyznamem Zzivota celé pospolitosti. Mimochodem:
kdo v onéch hroznych letech kratce pred velkou valkou na-
§i generace a béhem ni mél moZnost naslouchat mnoha
snum, tykajicim se politického Zivota, mohl vytusit mno-
hé z toho, co se pak skuteéné stalo. Obzvlasté pouéné by-
lo, jak se ve snech o svétoznamych osobnostech, uréujicich
osudy zemi, jejich hodnoceni postupné ménilo. Ukéazalo
se, ze vladcové svéta si podrzi svou moc jen do té doby,
dokud je jim naklonéno nevédomi duse naroda, projevuji-
ci se také ve snech.

Po stfedovékém kolektivnim Zivotnim pocitu se od dob
renesance az do prvnich desetileti 20. stoleti tézisté prozi-
vani svéta u evropského clovéka pieneslo na individualni
Jd. Totalitnimu naroku védomého Jd s jeho cogito ergo
sum odpovidalo podcenéni nevédomi. V obdobi romantis-
mu se nevédomi pokusilo o vzpouru, ta vSak byla pouze
estetickd, a proto nedostateéna. V pozdéjsim rozkvétu re-
alistického a materialistického 19. stoleti p¥ipadlo uZ jen
nékolik okrajovych ducht na myslenku, Ze sen by mohl
byt nééim vic nez jen reakeci na nedostateéné télesné tra-
veni, na fysiologické podnéty jako nuceni na mo¢, slucho-
vé ¢i tepelné vjemy nebo zmény polohy na ltizku. Teprve
Freud vyuzil zku$enosti nékterych tehdejsich psychiatrii
a zacal ve snu znovu spatfovat uzitecného pomocnika své
lékatské praxe. Vysledky jeho préce vedly ke vzniku k.ul—
turniho fenoménu psychoanalyzy, i kdyz v otdzce pojeti
snu vyustily nakonec v prili§ jednostranné a dogmatické
stanovisko.
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PSYCHOANALYZA SIGMUNDA
FREUDA

Vyzkum a praxe videriského lékare Sigmunda Freuda
vedla na poéatku naseho stoleti, po obdobi ignorovani ¢i
znevazovani snu, ke znovuobjeveni jeho vyznamu pro
psy‘chicky Zivot ¢lovéka. Predtim vladia v oblasti psycho-
logie snu, jak se vyjadiil Jung, ,uplna noéni temnota“.
J ?ko v jinych ptipadech, kdy se zaktualizuje né&jaky dile-
Zity obsah lidské psychy, at uz jde o obsah ndbozZensky
umé]ecky, socialni nebo védecky, mél i Freudiyv prﬁkopj
nicky ¢in dalekosdhlé a pfevratné dusledky. Freud pojal
sen a jeho vyklad zcela novym zpusobem, a psychicky zi-
vot, obohaceny tak o jeden ddlezity aspekt, se zacal jevit
vv novém svétle. Byly objeveny nové souvislosti, i kdy? je
treba fici, Ze Freudav vyklad téchto souvislosti byl poné-
kud zjednoduseny. Co se predtim nebralo vibec na védo-
mi, ziskalo nyni na vyznamu, av$ak jen ve velmi uzkém

v

méritku.

}{vdo se vazné zabyv4 vyznamem a vykladem sni, ne-
muze pominout prispévek toho velkého védce, zejména je-
ho dokonalé myslenkové formulace.

Pti 1é¢eni neurdéz, tedy v ramci své lékaiské praxe, do-
spél Freud k nazoru, Ze sen ms v Zivoté jeho pacientt
zvlastni dlohu. Freud genialné pochopil, Ze se zde nesmsé-
le projevuje podstatna funkce psychického Zivota. Po té-
mérF stu letech, kdy lékati a filosofové povahu snu necha-
pali, dospél k nazoru, Ze sen neni fysiologicky, nybrz psy-
chicky fenomén, a ze Je rozhodujici mérou vyvolan psy-
chickymi zazitky.

Pozoruhodnym, i kdyZ mo#n4 prilis§ jednoznaénym zpu-
§obem se Freud vénoval objasnéni vztahu mezi snem a
individudlnim lidskym osudem, zejména u patologickych
pripada, a analyze snu jako vieobecného psychického fe-
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noménu. Spatfoval ve snu projev té éasti psychy, ktera
zustava ve stinu. Od Freuda pochazi ¢asto citovana véta:
,Vyklad snt je ve skuteénosti via regia — kralovska cesta
— k poznani psychy.“

Ze se Freud setkal nejprve s odporem, potom a% s nece-
kanym uspéchem, a pozdéji s tim, Ze se od ného jeho nej-
vyznamnéjsi spolupracovnici odvratili, ma svou pri¢inu
v jeho pfilis zjednodudujicim pojeti lidské psychy a struk-
tury i funkce védomi a nevédomi; dale v pfecetiovani pu-
dové stranky ¢lovéka a ve svévolném a dogmatickém po-
hledu na ¢lovéka a jeho osudové uréeni.

Freud se domniva, Ze v ¢lovéku piedevsim plisobi dvé
mocné protikladné tendence: touha po slasti a princip rea-
lity. Pod pojmem slasti se rozumi predevsim, i kdyz ne vy-
luéné, jak zduaraznoval jiz Freud, sexudlni slast. Pii tera-
peutické praxi se vSak Freud a cela jeho ,$kola“ soustre-
dovali témér vyhradné na tuto sexudlni stranku slasti.

Touha po slasti se u ¢lovéka vztahuje ke tfem eroto-
gennim z6énam lidského téla, jimz v prubéhu dospivani
piipada vidy zvlastni dloha. Malé dité md podle Freudova
nazoru svou erotickou zénu v ustni oblasti (ordlni slast)
a projevuje ji v sani a dumlani. Nasleduje andlni slast,
vznikajici v koneéniku p#i vyprazdnovani a majici u déti a
lidi eroticky nedospélych velky vyznam. Nakonec se slast
soustieduje do genitdlni oblasti, a souvisi tedy s piiroze-
nou funkei pohlavnich orgdnd primarni a sekundarni po-
vahy. — Je samoziejmé, Ze tato touha po slasti se mani-
festuje ve snech, a to ve viech formach, a to i v téch nej-
infantilngjsich, a u véech vékovych kategorii.

Tato mocnéa vnitini pudova tendence narazi podle Freu-
da na princip reality. Je to jisty druh psychického organu,
vyzadujiciho, aby se ¢lovék pfizpasobil realité a spoleéen-
ské moralce. Tento Fidici orgéan pracuje pod tlakem pudu
sebezachovy, jimZ je piirozené kazdy vybaven. Pozaduje,
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aby se ¢lovék vzdal té dasti sexualni slasti, ktera svou
bezuzdnosti odporuje moralnim principim, a tim by moh-
la ohrozit individualni Jd. Tato nutnost omezit své pudo-
vé potfeby plisobi podle Freuda kazdému &lovéku nesmir-
né potize. Dostdva se do konfliktu mezi pudovymi potre-
bami sebezachovy, piijetim veobecns zavaznych moral-
nich zdkonu a nevdzanym sexudlnim pudem. Tento pud
ma navic zvlast nebezpeéné zaméieni. Normalni erotickd
slast sméfuje — podle psychoanalytického nazoru, jejz
nesdilime — neodolatelnym zplsobem nejprve k vlastnim
rodi¢im. Erotick4 zddost chlapce nebo divky — u neuroti-
kﬁ,trvé tento stav az hluboko do let dospélosti — se tedy
pry zameéruje na rodi¢e opaéného pohlavi. Co Jje mladému
¢lovéku ziejmé vibec nejvzdalenéjsi, se tu oznacuje za né-
co, co je mu udajné nejblizsi, totiz sexudlné milostny vztah
k vlastnim rodi¢im, majici nékdy ambivalentni charak-
ter, protoze se skllzidé z lasky 1 nendvisti; mlady chlapec si
Fouiebné preje sexudlné vlastnit svou matku, a protoze
Jeho otec mu v tom bréni, preje mu symbolicky smrt. Na-
opak dcera nenavidi matku, kters Ji brani v milostném
thahu k otci. Snadno zjistitelny fakt, Ze synové hledaji
Jako vyrovnani své psychické pfirozenosti oporu u matek

kdezto dcery u oteti, vede tuto Freudovu teorii k absurd:
fu’m zavérum v terapeutické praxi, uplatfiovanym navic
jednotvarné ubijejicim zptsobem.

Freud se oviem domnival, ze pro své pojeti nalezl pie-
sV&dcivé potvrzeni v Fecké baji o Oidipovi. Tento désivy
piibéh vypravi o tom, jak thébsky kralovsky par Lajos
a Ijokasté se zbavili svého novorozeného syna, protoze
krali bylo predpovézeno, e zemfe synovou rukouy a Ze syn
se pak oZeni se svou matkou. Chlapec vsak nezahyne. Na
opusténém misté ho nalezne pastyr a odnese ho na -sou—
§edni kralovsky dvar, kde je vychovan, anis by kdo tusil
jeho skuteény pavod. I jemu se dostane této dgsivé véstby,
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on ji viak vztahuje v pochopitelném omylu na své druhé
rodice. Opousti je proto a vydava se na cesty. V tzké sou-
tézce se dostane do rozepre se star$im vzneSenym muzem,
ktery odmita uhnout mu se svym povozem z cesty, a Oidi-
pis ho v potyéce zabije. Timto muzem byl ovSem jeho otec
Lajos. Jako mlady a bystry hrdina vyiesi Oidipus hadan-
ku Sfingy, a tim zbavi Théby této pozirajici obludy. Kra-
lovska vdova, ve skutecénosti jeho matka Ijokasté, mu
z vdécénosti nabidne svou ruku, a tim se neblaha véstba
naplni. Bdje déle vypravi o hruzach, které postihly jeho
zemi 1 jeho samého.

Tato hrzostrasna baje se tedy Freudovi jevila jako za-
kladni podobenstvi vztahu mezi synem a rodi¢i. Podle na-
geho nazoru Freud prehlédl hlavni motiv této baje, totiz
otazku, kterou kladla Sfinga a ktera znéla: ,Co to je? Ra-
no to chodi o étyrech, v poledne o dvou a veéer o tiech no-
hou.“ Freud tuto otdzku po povaze lidské bytosti piehlédl,
nebo — abychom pouzili jeho vyrazu — vytésnil. O to vét-
§i vyznam ma pak v jeho psychologii, vztahujici se k jed-
notlivym vékovym obdobim ¢&lovéka, sexualita. Syn touzi
po matce a ve svych nevédomych myslenkach, jez vycha-
zeji najevo ve snu, zabiji otce. Freud — a jeSté vice jeho
%4ci — tento incestni motiv dukladné propracovali. Tvori
jeden ze zakladnich pilita jeho vykladu snii. Vztah me-
zi rodi¢i a détmi se tim neumérné zatézuje: klicovymi
komplexy jsou matersky a otcovsky komplex, a ty jsou ta-
ké nejvazngjsi pricinou psychickych poruch ditéte i dospé-
16ho ¢lovéka. Prani zabit svého otce (tj. odstranit ho z ces-
ty), a takto zhstat eroticky svazan s matkou — resp. moci
s ni spat, jak hlasa dogmatické pavodni pojeti psychoana-
lyzy — je ptani, jaké se u normalniho mladého ¢lovéka vy-
skytuje opravdu jen ziidka. Jung jednou poznamenal:
JIncest se vyskytuje jen v hlavédch nékterych lidi. Jiz delsi
dobu zastavam v této otdzce ndzor, ze obéasny vyskyt



VYKLAD SNU 120

incestniho sklonu nedokazuje, Ze vsichni lidé projevuji
sklon k incestu, stejné jako fakt, e dochazi k vrazddam,
nedokazuje, 7e vsichni lidé pocituji rozko$ z vrazdéni. ¢
Na jiném misté Jung poukazuje na to, Ze eroticky za-
barvené pocity vznikaji spiSe na strané rodiéq a vztahuji
se k dospivajicim syndm a dceram, ne? aby tomu bylo na-
opak. Freudiv oidipovsky komplex zpusobil mnoho nedo-
rozumeéni a nep¥ispél pravé k ozdravéni vztaht mezi rodi-
¢i a détmi.

Ve snech se tedy véemocnd, av$ak do nevédomi vy-
tésnénd sexualita snazi prijit ke slovu. Ta tvori, abychom
tak rekli, skryté pozadi snu. Freud proto logicky rozliguje
mezi manifestnim a latentnim obsahem snu. Manifest-
nim obsahem snu je prosté déni snu, ,fasada snu‘, jak to-
mu Freud také fika. Vypravi-li nékdo sen, ktery se mu
zdal, hovoii jen o této Jeho manifestni ¢asti. To Jje vsak
udajné deformovani nahraska vlastni ,myslenky snu“,
kterd zistava nevédoms a obava se zverejnéni.

Tato deformace, toto zahaleni a »Prestrojeni“ snu je ne-
zbytné, aby se Jd nedozvedalo 0 onéch asocidlnich a ne-
moralnich Zadostech, pudovych pFanich, jez Jsou tak moc-
na a zaméfens nedovolenym zptisobem.

Ze sen se vyjadruje v pfijatelnych obrazech a pomérné
slusnymi slovy, za to vdssi zvlastnimu pretvéfejicimu a
adaptaénimu mechanismu, ktery Freud oznacuje jako
»cenzuru snu“, pasobici mezi latentnim a manifestnim ob-
sahem snu. Nedovolj, aby ty obsahy nevédomi, které veé-
domi povazuje za Spatné, jako jsou pravé sexualni touhy,
pomstychtivé a vrazedné myslenky viéi tém, kdo brani
uskuteénéni nagich zadosti, vysly najevo. Tato cenzura,
srovnatelna podle Freuda s tiskovou cenzurou, chrani ja-
ko dozoréi organ myslenkovy a voln{ svét pfed bezuzdny-
mi ndroky pudd a pied incestnimi sklony na strané nevé-
domi. Skuteéné nevédomi, ,Géinné nevédomi®, projevujici
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se ve snech, se tak dostdva na povrch pomoci psychvoar}avi-/
lytického vykladu, pfiéemz odpor viiéi cenzufe se pienasi
na terapeuta.

Zda tato freudovska ,cenzura snu“ slouZi lstivym, ma-
toucim zadméram nevédomi, které si nasazuje masku ma-
nifestniho snu, ¢i plsobi jako prisna moralni instanc‘e
chranici védomi, nebo se nechava ob&ma stranami upla-
cet jako jakasi zkorumpovana ¢dst psychy, to nam ziista-
va skryto. o

Mimochodem: volny priichod z nevédomi do védomi ma
pouze ,podvédomi“, tj. vSechno to, co ¢lovék béh/ern dne
prozil a zakusil a co upadlo vzapéti do zapomenuti. POkvl.ld
nejde o néjaké ,trapné vzpominky“, mohou se tyto prozit-
ky a zku8enosti znovu vratit do védomi. ‘ .

Rank, ktery se pozdéji o svém mistrovi vyjadioval veli-
ce kriticky, jednou prohlasil: ,Vyrazovym prostfedkem
podvédomi, jejZz pouziva mytus, a stejné tak i sen, Jve s,ym-
bol, a to pro jeho zvlastni schopnost podavat Vyté”snene ,obj
sahy zastirajicim zplisobem, a tim je uéinit piijatelnymi
pro védomi.“ I ve Freudové pojeti sen pouZiva — sz snaze’a
zastfit skutetny stav véei, nejde tedy o prirozeny vyrazo.vy
prostfedek snu — ,vytvora naseho intelektualniho vyv?Je,
které jsme jiz davno prekonali, obrazného zpﬁsobu' mysle-
ni, symbold vztahujicich se k pomérum, které ei(lstovaly
pred vznikem naseho pojmového mysleni“. Tim, Ze Freud
vénoval ve svych vlastnich vyzkumech velkou pozornost

témto praptvodnim vyrazovym prostfedkiim psychy, na-
pomohl oZiveni zajmu o né a podnitil jejich §tud1ufn. o
Sen ve Freudové pojeti kond velkou praci tim, ze prevé-
di piani v obrazy. ,Zhustuje“ zadostivé myslenky g Jej}ch
vnittni prubéh do podoby symbolu (nebo sym/}:v)ohckeho
Jjednani), at uz je to ptak, mlyn, had, dim, ski‘ink? nebvo
dyka — to vSe jsou zastiraci vyrazy proﬂoznavc.enl mflz-
skych ¢i Zenskych pohlavnich organt a jejich piirozenych
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funkei. Aby nedoslo k podniceni zadosti, mtze se zadost
ukryt jesté hloubéji a vzit na sebe ve snu podobu néjaké-
ho zcela neskodného déni nebo se viemozné pretvorit,
a pfitom vidy znamenat jen to ,jedno jediné“.

Jiz z toho je zfejmé, ze Freudovo psychologické pojeti
nevédomi a zvl4sté pak snu je zaloZeno na pfecenéni vé-
domi. Vychazi z nesnadno pochopitelného piedpokladu,
ze nevédomi si neustale klade otazku: ,Jak to jen mam
povédét svému panovi?“ Z hlediska malého Jd s jeho dzce
vymezenym a omezenym obrazem svéta — véetnd moral-
nich aspekti — je vskutku nepfedstavitelné, ze by veske-
ra no¢ni prace snu méla spoéivat v obratném naaranzova-
ni klamu, ktery pak ,cenzura snu“ schvali a dovoli, aby
vstoupil do védomi.

Musime se zde rovnéz zminit o zvlastni hygienické funk-
ci snu. Na otazku, pro¢ sen zastira a zmirnuje zadosti ne-
védomi, Freud odpovida: ,Stavi se tim do sluzeb spanku.
Mocny tlak pudi by nds budil ze spanku, sen je véak uko-
neji a nalezne pro né vychodisko v symbolu. ProtoZe uz-
kostny sen muze spanek prerusit, lze jej ponechat mimo
tuto zevSeobecnénou teorii pudovych prani. Na tento druh
snu se zirejmeé dané schéma, pochazejici z jazyka védomi,
JiZ nevztahuje.”

Pri praci s latkou snu za uéelem vykladu pouziva Freu-
dova psychoanalyza metody volnych asociact. Poté, co kli-
ent vypovi sviij sen, ma jednoduse uvadét, co mu v souvis-
losti s nim vytane na mysli. Pfitom m4, aniz by tomu
ovsem prikladal zvlastni vyznam, setrvat u vychozi pred-
stavy, napriklad u dilny v otcovském domé. Klient smi da-
le asociovat a prosté ,vysypat“ vSechno, co vézi v jeho nit-
ru. Kazdy freudisticky analytik vi, jaka hrozna prazdnota,
Casto zalitd slzami, muzZe u klienta vyjit najevo, jak ¢asto
s uzkosti hledd, co by ho jesté mohlo napadnout. Pfitom
ma pocit, Ze se stdle vic vzdaluje tomu, kviili ¢emu vlastné
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analytika vyhledal. Nejen to, co sen chtél fici, nybrz viibec
viechny komplexy, jimiz psycha trpi, se tak ocitaji v jedné
jediné zméti. Kdo se pak v tom ma vyznat? A to tim spiSe,
ze mnozi psychoanalytikové jen mlcky ptihlizeji, jak jejich
klienti s tim v8im zapasi. — Navic tyto komplexy takiika-
jic maji povinnost byt sexudlni povahy, vyjadfovat se
v mocenskych a destruktivnich fantasiich a pak hledat
z mofe utrpeni zoufalou zdchranu v pravém opaku slasti,
totiZ v pudu ke smrti; tim se vSechno dale ztézuje. Neni to
v8ak vubec nutné, protoZe mnozi lidé dokazi pfijmout, co
jim jejich pudova prirozenost ve snech sdéluje, a mohou si

vvvvvv

tusi, Ze dokonce i temné stranky jejich povahy obsahuji
néco vic nez jen sexualitu a Ze dokonce 1 ty symboly, které
mu psychoanalytik vyklada v sexudlnim smyslu, mohou
mit ptece jen jiny vyznam a jejich mnohoznaénost nelze
zredukovat na jeden jediny pud.

Pokud nékdo dospéje k tomuto stanovisku, znamena
to, Zze dokézal prekonat jednostrannost Freudova pojeti
¢lovéka. Jestlize prostudoval Freudovy spisy, dospél jisté
k poznani, ze Freud sam byl absolutné integrovana osob-
nost, vasnivé oddand badatelské praci. A pokud ma kul-
turnéhistoricky prehled, uvédomi si, do jaké miry se ve
Freudové dile projevuje zerotizovand Evropa konce minu-
1ého stoleti. Pod tenkou vrstvou délici védomi od nevédo-
mi bylo tenkrat skuteéné mozné objevit skryvanou sexua-
litu, pfijimanou jen za uréitych podminek, a proto nedife-
rencovanou. Diouhou dobu se pokladala za jediny obsah
nevédomi.

Kdo je obeznamen s intelektudlnimi, extrovertnimi po-
stoji 19. stoleti v Evropé a Americe, miuze snad vytusit
1 hlubsi smysl otcovského a materského mytu ve Freudo-
vé uceni. Pfi naprosté mocenské prevaze intelektualnich,
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muzskych a otcovskych prvka v zapadni civilizaci nebylo
mozné necitit hrozivy pohyb v hlubsich vrstvach lidské
psychy: veskera naléhava touha po opravdové maternali-
té pfirody se prodrala az tésné pod samy povrch a zadala
se hlasit o slovo. Zac¢al se rodit pohyb opaénym smérem.
V ptili§ dlouhém obdobi intelektualismu psycha stradala.
Ptipravovala vzpouru proti otci, jehoz opustil Zivy duch,
a hledala vasnivé cestu k maternalnim pozemskym hod-
notam. Sny jako souédst osudu jedince promlouvaly tehdy
o tomto ,navratu domu“. Kdo pozornéji sledoval, o ¢em
sny hovoti a jaké obrazy ptinageji, mohl vycitit, Ze se pri-
pravuje kvalitativné nové spojeni muzské a zenské polo-
viny svéta. Freudova tragedie spo€ivala v tom, %e nedoka-
zal vidét tuto zaslibenou zemi zralého lidstvi, do ni% jsme

ani my dosud nevstoupili, a zistal v zajeti sexudlniho po-
dobenstvi.
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SEN V INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGII
ALFREDA ADLERA

Stavi-li Freud do stfedu individualniho lidského osudu
problém sexu a dava-li jej pfehnanym zpisobem do sou-
vislosti se vztahem k rodi¢tim, pak psychologie Alfreda
Adlera spatiuje hlavni hybny motiv lidského chovani
v touze po moci a v boji o individudlni asocialni sebepro-
sazeni. Zatimco Freud — jak vymluvné je jméno tohoto
badatele* — vidi ¢lovéka zmitaného touhou po dosaZeni
slasti, domniva se Adler — i v jeho jménu se odrazi cela
jeho nauka** — Ze ¢lovék je pohlcen touhou po sebepro-
sazeni, snahou o dosaZeni moci za kaZzdou cenu, 1 za cenu
neurézy. Zatimeo Freud poukazuje na vSemocny vliv ero-
tickych vazeb individudlni minulosti a vysvétluje vsech-
ny psychické potiZe kausdlné, dokazuje Adler, a to ne bez
uspéchu, Ze veskeré jednéni ¢lovéka ma findlni charak-
ter, a Ze je vidy zaméfeno na dosaZeni uréitého cile. Tim-
to jedinym a trvalym cilem v8ak je udrZeni pocitu preva-
hy, nadfazenosti nad ostatnimi, a to i v piipadé, kdy je
nezbytné, aby se jedinec zafadil do lidského spoleéen-
stvi. Tomuto cili je podle Adlera podiizeno veskeré usili
¢lovéka, zejména tehdy, kdyz kompenzuje svij pocit mé-
nécennosti tim, Ze se snazi dosdhnout opaku, tj. pfevahy.
V nouzovych p¥ipadech dochdzi k ,aranzovani napiiklad
stavli bezmocnosti, nuticich okoli, aby tomu ,uboZaku®
slouzilo, nebo nemoci, ktera z ¢lovéka, jemuz piedtim ni-
kdo nevénoval zvlastni pozornost, uéini predmét viemoz-
né péfe. Z ,muzného protestu®, jak to Adler ne pravé

* Die Freude je ném. radost. (Pozn. piekl.)
** Der Adler je ném. orel. (Pozn. piekl.)
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vhodné oznacuje, aniZz by bral v dvahu skuteéné muzny
postoj, se podporuje kazda fikce, ktera muZe neurotika
udrzZet ve stfedu pozornosti okoli, predevsim uzkostlivé
péce rodiny.

U zdravych i u nemocnych lidi shledava Adler vsudy-
pfitomny sklon k ,aranzovani“ situaci, abychom pouzili
jeho oblibeny vyraz, v nichz by se mohli citit dileziti. Ves-
kera selhdni jsou zabudovéna do téchto ,aranZma“, jejichz
uéel spociva v tom, Ze predem zdanlivé znemoznuji vyho-
vét prirozenym naroktim spoleénosti, které uz od ditéte,
natoz dospélého vyzaduji hodné piizptsobivosti, soustre-
dénosti, skromnosti a obé&tavosti. Clovék, jenz je ve vleku
svych mocenskych ambici, se nedopousti prohiesku proti
konvenéni moralce, ale proti ,pocitu soundlezitosti“. Léc-
ba je podle tohoto pojeti, jez ma predevsim pedagogicky
vyznam, mozna jen za predpokladu, Ze vSechny skryté
mocenské sklony — zéasti troufalé, z¢éasti dojemné — jsou
identifikovany, dotyény si je uvédomi a pomoci analyzy,
viile a dobrovolné obéti prekona.

Jakkoli 1ze u této nauky ocenit vychovny étos, jehozZ ci-
lem je udélat z clovéka spolecenskou bytost, nelze pie-
hlédnout, Ze Adlerovo hodnoceni ¢lovéka jako takového je
velmi negativni. Chova-li se jiz samo védomi, na néz tato
psychologie v rozhodujici mife spoléhd, vyloZené méné-
cennym zplisobem, pak nevédomi je je§té ménécennéjSim
pomocnikem tohoto védomi. Nevédomi tu ma totiz poné-
kud pochybnou tlohu, spoéivajici v utajovani mocenskych
néaroki, a to az do doby, kdy se budou moci plné projevit.
I nevédomi je pro Adlera jisty druh ,aranzma“, jakysi
promysleny ,uskok” psychy. Nejvyznamnéjsi projev nevé-
domi, sen, se tak ocitd ve sluzbach onéch mocenskych na-
rokl, poméahd je udrzovat pri zivoté.

Vime jiz, Zze sny mohou ¢élovéku pfipomenout jeho ma-
lost, obtiZnost toho, co podnika, upozornit ho na nebezpeéi,
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jez mu hrozi. Podle naseho ndzoru mu tim poskytuji moz-
nost ziskat rovnovahu smérem nevenek i dovnitr a zorien-
tovat se. Podle Adlera uzkostny sen nebo sen o hrozicim
nebezpedi vznika proto, aby nam poskytl moznost osprave-
dlnit, Ze se nezachovame tak, jak to od nas okolnosti vyza-
duji. Védomi se miZe o vypovéd snu opfit a odvolat se na
to, Ze jiz sen sdm naznaéil, Ze to lépe nebylo mozné udélat
a Ze nebylo moZné nic riskovat. Tim sen podle Adlera posi-
luje sklon vyhybat se narokim dané chvile a posléze se
uklidniovat klamnym sebeospravedlnovanim.

,Ukolem kazdého snu je vyvolat takovou naladu, jaka je
nejvhodnéjsi k dosazeni predsevzatého cile.“ Nebo na ji-
ném misté: ,Také ve snech se projevi a prinegjmensim o so-
bé davaji védét predevsim ony dva faktory, které élovéka
ovliviiuji i ve skuteénosti, pfi zaujiméni postoje ke svétu:
pocit sounalezitosti a touha po moci.“ Cilem pfirozené se
chovajiciho élovéka, jak se s nim Adler zifejmé stdle zno-
vu setkaval ve své lékaiské praxi, je dosaZeni moci. Tento
koneény cil ,ovliviiuje svym aranZmd sny, stejné jako
charakter, citéni, afekty i neurotické symptomy“. (Omlou-
vdme se ¢tenafi za neustalé opakovani zakladni myslenky
ve stdle stejné formulaci. Ta se jako cCervend nit tdahne
mnoha svazky Adlerova dila.) Protoze problém vlastniho
sebeprosazeni se objevuje velmi zahy, presnéji receno jiz
v détstvi, a to zejména ve vztazich k rodi¢im a sourozen-
clim, pouZiva sen podle Adlerova presvédceni velmi ¢asto
situaci z ranych let, nechava ¢lovéka vystupovat na scéné
snu v krajiné détstvi, kde provozuje své neprilis poctivé
hry.

Neni toho mnoho a neni to nijak dalezZité, co Adler rika
0 uloze snu v celkovém psychickém zZivoté ¢lovéka. Ome-
zenost jeho pojeti, rovnajici se znevazeni snu, je patrna
jiz z jeho nazoru, Ze ,to, co se odehriava béhem spanku
v naSem mySlenkovém svété v tak zvlastni formé, neni
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ni¢im jinym neZ mostem, spojujicim predchazejici den
s dnem nasledujicim®.

Proti tvrzeni, ze sny se davaji do sluzeb védomi a po-
skytuji prostor véem infantilnim narokum, lze namitnout,
co se o etickém poslani sna #ika v jinych kapitolach této
knihy. Pravé ve snech dochazi k redukci prehnanych né-
roki Jd, které musi hodné slevit ze svych predstav, jez si
0 sobé vytvorilo. Pravé sny nabouravaji tyto predstavy
a ukazuji Jd mnohé z jeho temnych stranek. Vyslovuji
svij soud nad domyslivym, jeSitnym a preceniujicim se
clovékem. Jak ¢asto je nutné lidem, kteii se citi urazeni
tim, co jim sen o nich prozradi, Fici: wJste to vy, komu se
to zdalo, i tento nazor na vis se zfejmé ve vasem nitru vy-
skytuje.“ Ti, kdo dokazi i takovy nepriznivy dsudek o sobé
obratit v piiznivy a vylozit si vse tak, aby to vyhovovalo
Jjejich predstavam, se ocitaji ve velkém nebezpedi, kdyz si
sami vykladaji sny, pravé proto, ze je vykladaji vidy ve
svlyj prospéch. Sny v8ak na tom nenesou vinu.

Tento az prilis struény vyklad Adlerovy psychologie
a jeho pojeti funkce snu je vhodné doplnit piikladem z vy-
kladu sni.

Na podporu svého stanoviska uvadi totiz Adler jeden
sen z antickych dob a poddv4 jeho vyklad. Sen byl tento:
»Basnik Simoénidés, ktery jednou spattil na ulici leFet
mrtvolu neznamého ¢lovéka, o niz nikdo nejevil zdjem, se
postaral o jeho dustojné pohibeni. Kdyz se pak pozdéji
chystal na plavbu lodi, byl timto vdéénym mrtvym ve snu
varovan, aby cestu nepodnikal, jinak pi#i ztroskotani lodi
zahyne. Simoénidés proto neodplul, zatim co vgichni ti,
kdo se na mofte vydali, se jiz nikdy nevratili.“ Adler k to-
mu poznamenava, ze v onéch dobéch se éasto stavalo, ze
lod ztroskotala, a proto ziejmé hodné lidi mivalo sny, kte-
ré je od cesty zrazovaly. Jestlize se pak sen vyplnil, vyvo-
lalo to v okoli zvl4astni dojem. ,Chapeme sen ve v&i stiizli-
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vosti takto: nas béasnik si v obavach o své télesné blaho
ziejmé na cestovani prilis nepotrpél. Kdyz se blizila chvi-
le rozhodnuti, vypomohl si onim mrtvym, ktery se mu
cht8l udajné odvdédit. Ze nyni v takovém rozpoloZeni
mysli na lod nenastoupil, je samoziejmé.“

Adler vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék dokdaze sny pri-
volat, aby podpofily svym vyznénim jeho zaméry. Nebe-
re tedy v uvahu fakt, Ze sny nelze nikdy védomé vyvolat
a Ze nevédomi se nepodfizuje védomi v jeho snahach pro-
sadit se.
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VYKLAD SNU V KOMPLEXN]
PSYCHOLOGII
C. G. JUNGA

Psychologie C. G. Junga si vypracovala uréitou metodu
vykladu sni, ktera samoziejmé vychazi z Jungova pojeti
nevédomi a jeho vztahu k védomi. Mnohem vyznamnéjsi
dlohu zde m4, na rozdil od psychologie Freuda a Adlera,
psychicka energie a jeji zakonitosti.

Z dosavadniho vykladu v této knize, z mnoha pozna-
mek a z charakteristiky nékterych snt Jiz ¢tenaf mohl ja-
koby mimochodem zjistit, jak ke snim pristupuje Jungo-
va psychologie, v jejimZ rameci autor samostatné pracuje.

Presto je tfeba zvlast poukdzat na nékteré okolnosti,
na urcité principy vykladu a na obtize, které pri vykladu
snu nelze ponechat bez pov$imnuti.

Predevsim je treba vzdy vychazet z predpokladu, Ze
smysl vyklddaného snu nezname; proto k nému pfristupu-
Jeme sice s veskerym svym védénim a zkusenosti, ale bez
predpojatého tusudku. Sen je psychicky utvar promlouva-
Jici svym vlastnim jazykem, ktery je charakteristicky pro
zpusob vyjadfovani nevédomi. Tomuto Jazyku, obraztim
a symbolim ma vyklad porozumét a prevést specificky,
zdanlivé nelogicky priibéh déni ve snu do logického jazy-
ka védomi a do kausalnich souvislosti.

Na poéatku vykladu mame pied sebou sen jako cizf text
neznamého obsahu, jehoz smysl nevidime, a to text vyjad-
fovany obraznym jazykem, ktery zname jen zéasti. Co je
nam davérné znamé, jsou pouze skuteénosti pochazejici
ze svéta naseho osobniho prozitku, pospojované oviem
ponékud svévolnym zplisobem. Ale i tyto skuteénosti ma-
Ji, jak je tomu ostatné i v zivoté samém, mnohoznaény vy-
znam.
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Vyklad zaéina u téch prvka snu, které jsou znamé, sou-
stfeduje se tedy na ta mista, pro néz mtzeme hned na-
lézt néjakou souvislost, protoze se domnivame, Ze je mu-
7Zeme vylozit na zakladé vlastnich zazitk.

Také smysl jednotlivych symboli, jako jsou napiiklad
zahrada, valka, most, zkougka nebo divoké zvire lze snad-
no vystihnout. Od téchto ,ostravka®, jejichz smysl chape-
me, vychazime a pokousSime se objasnit obtiznéjsi mista
textu.

Na kazdém stupni vykladu, k némuz dospé&jeme, je viak
tfeba mit na zfeteli, Ze jde zprvu jen o zkusmou domnén-
ku. Jednotlivé tseky snu se vyjasnily a napomahaji pii
objasnéni temnych mist. Nékdy se postupuje jako pii fe-
Seni rovnice o mnoha neznamych. Obvykle se hleda nej-
prve jedna neznama veliéina, a kdyZ se nalezne, dosadi se
do rovnice. Podobné se v textu snu nejprve objasni, co zna-
mena jedna z postav, jez se v ném vyskytuji, a ta se znovu
dosadi do celkového kontextu snu. Matematik hleda po
uréeni X nezndmé y a v pokracujicich redukcich ziskava
presnou hodnotu jedné nezndmé po druhé a dosazuje je na
piislu§na mista. Matematikiv kol je vyreSen, jestliZe
vSechny nezndmé jsou rozpoznany v jejich funkcich. Jeho
feSeni je jednoznaéné.

I ten, kdo vyklada sen, dospiva k reseni, a to k pochope-
ni jednoho aspektu snu. Jestlize je dost vnimavy a vypo-
miZe si ve spoluprdci s klientem tim, Ze sen zatradi do Sir-
§tho kontextu, pak muze trpélivou amplifikaci nakonec
dospét k poznani, jaky je hlavni smysl snu.

Pri vykladu snii je tfeba peélivé piihlizet k tomu, v ja-
kém vztahu a pofadi jsou viiéi sobé jednotlivé prvky snu.
Veelku lze vycitit, jaky je hlavni tén snu; nesmi se vdak
pii tom zapomenout, Ze nepatrnd jednotlivost se muze
stat dhelnym kamenem-a vychozim bodem vykladu. Pre-
dev§im je vSak tfeba mit na zteteli, jak véci po sobé nasle-
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duji; nebot to, co predchazi, mize néjakym zZpusobem
podminiovat to, co nasleduje. Naptiklad se nékomu zda, Ze
béhem jizdy tramvaji vynd4 fotografii své pritelkyné&, na-
ceZ se tramvaj zastavi. Zvedne-li se ve snu vitr, je zfejmsé,
Ze se stane néco zvlastniho. Existuje mnozstvi takovych
predzvésti nebo postav a udalosti, podmiriujicich dals{
pribéh snu. Nebo je tieba nejprve néco piijmout, d¥ive
nez se néco dalsiho, co s tim prvnim zdanlivé nesouvisi,
skuteéné stane. Protoze se Jedna Zena ve snu zdrshala
prijmout nuzny kousek tmavého chleba, ktery ji podsval
sedlék, nemohla potom najit kli¢ od svého bytu.

Je také dulezité, jaké osoby se ve snu nové objevi a co se
pak neocekdvané stane. Tyto postavy, které se nahle vyno-
I1, vnaseji do situace novy prvek, a tim ji méni. Napadna je
vystavba snii, o nichz se domnivame, Ze jsme si je zZapama-
tovali jako celek. Maji ¢lenéni dramatu, divadelniho kusu
o nékolika déjstvich. Jako p¥i sledovani divadelniho pied-
staveni tedy nejprve zjistujeme, na Jakém misté a v jaké
dobé se d&j odehrava, a Jaké osoby v ném vystupuji. Prvni
déjstvi snu nas uvadi do situace a naznacuje nam, o jaky
problém v ném jde. Po této exposici vstupuje do déje néco
nového, a to jej rozvadi uréitym smérem. Sen pak vyvrcho-
li, coz se ¢asto projevi tim, ze Je zdGraznén moment nebez-
peci. Déj pak spéje k dobrému nebo Spatnému konci.

Muazeme si to oziejmit na jednom jednoduchém piikla-
du. Nékomu se zd4, e sedi v dostihovém voze feckého ty-
pu a sjizdi dlouhou cestou ke klinice, kde Jje lékafem. N4-
hle se na malé plo$iné jeho vozu objevi krasna divka, bere
rozhodnym zptisobem opraté obou koni do svych rukou
a ridi viz. Ten jede velmi rychle a m4 nyni vybrat zatacku
kolem kliniky. Jezdec ve snu upozortiuje divku, ze vz by
se mohl prevratit. Divka otoé¢i hlavu a se Zarivym dismé-
vem rika: ,Uz je to dobré!“ Tak dorazi skvélou jizdou na
hlavni ndmésti mésta.

VYKLAD SERIE SNU 133

Misto: mésto, v némz zije ten, komu se sen zdal. Cas:
pravdépodobné popoledni. Osoby: 1ékaf a mlada dI’VkE{,
ziejmé postava Animy, prebirajici v jeho Zivoté \fgdem.
Vychozi situace: cesta do prace. Novy prvek v déji vali
krdasna divka prebira opraté vozu. Pak hrozi nebezpeci
v zatacéce cesty. Jezdec musi vybrat zatacku kolem mista,
jemuZ dosud vénoval vSechny své sily; to je podminkaz ma-
i znovu navazat na hlubsi zdroj Zivota. Ve treti éasti snu
nasleduje kratky rozhovor. Ctvrty dil snu p¥ivadi jezdce
na ndmésti ve mésté, které muize znamenat také stred je-
ho vlastni osobnosti. Sen je priznivy, protoZe konéi opti-
misticky.

Mnoho snti ma t#i az pét déjstvi. Lze piedpokladat, ze
¢lenéni na tfi, ¢tyfi nebo pét déjstvi v piipadé divadelniho
dramatu ma svij pravzor v psychickém ¢lenéni snu, které
je mnohem starsi a puvodnéjsi.

Je mimoradné dulezité, jak sen konéi. Banalni réeni ,Ko-
nec dobry, vSechno dobré” plati i v tomto pfipadé. Sen vsak
nemusi vzdy mit dobry konec, mtize také koncit katastro-
fou. Jako vyraz vnitini skuteénosti a pravdy si nikdy nedo-
voli sahnout k nepravdé nebo vynucenému happy-endu. Je
totiZ mimo kontrolu toho, jemuZ se zd4, nebo toho, kdo jej
posuzuje. '

Jednotlivy sen vsak nelze, at uz konéi jakkoli, vylozit
s konecnou platnosti. Zda smysl snu byl nadéjny, nebo
naopak skli¢ujici, o tom lze rozhodnout jen na zakladé vy-
kladu vétsi souvislé fady snu.

Vyklad série snit

Zakladni pravidlo metodického vykladu snu spoéiva te-
dy v tom, Ze se nevykladaji jednotlivé sny, nybrz vidy ce-
14 skupina snli ¢asové po sobé nasledujicich, a to co do
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motiva a smyslu. Ukézalo se totiZ, Ze sny stejného obdobi
krouzi kolem stejného tématu, at uz se jednotlivé obrazy
snu a jeho pribéh od sebe jakkoli lisi. Soustied'uji se vidy
konfliktu, ktery dozral k uvédomeéni a feSeni.

Sny se sice zdaji nasledné, jeden po druhém, ale &asto
méme dojem, Ze jsou tu vlastné vSechny soudasné a vzta-
huji se k néjakému kli¢ovému psychickému zazitku, vy-
znamovému jadru, zatimco my si je uvédomujeme po-
stupné.

V sérii snii najdeme k témuz aktualnimu problému sdé-
leni ruzného zabarveni a se stiidavym zdtraziovanim
téch ¢i onéch stranek. Problém se tedy nahli?i a posuzu-
je z raznych hledisek a rdznymi sméry. Jako vykladadi
vZdy znovu Zasneme nad tim, jak védoucné a peélivé se
ona vnitini instance snazi ¢lovéku objasnit rtizné aspekty
zivotni situace. Neustava ho stale znovu upozornovat, jak
mnohovrstevny jeho problém ve skuteénosti je. Série snt
vyslovuje své ,pro“ a ,proti“ nasim zamérim. Jeden sen
necha vyjit najevo opravnéné zdrahani, a souéasné miize
jiny sen z téze doby velmi dirazné pfipomenout, ze k vy-
reSeni problému bude tieba v kazdém piipadé néco pod
niknout. Prirozené muze celd série sni ve stéle novych ob-
ménach navrhovat jedno jediné feSeni. Kazdy dalsi sen
podtrhdva platnost predchazejicich; vsechny poukazuji
stejnym smérem.

I ten, kdo s vykladem snt nema p#ili§ velké zkusenosti,
si poté, co ziska v ramci analytického poradenstvi jisté
pouceni o vykladu obrazl ve snech, uvédomi, Ze sny ,z po-
sledniho obdobi“ hovoti stdle o tomtéz problému.

Ziejmé tomu tak musi byt, protoze dalsi vyvoj jedince
predpoklada nejprve zpracovat uréity existujici problém.
Casto se zda, Jjako by se nevédomi témér nutkavé soustie-
dilo jen na jediné téma a vyzadovalo nedprosné, aby se
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¢lovék zabyval pravé touto zalezitosti. Kdyz nékdo vypra-
vi 0 svych snech, ¢asto se stane, Ze si zlostné ulevi: ,Kdy
se mi koneéné piestane zdat o téhle davno odbyté zélezi-

* tosti? Neni zfejmé natolik odbyta, jak by to nase Jd rado

vidélo. Sny hovoti podle nasi zkuSenosti o néjaké zéleii.-.
tosti do té doby — a to je nékdy hodné dlouho — dokud ji
nezaéneme brat vazné, anebo dokud — smime-li to tak fi-
¢i — se nevédomi nechd presvédcit zamitavym stanovis-
kem naseho Jd a ustoupi.

Protoze sny z téhoz obdobi sice hovoii skoro vzdy o tom-
téz, ale kazdy zduraznuje néktery zvlastni aspekt, zvlast-
ni stranku dané zdlezitosti, vzajemné se vysvétluji. Tvori
vzéajemné urcity kontext. o

M4-li pred sebou vykladaé celou sérii snd, a podari-li se
mu z vykladu jednoho snu pochopit zaroven typicl.(.é pOStlcl-
py a symboly snu ostatnich, vyvaruje se snadnéji omylu,
nez kdyby analyzoval jen jednotlivé napadné sny. A k}hevn.-
tovi bude pii celkovém pohledu na celou fadu snu zf*eJn}eJ—
&, o¢ jeho psycha v dané chvili usiluje. Bude pro nghvo
snadnéjii dat do souladu svou vili se zameéry svého Ynltr-
niho nevédomého zivota. PiedloZzime-li Jd pouze jeden
sen, bude to vypadat, Ze stav partie je jedna ku jedné. Vét-
& mnozstvi sni je viak z pochopitelnych divoda piresvéd-
Civejsi. ’

Velké sny, ackoli jsou vzacnéjsi a ojedinélé, pusobi diky
své zavaznosti neobyéejné presvédcive.

Kdo uz ma zkugenosti s vykladem sna, si okamzité
viimne, kdyz se v sérii snu objevi nové téma, kdyz se.psy-
cha zaéne pokouget o dosazeni vyssiho stupné vyvoje —
ktery ovsem nemusi vidy nutné vést smérem naboru.

Tento dalii vyvojovy krok je moiny, jesthize dosavadm. pro-
blémy, jez tvorily jadro série sni, se pomoci vykladu 1dep—
tifikovaly, pfiblizily védomi a vyustily do nového psychic-
kého postoje.
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Velmi prosté by se to dalo vyjadrit takto: psycha pred-
klada védomi ve svych snech Jeden tkol za druhym, nebo
pfivr’)ejmenél’m takovéd sdéleni, z nichz Jje mozné tyto tikoly
V}jClst. Postupuje pfi tom podle svého vlastniho samostat-
ného poradi. Toto poradi lze zpétné uréit hlavné v tom
pripadé, kdy si vedeme denik svych snu. V takovém deni-
ku se jednotlivé motivy naseho Zivota, nasi vnitfni biogra-
ﬁe.dajl' zfetelné rozpoznat podle odlisnych sérii sna. Sle-
dujeme-li, jak po sobé nasledovala v sériich sna razna 3i-
votni témata, a priddme-li k nim navic pripadné i poznat-
ky o jejich smyslu, ziskané pfi analyze, miZeme pri prodi-
tant deniku sledovat jests Jednou cestu, kterou jsme vniti-
né urazili. K naSemu ddivu ma tato cesta casto tvar kru-
hu, na jehoz obvodu je nékolik zakladnich skute¢nosti, jez
Jsou charakteristické pro nas individualni Zivot. ,

Klient

Sny lze vykladat jen tehdy, zname-li ¢lovéka, jemuz se
sny zdaji; bez jeho spolupréce bychom sotva dospéli pti
vykladu ke kloudnému vysledku. Velké sny, skladajici se
pouze z obecnych symbold, jsou vyjimkou, a to potud, ze
obgcné platna lidsk4 situace klienta, o néms musime ;n"i-
pejmenéim védét, jakého je véku a pohlavi, se v nich tak
jako tak né&jak odrazi.

Muzi a Zeny mohou mit velmi podobné sny. Vétsinou se
vsak svym vyznamem ligi. To Jje hned patrné, uvazime-li
Ze sny hovoti pfedev§im o tom, ¢im nage Jq neni a co nemZ
v jeho moci, tedy o moZnostech opatného pohlavi, jez
v néas nevédomé existuji. ,

Kdyi Zena ve snu naptiklad potka neznamou Zenu, ne-
m;Jejimu zenskému Jd nijak zvlast cizi, nebot je stejného,
davérné znamého pohlavi. V postavé této neznamé ien?
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jde ziejmé o ztélesnéni toho, ¢emu rikdme Stin, souhrn
negativnich vlastnosti stejného pohlavi. Ve snu muze je
viak tato postava neznamé Zeny nécéim uplné jinym, by-
tosti z ,odvracené strany®, pochdzejici tedy z hlubsi vrst-
vy psychy, vrstvy opaéného pohlavi. U muze jde tedy o se-
tkdni s Zenskou psychickou postavou, Animou, zanecha-
vajici v ném velmi zvldstni, hluboky dojem.

Podobné je tfeba jinak vykladat sen, v némz se muz se-
tka se svym pritelem, a jinak sen, v némz Zena se setka
S neznamym muzem.

Je treba rovnéz znat vék klienta. Kazdé ddobi Zivota
ma totiz svou vlastni problematiku, o niZ hovofi sny. Pro-
to to, co je prirozené ve snech mladého ¢lovéka, neni tak
zcela prirozené ve snech stargiho élovéka. Sen o lasce ne-
bo sen sexualni povahy mohou mit i u starsiho ¢lovéka
sexudlni vyznam a vztahovat se na osoby opa¢ného pohla-
vi — pritom vsak mohou znamenat néco uplné jiného.
Muize jit o jiny psychicky problém, vyjadfujici se pomoci
sexualni analogie. Kdyz dité méa velky sen, znamena to,
Ze dosud nezdomaécnélo v nasi zdej$i pozemské realité.
Velké sny dospivajicich lidi v§ak nejsou, zvlasté kdyz se
jich nahromadi vét$i mnozstvi, zcela bez nebezpeci.

Muz a zena, kteri prekroc¢ili sviyj Zivotni zenit, vstupuji
do ,kulturniho“ obdobi Zivota: poté co splnili sviy ptiroze-
ny ukol a osud jim doptal udrzet si, ¢eho dosahli, maji ny-
ni pracovat na ukolu dalsiho rozvoje své osobnosti. Jak
dalece v tom pokrodi, jaké zkusenosti pfi tom ziskaji, ja-
kou cestu osobniho zrani pfi tom urazi, o tom je budou

sny zpravovat, a tak jim budou na jejich cesté ndapomoc-
ny. Tyto sny budou mit nutné zcela odlisny charakter nez
sny mladych lidi, prestoze se mohou vyjadrovat podob-
nym zpusobem.

Dolozime to malym, ale pisobivym pitkladem. Zena ko-
lem ¢&tytricitky pFijimala s nelibosti, kdyZz ji sny oznamily,
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Ze mad na svét piivést dité. S pocitem vnitini bolesti to ko-
mentovala: ,KdyZ jsem jesté byla mladd a doufala Jjsem, ze
se vdam a budu mit déti, tehdy bych tento sen povazovala
za velmi piiznivé znameni, za piislib naplnéni horouciho
prani. Kdyz uz jsem se blizila véku, kdy konéi nadéje na
vdgvky a potkala jsem onoho Zenatého muze, touzila jsem
tajné alespon po ditéti: kdyz uz mi manzelstvi nebylo do-
pf”éno, chtéla jsem mit asponi dits. Ale nedoprali jsme si
ani toto bolestné potéseni — a ted po tom vdem tenhle ne-
§myslny sen!“ Presto je tato Zivotem zkousena, ale stale
Jesté ne zcela zrala zena v o¢ekavani“ jak bézn4d feé tento
zdazrak nového Zivota oznacuje. Ceka dité; je to viak poné-
kuFl Jiné dité, které je Zivot ochoten Ji darovat, totiZ jeji
vnitfni zralost, odusevnély Zivot, ktery uz neni poplatny
prirodé. Mozna Ze je to jeji vlastni osobnost, ktera se ma
v bolestech zrodit. O¢ jednodussi by byl vyklad tohoto snu
u mladsi zeny, kde by $lo o dité v doslovném smyslu slova.
’Fentyi sen se miZe zdat i muzi — k jeho velkému udivu.
Casto je to prazvlastni porod hltanem, hlavou nebo hrudi.
Kazdy ¢lovék ma4 svou vlastni psychickou identitu. Kdyz
se extrovertnimu, navenek obracenému ¢lovéku, ktery chce
svyj osud naplnit ve vnéjsim svété, zd4, Ze ,nem4 nikdy
dost*, je to néco tiplné jiného, ne kdyz se totéz zda intro-
vertnimu basniku. Jak ¢asto je svét snu uZasné bohaty,
zatimco denni svét jedince je chudy i na ty nejprostsi udé;
losti. TentyZ sen tedy znamena pro introverta néco jiného
nez pro extroverta. Rovnéz tak je dulezité pri vykladu vé-
dét, k jakému funkénimu typu dotyény patii. Snadnéji
pak pochopime, ze napiiklad kvéty, ruzné barvy a zenské
posta}vy vyskytujici se ve snech é¢lovéka myslictho typu
souviseji s jeho zanedbanou citovou funkei, ktera u ného
zlstava nevédoms&. Podobné souviseji hrubé hmotarské
sny ¢loveéka intuitivniho typu a jeho fantasie o penézich
s jeho zanedbanou funkei smyslového vnimani.
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Neni ani zcela bez vyznamu, jaké je spolecenské posta-
veni klienta. Predevs$im se bude muset velmi zdhy pfi vy-
kladu sni vyjadiovat k zaleZitostem své profese, ke své
finanéni situaci, k touhdam a plantim do budoucna. Vime-
li, jaky ma dotyény eroticky Zivot, snadnéji pochopime
problémy jeho manZelstvi.

Intuitivné zaloZeny vykladaé¢ v rozhovoru s klientem
vbrzku rozpozn4, co dotyény poklada v zivoté za ddlezité,
na ¢em mu obzvlast zalezi. Teprve kdyz vime néco o védo-
mé zastavané Zivotni filosofii klienta, miiZeme pochopit,
jaky vyznam pro ného maji ur¢ité symboly z oblasti nabo-
Zenského Zivota.

Je tfeba poznamenat, Ze to, zda nékdo ma ¢i nema sny,
tak nezavisi vyskyt symbolickych snu na tom, zda nékdo
Zije prostym kazdodennim Zzivotem, bez vyssiho vzdélani,
nebo zda jde o takzvané vzdélaného ¢lovéka.

Naproti tomu pfi vykladu sni se musime samoziejmé
spoléhat na chéapavost klienta. S lidmi, jejichZ védomi ne-
ni pfilis pevné zakotveno, neni radno pronikat hloubéji do
snového svéta. Nevzdélani lidé nedokazi ¢asto plné pocho-
pit, co jim sny sdéluji. Nevédomi je zaplavi svymi obsahy;
to mazZe vést k dusevnim poruchdm. — Mimochodem: pii
obsahlé terapeutické analyze snu lidi, ktefi zapasi s kon-
flikty a neméli by se vzddvat toho, co jim mohou sdélit
sny, vychazi ¢asto v prvnich snech najevo, jak analyza po-
stupuje. Je-li spojena s nebezpeéim, daji o tom pocateéni,
iniciaéni sny védét.

Je na misté polozZit si otazku: kdo by se mél zabyvat
svymi sny?

Rozhodné by to nemély byt déti. Ty maji na praci uplné
jiné véci! Psychologicky poradce nebo jakykoli psychote-
rapeut by nikdy nemél zatahovat dité nebo mladistvého
¢lovéka do intensivni analyzy snu, kterd sleduje néco vi-
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ce nez uvolnit co nejrychleji cestu k dalsf Zivotni etapé.
U déti vznika nebezpedi, ze by je to mohlo strhnout zZpét
do svéta nevédomi, z néhoz maji pozvolna vystupovat —
vlastné je to hlavni cil jejich mladého zivota. Jestlize nam
déti vypravéji své sny, mame Je klidné vyslechnout, podi-
vit se s nimi nad tim, co je v nich originalniho a zvl4stni-
ho, a pak je co nejrychleji propustit do svétlého jasu jejich
rodiciho se védomi.

Také mlady, dosud ne zcela probuzeny ¢lovék se ma se
svymi sny rychle obeznamit jen co do obsahu. Ma-li psy-
chicky podminéné potize pfi zvladani Zivotniho ukolu své-
ho véku, nelze se oviem beze sni obejit. Ani pak se viak
v terapii nem4 nikdy zaéinat s analyzou snu, nybrz s vy-
svétlenim védomych problémi, s tim, co mladik & divka
pravé prozivaji a co si o tom mysli. Teprve potom je moz-
né nechat si vypravét sny, které si zapamatovali. Jsou-li
bezvyrazné nebo milo vyznamné, nema smysl v tom po-
kracovat. Byla by to profesionalni chyba z4dat po nich,
aby své snové zazitky zachytili obrazem. Pomoci sna lze
vysvétlit krizové denni situace, které Jim dosud délaji po-
tize. Zaénou-li mit normalni sny svého véku, 1ze mit za to,
Ze se vyvijeji spravnym smérem. V Jejich piipadé, stejné
jako v pfipadé ostatnich 1idi, Je moZné uzaviit poraden-
sky pohovor navazanim na ukoly, které maji pied sebou
v nasledujicich dnech. K témto aktualnim ukolim védo-
mého Zivota poukazuje vétSinou i smysl snu, k némuz do-
spéje analyza.

Od dospélého ¢lovéka stiednich let Je vak tfeba vyza-
dovat, aby se svymi sny vazné zabyval. Nemél by je igno-
rovat; to ovSem neznamena, Ze by mél proto zanedbdvat
své kazdodenni povinnosti; musi Je plnit jesté lépe nez do-
sud. Vytvofi tak protivahu k setkani se svym nevédomim.

K tomuto setkani patii i prijeti toho, co sen pFinesl.
I o tom budeme jesté hovorit.
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Vykladaé

Vyklad sni je obtizn4a, i kdyz radostnd prace, a vto
i v piipadé, kdy vyklada¢ ma k disposici dostatekA zlflfse—
nosti a pfi praci se svymi klienty se mohl seznamit jiz se
stovkami, ba tisici sny, vi tedy uz leccos o vyrazovych moz-
nostech snl, o jejich symbolech a smyslu. ObtiZzna pro-
to, Ze osobni zazitky vynofujici se ve snu jsou mnohovrs-
tevné a éasto témér neprehledné a symboly vyskytujici se
ve snech svou hloubkou a mnohoznaénosti nevycerpatel-
né. Radostna je tato prédce proto, Ze ve snu se pribliZuje-
me zdroji tvorivého Zivota, Ze se v ném setkavame se
smyslem lidského byti.

Pokud si sny sami vykladame, je vyklad spole¢nou pra-
¢ naseho Jd a nevédomi; v pripadé, Ze si nékdo své sny
necha vylozit, pak se na vykladu podilejt vykladaé.a }{li-
ent se svym nevédomim, a také kolektivni mocnosti Zivo-
ta promlouvajici ze sna téch druhych. o

Kazdy, kdo vyklada sny, at uz léka¥, psychologicky po-
radce, nebo néktery z téch nemnoha terapeutii z oboru
hlubinné psychologie, plni dkol porodni baby. Dité, které
privede na svét, je smysl snu. Klient a vyklada¢ se svédo-
mité snazi dobrat se toho, co psycha ¢lovéku sdéluje, tedy
poselstvi snu. - .

Jen nékolik slov k osobé vykladade snu. Jeho situace je
stejna jako situace téch, kdo se citi povolani nebo svou
¢innosti zavazani poméhat svym bliznim, vyhledavajicim
radu a pomoc. Méla by to byt vyhranéna osobnost, dobre
obeznamena s danou problematikou a disponujici velkou
zivotni zkuSenosti. Pravé do této oblasti psychologické
praxe, jez vyzaduje znaénou ddvku intuice a bystrého po-
strehu, se v8ak Casto snazi proniknout lidé, kterym sice
nechybi intuice a nékdy maji i pozoruhodny ,,éich“.pro
psychické zalezitosti, ale sami bohuZel nejsou psychicky
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zcela v porddku. Vyklada¢, ktery se nezaméruje jen na
nahodné uspéchy pti vykladu snd, viak musi nejprve na-
jit sdm v sobé pevny zaklad, difve nez zaéne pomshat
druhym. On sam musi byt psychicky vyrovnany, zakotve-
ny ve svém vnitinim radu. Albertus Magnus, stredovéky
zboZny ucenec, pozadoval, aby vyklada¢ snii vedl ¢isty, ni-
terny a nezavisly Zivot. Jsme toho nazoru, ze vykladac.
zustaneme-li u metafory moderni porodni béby, se nej-
prve sam musi stat po psychické strance ,asepticky®. Lze
od ného pozadovat, aby se nejprve plodnym zptsobem vy-
rovnal sdm se sebou, coz se d&je pfedevsim pomoci analy-
zy. Mél by znat svou vlastni psychickou strukturu i své
typické povahové vady a slabosti; jen tak zabrani tomu,
aby vlastni ,neéistotou”, tj. vlastnimi ménécennymi psy-
chickymi vlastnostmi infikoval klienta pii vykladu jeho
snu. Musi poznat nejprve sam sebe a své vlastni sny, coz
ho uchréni pfed tim, aby do klientovych sni a do Jjeho
psychy nepromital sva vlastni pfani a zaméry, svou vlast-
ni psychologii a své vlastni psychické problémy.

Musi trpélivé vyckavat, az sny samy sdéli klientovi, co
mu sdélit chtéji. Nesmi se pfi vykladu snit druhych ukva-
povat; musi s vytvory psychy zachdzet stejné starostliva,
jako zahradnik zachazi se svymi razemi, spravny vycho-
vatel s détmi a lékar se svymi pacienty. Nesmi si rovnéz
dovolit Zadné fantasie o oéekdvanych snech. Jak ¥ika Pa-
racelsus: ,Ten, kdo chce brat vdzné své sny, vykladat je
a ridit se jimi, musi mit siderické (duchovni) znalosti o [u-
men naturae (svétle piirody), nesmi se nechat unaset ¢i-
rymi fantasiemi a chovat se ke snim arogantneé, nebot
timto zpisobem s nimi nic nepofidi.“

Je zcela nepfipustné, aby se vykladaé¢ pokousel pomoci
vynuceného vypravéni snt vymamit z klienta jeho tajem-
stvi a narusoval by tak patiiény odstup mezi sebou a jim.
Tak jako si nelze vynutit sen, nelze ani nikoho nutit, aby
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to, co mu v podobé snu poskytla jeho psycha, daval k na-
hlédnuti druhym. Zajem vykladace se sice plné soustre-
d'uje na sny, ale tento zdjem nesmi pierist ve zvédavost,
ktera by svou netrpélivosti zpfetrhala jemné pletivo umé-
leckého dila psychy, jemuZ se fika sen.

Je nékolik zasad spravného a plodného pfistupu pfi vy-
kladu snt, které by zadny vykladaé¢ nemél ignorovat. Pre-
devsim by nikdy nemél predem védét, ani predem ozna-
movat, o éem sen bude pravdépodobné hovorit. Mél by ke
snam pristupovat bez predpojatosti, nemél by se snazit
uplatnit okamzité veskery svij védecky potencial zvany
analyza, své skvélé védecké kategorie a pojmy, nybrz mél
by prosté pozorné naslouchat a pouzivat pfi tom spiSe své
prirozené inteligence, s niz fesi bézné Zivotni problémy.
Oédekavame samoziejmé, ze sen bude mit néjaky smysl;
tento smysl se viak vyjevi, jak ukazuje zkuSenost, pouze
tomu, kdo jej ve snu i v ostatnich psychickych projevech
dokaze zahlédnout. Musi tu tedy byt vnitini schopnost
jasné vnimat, co sen sdéluje.

Vyklada¢ by mél byt co nejpiirozenéjsi; pokud je véd-
cem, mél by radéji zapomenout, Ze jim je, aby byl schopen
o to nepiedpojatéji naslouchat. P¥i tomto naslouchant za-
pojuje i svou piedstavivost a fantasii, aby ziskal co nejzi-
v&j&i obraz toho, co se ve snu déje; pri vsi bdélosti se nori
do tohoto déni. Nevyhyba se vlastnim napadim vztahuji-
c¢im se ke snu druhych, avéak mél by si je nejprve pone-
chat pro sebe, aby nenarusil pFirozeny pribéh téchto snu.
Kdyz jeho vlastni pfedstavivost nestaci, nebo kdyz vypra-
vény sen je mu nejasny, mize pozadat klienta, aby mu
struéné naértl, jak vypadala ona k¥iZovatka ulic, nebo re-
ka, ¢ Zelezniéni koleje, nebo jak byli rozesazeni hosté
u stolu, jakou originalni mozaikou byla vyzdobena podla-
ha. Pfitom musi poditat s tim, ze nékteré useky snu zZu-
stanou nejasné, ze klient prekvapivé zdurazni néco jiné-
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ho, nez by vykladac¢ o¢ekaval. Jung je dokonce toho ndzo-
ru, Ze shoduje-li se nalezeny smysl snu s oéekdvanym, je
to dvod k pochybnostem o spravnosti vykladu.

P11 psychologickém poradenstvi, jehoz souéasti je také
vyklad snli, maji prvni vypravéné sny vétsinou zvlastni
vnitini zavaznost. Je tfeba pripomenout, Ze témto sniim
Je nutné vénovat obzvlastni pozornost — aniz bychom
ovSem predcasné klientovi sdélovali sviij dsudek, a tak ho
pripravovali o moznost vlastniho nahledu. Tyto sny hovo-
I casto o nejvaznéjsim psychickém problému nebo kon-
fliktu klienta, dokonce je v nich jiz naznadéena cesta, kte-
rou se analytik a klient budou pti spoleéné praci ubirat.
Obrazy a typicky prubéh téchto snu, které analytik doka-
Ze pomérné snadno identifikovat, ukazuji zaroven na po-
tize, jimZ budou pii vykladu snu ¢elit, a jak4 je nadéje na
uspésny vysledek. Jung se jednou vyjadril, ze byl vidy
zvédavy, co onen ,stafec”, totiz onen velky ,déd Vieved“
v klientovi si 0 dané situaci mysli.

Je v8ak vidy tieba otekavat, Ze se ocitneme v nové, ne-
znamé krajiné, kterou mame spoleéné s klientem proba-
dat. Pritom se jim musime nechat ¢asto vést, protoze kli-
ent sam dokaze jemné, byt zcela nevédomé vytusit, zda
cesta, jiz se rozviji vyklad snu, je spravna. Postupujeme-li
spravnym smérem, pocifujeme pfi vykladu zvlastni druh
uspokojeni. Mylime-li se, jsme-li pfi vykladu dogmatiéti,
nebo tvrdime-li, Ze smysl snu je takovy ¢ onaky, pak kli-
ent sice dal spolupracuje, ale tak, jako by vée bylo jen ¢is-
té technickou zdlezitosti, kterd se ho v jadru netyka —
protoze se ,nedotyka“ jeho nitra.

Jsme-li vSak na spravné stopé, klient zaéne znovu in-
tensivné spolupracovat. To je velmi dulezité, nebot jde
prece o jeho problém, je to on, kdo ma dospét k sebepozna-
ni. Ocita se znovu v blizkosti objektivné existujictho nevé-
domi, a to s sebou pFinasi vidy jisty pocit uvolnéni. Zdan-
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livou oklikou snu se dostava bliz k tvorivému jadru své
bytosti.

Paul Bjerre poukazuje na to, Ze pfi analyze ,je mnohem
snadnéjsi hovofit o néfem, co se vyskytne ve snu, nez
kdybychom se na to rovnou zeptali“. Vynikajici svédsky
psychiatr dodava: ,Nejhorsi formou spoluprace mezi 1éka-
fem a pacientem je podle mého nazoru dogmaticka psy-
choanalyza — tedy Freudova metoda: pacient lezi na le-
hatku a ve volnych asociacich hovo¥i o tom, co ho napada
— zatimeco 1ékaf sedi za nim a dél4 si pfipadné poznamky
o téchto asociacich. Pfitom je prisné zakédzano pievzit
v nékterém ohledu vedouci ulohu a vibec jakkoli na ana-
lyzanta ptsobit.“ My sami zndme ptipady, kdy pacienti
hodinu po hodiné vypravéji své sny a mluvi o svych pro-
jekcich, aniz by se lékar n&jakym zpusobem zapojil do ho-
voru. Vime také, jaka strasliva prazdnota se po mésicich
¢i letech takové analyzy pacienta zmocni.

Vyklad snii je spoleénou praci. Ukazalo se, Ze nejucin-
néjsim prostiedkem je otevieny rozhovor, drzici se, jak
jesté uvidime, presného textu snu, nezbytnych vysvétluji-
cich poznamek k nému a napadi vztahujicich se k textu a
k vysvétlujicim poznamkam. Vyklada¢ se ma pfi vykladu
zdrzenlivé ujmout vedouci ulohy, kterd se vSak nikdy ne-

_m4 zvrhnout v poruénikovani a pouovani; vedouci iloha

je ospravedlnéna pouze jeho zkuSenostmi v této oblasti,
dtikladnou, osobné prozitou znalosti moderni hlubinné
psychologie a jejich metod. Kromé toho by mél analytik
vykladajici sny mit co nejrozsahlejsi znalosti mytd, baji
a pohadek, které poskytuji pro vyklad skvélé ,nadoby”
prazakladnich symboli. Mimo to by se mél vyznat ale-
spofi v jednom druhu uméni. ProtoZe sen pouZiva jako
latky veskerého jevového svéta, vieho, co existuje a co si
lze predstavit, mél by se analytik vykladajici sny pokud
mozno orientovat také v piirodovédnych oborech, techni-
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ce, socidlnich a kulturnich zéleZitostech. M&l by proto
vést bohaty, pevné zakotveny a duchovné soustfedény zi-
vot. Nikdy toho nezna dost, nikdy toho dost neprozil! Pat-
1 k tomu také znalost nabozenstvi, néaboZenskych kultd
a obradi. Avsak jesté diilezitéjsi nez znalost vnéjsich pro-
jevl nabozenstvi, at uz slovnich, obraznych ¢ kultovnich,
Jje néco jiného: kromé lasky k lidem potiebuje — abychom
to rekli pfimo — vlastni, ptivodni naboZenskou zkuse-
nost.

JestliZe naproti tomu vyklada¢ béhem své nepredpojaté
préce se sny a jejich smyslem nedospél po ¢asto podivu-
hodnych a otfesnych zkusenostech k presvédéeni, Ze exis-
tuje velky tvorivy Fad Zivota, zdstane mu zdroj tohoto Fa-
du a pozehnané inspirace nepiistupny, takze nebude mo-
ci nikomu poskytnout opravdu déinnou pomoc.

O vykladu viastnich sni

Z dosavadniho vykladu snad jasné vyplyva, ze intepre-
tace vlastnich sna bez cizi pomoci je zvlast nesnadnym
ukolem. Vétsina lidi sama sebe zn4, pres prileZitostné
ujistovani, jen velmi nedokonale; nebot pfi poznavani své-
ta ¢lovék narazi na sebe sama aZ nakonec. Je prece zna-
mo, ze narody ve svém kulturnim vyvoji zaéinaly s védec-
kym zkoumanim toho, co jim bylo nejvzdalenégjsi, totiz
hvézd. Jen velmi zvolna se pak é&lovék priblizoval, neko-
necné dlouhymi cestami, k sobé samému. V souc¢asné dobé
podnikdme obrovsky pokus porozumét koneénd lidské
ps;fée a jejim projevam.

Clovék se vseobecnym vzdélanim, ktery neprodélal ana-
lyzu bolestné se dotykajici jeho sebevédomi a neprosel te-
dy konfrontaci védomych a nevédomych stranek své psy-
chy, ziistdva ve vztahu k sob& do znaéné miry nevédomy,

ey
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a presto by rad sam vykladal své sny. Vi sice, jaky ma
charakter a jaké jsou jeho Zivotni hodnoty, protoze je
v prubéhu éasu pozna na sobé samém i na druhych. Ma-li
za sebou jiZ vétsi ¢ast Zivota, musi o sobé leccos védét.
Mozna si nechal udélat grafologicky rozbor pisma — tako-
vych metod, pomoci nichZ se lze o sobé néco dozvédét, je
mnoho — a ta mu potvrdila, co jiz tusil o svém introvert-
nim & extrovertnim zaloZeni, a ukazala mu, jaka je jeho
hlavni psychicka funkce. Tim jiz ziskal jisty pevny bod pro
vyklad snu. Daéle je prospésné, jestlize se prestane identi-
fikovat se svou muzskou nebo Zenskou roli. Kromé toho
moZna pochopil, éim se vyznaéuji jednotliva obdobi lidské-
ho Zivota a jeho jednotlivé vyvojové stupné. Ten, kdo se
pokousi o vyklad svych vlastnich sna a chtél by opravdu
proniknout k jejich smyslu, by mél rozhodné znat i vysled-
ky moderni komplexni psychologie, které se dnes zaéinaji
pozvolna stavat vieobecné uznavanou soucasti opravdové-
ho vzdélani. To vée mu umozni, aby se ve v§i skromnosti
pustil do vykladu svych vlastnich sna. V soucasné dobé
ma totiZ jen velmi malo lidi mozZnost predlozit své sny
k vykladu psychologovi.

Pro toho, kdo sam vyklada své sny, je samoziejmé vy-
hodou, jestlize ma ukdznénou fantasii a vyhranény smysl
pro analogické chapéani Zivotnich jeva, a dale pohotovou
intuici, pro niZ je pfirozené, Ze dokaze vidét pod povrch
véci. Je viak tieba, aby se také alespon do jisté miry se-
znamil s obsahy vSeobecné lidskych symboli. Treti ¢ast
nasi knihy mu v tom maze hodné napomoci.

Vykladdme-li si sny sami, zjistime, Ze nékteré z nich
jsou pristupnéjsi, jiné méné. Pomérné snadno rozpozna-
me smysl snt varovnych a snt ohlasujicich hrozici nebez-
peéi. Sny o koupéani v fece nebo v moti jsou rovnéz nabile-
dni, kdeZto sny o vézeni a trestech nam mohou pfipadat

P s
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néjsi druhy vozidel a dopravnich prostiedkd, at uz na vo-
dé, na zemi ¢i ve vzduchu. Sny o $kole ndm nejprve pFipa-
daji cizi; avSak ziskdme-li k nim kli¢, mGZeme se dozvé-
dét trpkou pravdu o svém zaostavani ve §kole Zivota.
OkamZzité nam bude zfejmy smysl sna tykajicich se Zivot-
ni orientace. Pokud ndm v tom nebrani vlastni domysli-
vost, mohou nam sny o zvifatech sdélit leccos zajimavého.
Struéné feceno, je mnoho prvkil snu a celych snt, Jjejichz
smysl a souvislost s nasim Zivotem pomérné snadno roz-
pozname. Naproti tomu si jiZ obtiznéji — nejsme-li dosta-
tecné psychologicky vzdélani — poradime se sny, tykajiei-
mi se procesu individuace. Tyto sny se vynoiuji jets dii-
ve, nez jsme schopni si uvédomit, Ze kromé vnéjsi cesty
Zivotem existuje i druhad, vnit¥ni cesta.

Védomému a inteligentnimu élovéku, kterému nechybi
intuice pro vztahy mezi védomim a nevédomim, ktery do-
kaze prozivat velké symboly prostiednictvim nabozen-
skych predstav a obrazil a neni mu cizi literatura a vy-
tvarné umeéni, se dostane mnoha cennych, podivuhodnych
a inspiryjicich ploda duse, za néz bude vdééen; aby vsak
mohl sklidit celou turodu ze ,stromu snu®, potiebuje po-
moc zku$eného odbornika.

Text snu

Zgkladem vykladu je samozfejmé co nejvérnéji repro-
dukovany sen. Text snu nem& obsahovat nic jiného nez
latku, z niZ je sen upfeden. Je to praptivodni vytvor nevé-
domé psychy.

Jsou lidé, kteii se ke svym sniim chovaji stejné bezsta-
rostné a nedbale jako ke svym ostatnim zazitkam. Kdo se
vsak chce od svych snu opravdu néco dozvédét, musi je-
Jich odpovéd piijimat s plnou véaznosti. Sdéleni snu je
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proto t¥eba zaznamenat si co nejpiesnéji. Nebot kazdy pr-
vek onoho podivuhodného vytazku vnitiniho psychického
Zivota, tvofici jadro snu, ma svij uréity tvar a misto,
a nelze jej pfi vypravéni libovolné nahradit nééim podob-
nym. Jinak se obsah snu zdeformuje, a to, co pak méme
pred sebou, neni origindl, ale §patna a nezretelna kopie.

Dtm ve snu neni tedy jakykoli dum, pfed nimZ disku-
tuji oni dva muzi, nybrz mala budova v Jircharské ulici,
v jejimZz prizemi je prodejna tabaku a v zahradé stoji
schnoucf jilm. A nebyli to ktefikoli dva muZi, nybrz mla-
dik a starsi pan. V jiném snu to opét nebyl jakykoli oblek,
ktery se nahle objevil na posteli, nybrz prekrasna vecerni
toaleta s malou zlatou razi. Neoctli jsme se na kterém-
koli mosté, nybrz na mosté pres feku Tem?Zi, v jehoZ bliz-
kosti jsme kdysi bydleli. Nebyli jsme prosté nemocni, ny-
brz méli jsme poranénou kyéli, a rdna méla podobu pul-
mésice... Tak bychom mohli pokradovat a stale znovu
zdtraziovat, ze had, ktery nas ohroZoval, nebyl jen tak
obyéejny had, nybrz krdsné, temnérudé zviie se zelenym
télem a modrou hlavou. Hlas ve snu nds k ni¢emu nevy-
zyval, ale oslovoval nas nasim vlastnim jménem, a pritom
dodal néco, co znélo jako ,les“ nebo ,led“. V divadle jsme
nevidéli n&jakou Ibsenovu hru, nybrz Stavitele Solnesse,

.a divili jsme se ve snu tomu, Zze divka byla schopna do-
pustit se takového ndsili viaéi dospélému muzi.

Zv1astni pééi je tieba pri zaznamendvani textu vénovat
drobnym detailim a vilbec viemu, na co si nae pamét
kroms& pevné zachyceného hlavniho déje vzpomene. Pravé
tyto podrobnosti naznaduji, kam hlavni déj snu sméfuje.
P#i vypravéni snu nesmime nikdy zapomenout na to, Ze
jsme jej neobdrzeli v podobé psaného textu. Ve skutecnos-
ti jde vétsinou o d&j beze slov, a teprve nase védomi a va-
le jej prevadi do mluvené a psané reci, a tim jej vyjadii ji-
nou formou, kterd nam pak umozni, abychom se snem da-
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le pracovali. Ten, kdo vypravi sviij sen, pociti nékdy ne-
mistnou ctizadost text snu stylisticky vylep&it a osvédeit
tak na tomto ptirozeném produktu psychy svhj tvardi ta-
lent. To vsak neprospiva ani snu, ani Jjeho vykladu. Piso-
bivost snu spoéiva pravé v tom, Ze je pfirozenym vytvo-
rem psychy. Analytik vykladajici sny si vétSinou okamzi-
té vSimne, zda predkladané zaznamy snu jsou umélym
vytvorem, tedy zda jde o literarni dtvar, é nikoli —
1 kdyz latka, jiz se vylepsuje ponékud chudsi fantasie ta-
kovych sni, pochazi rovnéz z vrstev nevédomi.

Vypravéée snu je mozné nékdy pozadat, aby sen doplnil
tim, co ho v dané souvislosti napad4; nebot velmi &asto se
v paméti vyskytuji velké mezery, pokud jde o jednotlivé
¢asti snu. ,Pak se né&co stalo, ale Ja si nemohu vzpome-
nout, co to bylo.“ V takovém p#ipads lze klienta pozadat,
aby obé ¢asti snu doplnil tim, co se podle jeho minéni asi
tak mohlo stat. Jsme-li si védomi toho, Ze tato vyplii vzni-
ka teprve dodateéné a Ze i takové drobné fantasie pocha-
zeji z nevédomi, v ném# sny pravé kroui kolem hlavniho
problému, lze p¥i vykladu vzit v ivahu i tato »asociovang“
spojeni, protoZe i ta o nééem svédé,

Jak jsme se jiz zminili, velmi ¢asto sahg vypravéé snu
z vlastniho podnétu k vytvarnému dotvofeni pomoci drob-
né kresby apod. Takové dokresleni snu Je velmi cenné. Di-
ky nému je éasto mozné pochopit jadro snu. Jests vatsi ce-
nu ma, kdyZ je sen provazen pedlivé provedenymi barev-
nymi obrazy, odrazejicimi nékterou z ddlezitych epizod
snu. JestliZe jiz sdm zdznam snu Jje s to jej autenticky za-
chytit a poskytnout tuseny obraz toho, co znamena, pak
tim spiSe to plati o jeho barevnych ilustracich; pfi tvorbé
téchto ilustraci je vSak tfeba upustit od jakychkoli umé-
leckych ozdibek a snah o dokonalé zpodobeni. 1 ta nej-
skromnéjsi barevns kresba pfinasi radost, protoZe je védo-
mym dopliikem toho, co se spontdnné vynofilo z nevédomi.
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Objasriujici pozndmky a kontext snu

Vypravime-li sviij sen, obvykle jej doprovazime objasinu-
jicimi poznamkami; jde o nezbytnd vysvétleni tykajici se
jednotlivych &4sti snu, o blizsi charakteristiku osob ve
snu, a také véci a udalosti, vztahujicich se k nasemu sou-
dasnému zivotu, zazitkim nebo aktudlnim udalostem.
V téchto dodateénych poznamkach, zapadajicich do kon-
textu snu, uvadime ve, co by mohlo p¥ibliZit osoby, o nichz
se nam zd4a: co pro nas v Zivoté znamenaly nebo stéle jes-
t& znamenaji, jaky vztah jsme si k nim v realném svété
vytvofili. Zd4-li se ndm o né&jakych vécech, jsme obvykle
schopni je popsat, ici, jak jsme je ziskali, komu patii, jak
to s nimi doopravdy je. Pfitom nés ¢asto velmi udivuje, Ze
se znovu vynoruji véci, na néz jsme uz davno zapomnéli,

" ¢asto z naSeho raného mladi. Zvlast vytrvale prodléva

kontext u lideni krajin nebo mist souvisejicich s dé&em
snu. Protoze mnoho snt vyvolava velmi Zivé vzpominky,
ptivadi nas vysvétlujici kontext, zejména pfi ustnim po-
hovoru, éasto k velmi vzdalenym vzpominkam na udalos-
ti, které nyni nahle nabyvaji na jistém vyznamu.

Sen je tedy ze vech stran dopliiovan latkou pochazejici
bezprostiedné z naseho védomi, a ta mize piispét k blizsi
charakteristice snu a k jeho vykladu. Pfitom musime mit
neustale na zieteli, Ze rozhodujici vyznam ve snu muze
mit to, co se védomi jevi jako ¢isté nahodilé, a naopak.

Zminili jsme se jiZ o tom, Ze ona vnitini instance, kte-
rou jsme oznaéili jako ,tviirce a autora® snu, disponuje
autoritativné viim, co jsme ve svém dosavadnim Zivoté
prozili. P¥irovnali jsme ji k vedoucimu archivu, ktery ma
k disposici vedle mnozstvi obrazli veskerého jevového své-
ta i vechny nase osobni zaZitky, na néz se rozpominame,
nebo jsme je uz davno zapomnéli, véetné zkusenosti z na-

Seho soudasného Zivota.
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K tomuto osobnimu materialu se vztahuje kontext snu
s jeho objasniujicimi poznamkami. Objastujici proces pro-
bihd ve srovnéni s postupem ,tviirce snu® opaénym smé-
rem. Ten si pro sv{j sen vybird z naseho Zivota to, co mu
pravé muze poslouzit jako podobenstvi naseho vnitiniho
Zivota. Soucéasné vlozi do svych postav ve snu i atmosféru
onéch proZitkG. Kontext naproti tomu zase ozivi pfislusny
zaZitek ze snu a uvede jej védomeé zpatky do souvislosti
nasi soucasné Zivotni situace. Vyznam tohoto zazitku, na
néjz jsme si vzpomnéli diky snu, je rozpoznan, a znovu se
»VloZi“ do snu. Tak vznikaji v textu snu objasnéné ,ostriv-
ky“, a na jejich zdkladé je pak mo#né pokradovat v objas-
novani celého textu. Ze vzajemné souvislosti t¥i momenti,
snu, prislusné vzpominky pojici se ke snu, a nasi soudas-
né Zivotni situace, vychazi pfi zpracovani najevo étvrty
moment, a tim je smysl snu.

Jako ilustraci si miiZzeme uvést dost ¢asto se vyskytujici
sen. Jednomu muzi se zdalo, Ze jde po horské stezce, kte-
ra mu zpoéatku pfipadd nekoneénd; pak viak koneéné do-
razi k prismyku. Musi se vykazat pohraniéni policii, ale
pritom zjisti, Ze jedno ze svych zavazadel zapomnél v mis-
té svého posledniho ubytovani. Musi tedy nahoie v pru-
smyku vyckavat, az za nim zavazadlo dorazi. Kontext je
podle jeho vypravéni tento: Pfed téméi osmi lety jsem byl
ve Svycarsku; cesta pres prismyk sv. Bernarda se mi
zdala nekonecéna. Kdyz jsem doSel az nahoru, prekvapilo
mne, Ze se tam hovoii italsky. — Védoma4 Zivotni situace
tohoto muZze spo¢ivala v tom, Ze po dlouhém usili mél ko-
neéné pocit, Ze je blizko dspéchu. Tento tuspéch si ziejmé
plné zaslouzil. V posledni dobé se v$ak trochu zapomnél
a svou praci natolik zintensivnil, Ze se zaéal projevovat
ponékud bezohledné. Sen, objasnéni kontextu a souéasna
situace vedou k zavéru, Ze se jiz brzy ocitne ,nahofe®, ale
ze tam bude muset prokazat svou identitu, kter4 je nyni
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ponékud ohroZzend a napadnutelnd, a Ze se v nové oblast,i
ptisobeni (8lo o védecky kvalifikované misto na vysolie?
gkole) prosadi teprve tehdy, aZ s sebou vezme i to, co pfi
vyystupu na sém vrchol prasmyku zapomnél. Smysl snu
zahrnuje jednak ozndmeni o uspéchu, jejz brzo dosdhne
— dorazil na vrchol —, jednak jisté varovani pied ne-
spravnym chovénim v této zavéreéné fazi védeckého
a spoleéenského vzestupu. ’

Ke kazdému kontextu patfi také néalada, jez sen prova-
zi. V naSem piipadé se sklada z¢4sti z radosti z dosazené-
ho tspéchu, jisté tzkosti pred zkouskou, jiz bude podro-
bena jeho osobnost (pied vysokoskolskou komisi), a netr-
pélivost, s niZ otekava, az mu pfinesou zapomenuté zava-
zadlo; s tim souvisi i poznani, Ze se bude muset naucit ho-
vofit jinym jazykem.

To je jen jeden z vyznamu tohoto snu, ktery je védomj
nejblizsi. Protoze je viak jen jednim z celé série, vyplyvaji
z n&j jesté dalsi aspekty, souvisejici s ¢innosti a svétona-
zorovymi problémy onoho muze. Také jeho méné vyvinu-
ta citova funkce se ve snu projevila. Dalsi sny ze stejného
obdobi a také nékteré poznamky ke kontextu dévaly tusit
varovny charakter celé této série. Bylo zfejmé, Ze tento
védec se bez zvyseného usili ,nahofe” neudrzi.

Kazdy sen je mnohovrstevny, a proto i mnohoznaény.
Z peélivého rozboru kontextu, pfipominek k nému a zjis-
téného smyslu ostatnich snl ze stejné série vsak lze
usoudit, jaky je jejich hlavni smysl a v ¢em spociva nej-
v&tsi problém dotyéného clovéka.

Bshem psychoterapeutické prace vznikd pri rozboru
snti nebezpedi, ze ten, kdo sen vypravi, se stéle vice od-
klani od kontextu a zaéne se rozpominat na cely svij do-
savadni zivot. Pfitom zapomind, odkud zacal, o jaky sen
vlastné §lo, a vrsi vzpominky a napady, které se snem uz

~ nijak nesouviseji. Svym zpiisobem jsou tyto vylevy ovsem
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napadl klienta, moZnd v souvislosti s americkou obéan-
skou vélkou, obraz malife Franka Buchsera, nazvany The
Song of Mary Blane. V tomto obdobi §lo u klienta zfej-
mé o temnou a svétlou Zenskou postavu vlastni psychy,
o sblizeni s temnou a svétlou Animou. MoZna %e v ném
samém probihala jakdsi ,ob¢anska valka“ Severu proti
Jihu. — Kratka zprdava v novindch o zni¢eném domé by-
la provazena poznamkou, Ze i on sdm se v té dobé citil
znicené. — S tolary z doby Marie-Teresie si nevédél rady,
a presto to bylo zenské stiibro, které ziskal pri prestav-
bé své psychické osobnosti. — O lékaiové dcefi prohla-
sil, Ze se muZe v povolani jejiho otce mylit; kdyz vsak
na ni mysli, je pro néj stale dcerou lékate. Ziejmé ma
néco spolecného s 1écenim, a vynorila se z krasnych vzpo-
minek, z hloubi jeho duse, jako Nausikaa na moiské pla-
71; diky setkédni s ni se ted snad mize shledat sam se
sebou.

Tento klient byl muz kolem étyficitky, spise introvertni
povahy, vytvoril si v8ak sekunddrni extrovertni charak-
ter; jeho mordlni problém se mu p#ili§ nepodafiilo vyfFesit
a zensky svét kolem ného a v ném mu zistal nevédomy.
I on se ted stal svého druhu skautem; v ugich mu znél
zpév Cernosské zpévacky Mary Blaneové, jeho temné Ani-
my, k niz si dosud nedokéazal vytvofit vztah, a on se nyni
ve snu a v jeho kontextu snazi najit zdroj Zivé vody ve
svém nitru a sblizit se se svou Animou.

Kontext a asociacni napady se pokouseji kazdy prvek
snu obohatit a rozsifit po védomé linii. Pro tento postup
mame védecky nazev amplifikace. Amplifikace napiiklad
nejen doplni nezietelny obraz bratra ve snu tim, co je pro
Jeho vzezfeni charakteristické, nejen blize uréi vztah k to-
muto souputniku miladi, ale vyplyne z ni také, co kazdy
z bratri mize znamenat pro toho druhého. Ten druhy bu-
de pak rozpoznan jako vnitfni protéjsek, a diky tomuto
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doplnéni vyjde najevo rozporuplna struktura nasi vlastni
psychy.

Casto se ve snech vyskytuji historické postavy. Kontext
sé v tomto piipadé samoziejmé tykd osobnich zkusenos-
ti jen ztidka, jde spiSe o to zjistit, co klient o téchto osob-
nostech zhruba vi. Téch sto ¢ dvé sté historickych osob-
nosti, které utkvély v paméti lidstva, napriklad zvéstova-
telé nové Zivotni filosofie, dobyvatelé, nékolik vyznam-
nych badatelt a uméled, o nichz kazdy aspont néco malo vi
nebo od nich néco vidél, predstavuji ve snech cosi obecné
lidského, typického. Jejich obraz se skldda z toho, co o nich
soudi historie a co jsme se o nich dozvédéli ve skole. Se-
tkdvdame se s nimi stale znovu na obrazech, v literature
a v predndskach.

Analytik vykladajici sny i klient si musi samozfejmeé
polozit otazku: jakym vnitinim psychickym obsahum
klienta odpovida ta ¢i ona postava? Jestlize je znamo jmé-
no velké osobnosti, o niz vsak klient toho mnoho nevi,
mtiZe si nalistovat p¥islusnou ptirucku. Brzo zjisti, Ze o ni
védél vic, nez si byl védom, a Ze pravé z téchto znalosti,
zapadlych do nevédomi, se ted vynorila.

Jsou sny velmi skrovného obsahu, a rovnéz takové, kte-
ré sice nejsou velkymi sny, ale pouzivaji jen nepatrné
mnoZstvi biografickych udaja.

,Byla jsem na horéach a sla jsem podél srazu, kdyz jsem
o néco dal nahoie spatfila vysokého dustojnika, ktery se
dostal do velice nebezpeéné situace. Pak jsem méla nahle
V ruce noviny, patrily jedné zené jménem Edith. Jinak si
uZ nic nepamatuju. Snad jen to, Ze na obloze jsem uvidéla
mésic, ackoli to bylo ve dne, pfesnéji feceno, bylo odpoled-
ne, tFiétvrté na tii. Nékdo, nevim kdo, se obaval zaplav.®

Kontext nevi nic o zadné Edith, jediné ze by §lo o malé,
nezbedné dévéatko, s nimz se spratelila; to je vsak podle
nazoru klientky dosud prilis malé, nez aby to mélo néjaky
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vyznam. VSechny ostatni prvky snu je nyni tfeba doplnit
pomoci asociaci. Klientka si musi polozit otdazku, co to
znamena ocitnout se ,na srazu“. Ona sama nezna »adného
dustojnika vy$si hodnosti, jde tedy zfejmé o vnitini posta-
vu; jeji asociace se musi soustfedit na popis této vnitini
postavy a na zjiténi, co pro ni znamena. Pokud jde o novi-
ny, vime, Ze noviny piinéseji stale nové zpravy, ale pisi ta-
ké hodné o skandalech. Postava dustojnika maZe souviset
s jejim Animem, muZe predstavovat muzské ctnosti, na-
priklad vyhranéné duchovni, i kdy# stale jestd dost kon-
venéni stanovisko. Ziejmé se néco piihodilo; vnitini novi-
ny o tom piinaseji nejaktudlngjsi zpravu. Jde o souvislost
mezi malym, nezbednym dévéatkem, osobou klientky,
kracejici podél srazu, a o nadfazenou funkei diastojnika —
Je ve snu nahore. Pokud jde o mésic svitici za dne, napada
klientku, Ze to byl jeji syn, kdo ji jednou s udivem upozor-
nil, Ze vidi mésic, ackoli svitilo slunce. Za jakych okolnosti
to bylo, si uz nevzpomina. Slo ziejmé o pribyvajici mésic,
tedy o ,pfibyvajici“ nevédomé Zenstvi uprostied Jjasného
dne. Z rozhovoru pak vyplynula souvislost mezi mésicem
a fysiologickou ,mési¢ni“ povahou Zeny. Symbolika mésice
nabizi dalsi aspekty a nova hlediska. Je z¥ejmé, ze Jeji
Zenska povaha a mésic na jedné strané, a vysoky dtstoj-
nik v nebezpeci a slunce na druhé strané spolu néjak sou-
viseji. Odpoledni ¢as kolem tii hodin vyvoldva asociace
s béZnymi dennimi udélostmi: pozvani, navitéva, dité mu-
si do skoly, ve tfi hodiny byla nedavno velmi unavena; ale
pocit, Ze vyklad snu dava uspokojivy smysl, se nedostavil.
Presto klientka trva na tom, Ze bylo tiiétvrti na tii. Vy-
klada¢ si béhem amplifikace musel v§imnout, Ze tato od-
poledni doba se ve snech &asto vyskytuje tehdy, kdyz se
néco diulezitého ma stat, kdyz nastava prechod do nové fa-
ze, nebo se pribliZila vederni hodina. Ze zaplavy predsta-
vuji vidy nebezpeéi, bylo hned jasné. Ze vsak tyto zapla-
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vy mohou piijit také z hlubin vlastni psychy a co to vse
mtZe znamenat, pfijala klientka s jistym znepokojenim.
Nebezpeéi spoéivalo v pribyvajicim soumraku: Zenska,
mésiéni stranka svéta zacinala prevazovat a ohroZovala
vy8si hodnoty, jichZ bylo dosazeno.

Vyklad na objektové roviné

Psychoterapii, ktera ndas mimo jiné upozornuje také na
vyznam snil, se vytykd, Ze nas odvadi od plnéni dennich
povinnosti v povolani a ve spolecnosti a misto toho podpo-
ruje nasi sebestfednost; svadi nds k tomu, abychom se
prilis velkou mérou zabyvali sami sebou. Ponechame-li
stranou okolnost, Ze zabyvat se opravdovym a daslednym
zplsobem svymi niternymi problémy znamena pravé pre-
sah Jd smérem k mnohem §irsi, celistvé osobnosti, je
t¥eba na zminénou vytku jasné odpovédét: pro jedince,
a stejné tak pro spoleénost, jiz je ¢lenem, neni nic dilezZi-
t&jsiho, ne? kdyz se stane tim, kym se podle svych vroze-
nych schopnosti ma stat. On sam predstavuje prispé-
vek k pospolitému Zivotu; napliiuje svlij Zivot vnitiné
1 navenek, protoze to je tkol, ktery na ného Buh vlozil
tim, Ze jej stvofil. Je nesmirné dulezité, jak ¢lovék vé-
domé pristupuje k sobé a ke svému okoli, nebot obdobné
se pak k nému samému chova jeho psycha, ktera je jeho
entelechif a jiZ od samého pocatku obsahuje cely jeho Zi-
votni program. Zd4a se, Ze tento nesnadny tkol je jejim
vy§§im posldanim.

Z toho, co jsme dosud rekli, je snad jiZ ziejmé, Ze v ram-
ci tohoto procesu uvédomovani psycha pouziva pro své za-
méry vse, co ji svét poskytuje. Je zcela prirozené, Ze ve
snech, v nichz jde o vztah k okolnimu svétu, k Zivotnimu

__partnerovi, priteli nebo nepfiteli, k povoldni nebo za-
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jmuim v§eho druhu, pouziva podob partnert z nasich sku-
teénych vztaht, a také véci a udalosti z naseho kazdoden-
niho Zivota. Sny hovoiici o téchto vécech chtéji ziejmé
predev$im vnést svétlo do naseho okolniho svéta, aby-
chom si ujasnili sviyj vztah k nému. Sny s takovym davér-
né znamym obsahem je proto také nutné vztdhnout k na-
81 kazdodenni realitg; jinymi slovy, je tfeba je nejprve vy-
loZit na tzv. objektové roviné.

Vét§iné lidi to muZe pripadat jako samoziejmost. Psy-
chologicky naivni ¢lovék, jemuz se zda o détech, manzelce,
sousedovi nebo o svém nadiizeném, poklad4 za samoziej-
mé, Ze jde doslova a konkrétné o tyto lidi, s nimiZz je osu-
dové spjat. Nanejvys ho trochu zarazi, Ze se ve snu chovaji
ponékud jinak, ne? jak je u nich zvykly, a Ze se s nimi oci-
ta v situacich, které by v realném svété nikdy nenastaly.
Pfi vykladu na objektové roviné je tieba vychazet z pred-
pokladu, Ze sen se skuteéné tyka téchto lidi. TéméF vidy
viak musime zdroven pripojit vyhradu: ne ze by tito lidé
byli takovi nebo se chovali tak, jako v nasem snu — i kdyz
i to mlze byt v nékterych piipadech pravda a klient tak
ma piilezitost dozvédét se o nich vic, nez o nich dosud vi
— nybrz spiSe tu jde o vnéjsi vziah k nim, zracici se
v obrazech a pribéhu déni ve snu. Kazdy vyklad na ob-
jektové roviné si tedy musi poloZit otazku: Jsou znamé
osoby ve snu, a to, co se v ném déje, skuteéné takové, jak
to sen predvadi? Dozviddme se tedy néco, co o téchto li-
dech, jez jsou pro nas daleziti, dosud nevime, abychom je
tak mohli lépe poznat a lépe prizpusobit své vztahy
k nim? Jestlize se nam zda o nasich nadfizenych ¢ podii-
zenych, nebo jestlize se néjaké Zené zda o jeji spolupracov-
nici, pfitelkyni nebo tfednici, pak je tfeba pfi vykladu
znat co nejpresnéjsi a nejpodrobnéjsi kontext, tykajict se
téchto osob. Porovname-li pak peélivé tento jejich obraz ve
snu s realnou zkuSenosti, jakou mame s témito lidmi.

VYKLAD NA OBJEKTOVE ROVINE 161

ukaze se, ze nevédomi o nich vi mnohem vic, nez dokaze
postiehnout i to nejbystiejsi védomé Jd. Pak obvykle na-
sleduje mnozstvi mensich asociaci — a na zakladé toho
vztah, vidét nejen z jednoho hlediska, ale hned z nékolika;
jejich skute¢na podoba se ndm tak stane zfejmé)si. Diky
tomu k nim mtZeme zaujmout realisti¢téjsi postoj, a co je
zvlast velkym pFinosem p¥i kazdém rozboru sni, dokdze-
me je i spravedlivéji ocenit. TotéZ samoziejmé plati i o na-
§f vlastni éinnosti ve vnéj$im svété.

V zorném thlu objektové roviny vykladu je bratr ve snu
nasim skuteénym bratrem, matka vlastni matkou, pan
Biihler skuteéné panem Biihlerem, lékaf lékarem, k né-
mu? chodime, a dokonce i ona ménécennd osoba, kterou
zname jen povrchné a nechapeme, jak se mohla ocitnout
v nasem snu, je mozna nakonec tim pobudou, kterého zna-
ji vSichni v nagem mésté a s nimZ jsme méli pred casem
nepfijemnost. Mizze jim byt — nebot véechny tyto uvade-
né osoby maji ve snu rysy, jakych jsme si na nich nikdy
nevsimli. I celkové vypadaji uplné jinak. Nékdy jako by to
ani nebyli oni, pfipominaji spise nékoho jiného, kdo k nim
nema zadny vztah. Postupné se presvédéujeme o tom, Ze
napiiklad pritel, o némz se ndm zd4, a ktery se nam ve
snu jevi ve velmi nepiiznivém svétle, neni mozna vibec
onen piitel: o¢ ve snu jde, je spiSe nas vztah k nému, niko-
li on sam. K podobnému zavéru musel, a¢ nerad, dospét
i jeden mlady muz, kterému se zdalo, Ze jeho nastavajici
je nemocna. Ve skuteénosti ji nechybélo nic nez trochu vic
lasky a diivéry od snoubence. Jeho city vsak byly rozpolce-
né, protoze se nedokazal zcela vymanit z piedeslého ero-
tického vztahu. Jeho vnitini vztah ke snoubence trpél ,ne-
moci z nachlazeni®. Vidél ji skuteéné jako nemocnou. Bylo
charakteristické, Ze i ona .sama méla podobny sen o ném:
ve snu mél osklivou vyrazku, ktera zohyzdila jeho oblicej
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a predevsim ruce. Kladla si ve snu otazku, zda se za ného
za téchto okolnosti ma viibec vdat.

Ve snech, kde vystupuji lidé, s nimiZ jsme osudové sva-
zani, je treba si pozorné vsimat zejména jejich velikosti,
obleceni a typického chovani. JestliZze nas ve snu nékdo ob-
daruje — miiZe to byt zcela nepravdépodobny ddrek —,
znamena to, Ze nas vztah k darci je bohatsi a plngjsi. Jest-
lize se naopak nékdo objevi ve snu ve zmengené podobg,
jak jsme se o tom jiZ zminili, svédéi to o tom, ze v bdélém
Zivoté jsme dotycéného precetiovali, a sen naznaduje sprav-
nou korekci. Maze to vsak také znamenat, Ze na$ vztah
k dotyénému ztraci na ddlezitosti. Ma-li na sobé milova-
nda Zena ve snu smuteéni odév, upozoriiuje nis sen na jeji
vnitini smutek, kterého jsme si dosud nevsimli, ale miize
to také svédéit o tom, jaky je nas skuteény vzdjemny vztah.

Vsechny okolnosti snu, a k nim patii i vsichni, kdo —
jak naznacuje tento vyraz — stoji okolo, dodavaji vztahu
to zvlastni, na co sen chce pravé upozornit. Viechny sny,
v nichzZ je vnéjsi svét objektem, na néjz se zaméiuje veske-
ra energie lidské psychy (a to se tyka hlavné mladsich li-
di, kteri se maji prosadit ve vné&jsim svétg, ale i lidi stied-
niho véku, ktefi v zdpase o existenci dosud nedosahli své-
ho ,postaveni) je tfeba vykladat piedevsim na objektové
roviné. Teprve potom si klademe otdzku, co mohou zna-
menat na roviné ¢isté niterné, psychické.

Pro vyklad snu na objektové roviné plati hlavné tato
zasada: objekt ve snu se netyka objektu samého, ale na-
Seho vztahu k nému.

Vyklad na subjektové roviné

Pokousime-li se vztahnout obsah snu ke konkrétnim vé-
cem nebo lidem, u nékterych sni nas vyklad neuspokoji
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a nebude davat zadny smysl, protoZe sen nevykazuje zZad-
nou souvislost s nasi ¢innosti ve vnéjsim svété, ani s nasi
zkusenosti z tohoto svéta; neni zjevné ani jeho zrcadle-
nim, ani dopliikem. Znami lidé, ktefi se ocitnou na nasi
noéni scéné, se chovaji jinak nez v bézném zivoté. Kazdy
otec, jemuz se zd4, Ze jeho dité spadlo pod vlak na kole-
jich, které nikdy pfedtim nevidél, si nejspiSe mysli, Ze di-
téti skutecéné hrozi néjaké nebezpeci. Bude o této znepoko-
jivé zaleZitosti dlouze premyslet. Pfitom vsak bude tusit,
Ze vlastné nejde o dité, ale Ze on sam se dostal do psychic-
ky nebezpeéné situace. Dité je tedy ve skuteénosti ztéles-
nénim nééeho podstatného v jeho vlastni psyse. Jestlize
na to pfijde sam, vyloZil si sv(j znepokojivy sen instink-
tivné spravnym zpuasobem, totiZz na subjektové roviné. Ne-
moZnost vykladat sny, v nichZ se objevuji sourozenci, ka-
maradi, sousedé nebo my sami, stale jen na objektové rovi-
né, vedla k nezbytnému ptedpokladu, Ze tyto postavy vy-
povidaji v podobenstvich néco o nds samych. Zvlast patr-
né je to ve snech, v nichZ vystupuji postavy a jejich osudy
z knih, divadelnich pfedstaveni nebo z politického Zivo-
ta v cizich zemich. Povéstné ,To jsi ty“ indického sebepo-
znini plati 1 pro tyto postavy a okolnosti ve snu, které je
proto tfeba vztahnout k vlastnimu nitru. Na subjektové

-roviné je vSechno vyrazem naseho vnitiniho psychického

Zivota. Lidé (a stejné tak i zvirata a rostliny, o nichz se
nam zda) jsou ztélesnénim, manifestaci naseho vnitiniho,
psychického zaloZeni; to, co ve snu délame, je vyrazem na-
Sich psychickych funkei a naseho vyvoje.

Na subjektové roviné jsme onim seskupenim diléich
osobnosti, které je na védomé drovni drzenc pohromadé
nasim Jd, pokud ovem nejsme dugevné nemocni nebo ve
stavu néjaké posedlosti. Tyto diléi osobnosti, které ve snu
vznikaji rozstépenim nasi jednotné psychy, se obvykle
promitaji na néco znamého. Pokud si neuvédomujeme
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existenci rozdilnych strdanek své bytosti, setkavame se
s témito svymi charakterovymi rysy u druhych, a na nich
je prozivame. Na téch, ktefi se z néjakého divodu stali
nositeli nasSich diléich osobnosti, vidime, ¢eho jsme si sa-
mi na sobé prili§ nev8imali, a nendvidime v nich, co je
v nas samych ménécenné. Na tomto zdkonu projekce spo-
¢ivaji jak nepochopitelny odpor, tak i nevysvétlitelna na-
klonnost nebo bezmezna zamilovanost, kdy se dotyénému
zd4, Ze bez toho ,druhého“ nemiiZe Zit — pravé proto, Ze
druhy ztélestiuje uréitou éast jeho vlastni psychy. Vse, co
je nevédomé, pokud neni jako takové rozpoznano, se pro-
mitd na okolni svét. Tento fakt komplexni psychologie ne-
ustale zdaraznuje. Jak v Jungové dile, tak v dilech ostat-
nich psychologi této Skoly lze najit dostatek doklada
o tom, jak didlezity je proces projekce ve vztazich mezi lid-
mi. (Autor by zde rad upozornil na tfi kapitoly své knihy
Lebenskonflikte | Zivotni konflikty/: O psychické projekei,
Temny bratr a Stésti a nebezpedi psychického obrazu, a na
svou préci, nazvanou Psychologie des Bewussten und Un-
bewussten [Psychologie védomi a nevédomi/.)

JestliZe tyto projekce stdhneme, pak se ukaze, ze kazda
osoba vystupujici v nasich snech je analogii naseho vlast-
niho postoje, zde pouze pod jménem nékoho jiného. Meta-
foricky feéeno, ,chemicka“ slou¢enina nasi osobnosti se
pf analyze snu rozlozi na zdkladni prvky. Tyto prvky
maji oviem jména néceho, co zndme, a zhruba tutéz podo-
bu, pfipadné je miZeme oznacit obecnéj$imi pojmy, jako
napiiklad ,dit&“, ,bratr®, ,sestra“, ,sedldk®, ,dastojnik®,
y,mlada divka“, ,mudrc” apod. Na nds pak je, abychom
v ramci kontextu snu a s vyuzitim veskerych svych zku-
Senosti s témito postavami ve védomém Zivoté poznali, co
tyto zndmé postavy a obecné symboly znamenaji. Jestlize
se napriklad ve snu objevi vicekrdt postava obchodnika,
kterého sotva zname, ale vime o ném, Ze se mu podafilo
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lispésné a se cti pFekonat bankrot svého obchodu, pak to,
co sen sdéluje, se netyka tohoto obchodnika samého nebo
naseho vztahu k nému, nybrz ma byt itéSnym upozorné-
nim, Ze i v nds samych probiha podobny zépas o vymané-
ni z nebezpeéné situace. JestliZe se ve snu objevi nase ko-
legyné, ktera se obratné vyhyba plnéni svych zavazkh
a dava prednost lacinému uspokojovani svych Zadosti,
pak muZeme predpokladat, Ze mame v sobé pravé tako-
vou sestru nebo kolegyni, ktera je posedla stejné pochyb-
nym piistupem k Zivotu. Ve snu se setkdme se svym Sti-
nem a musime se s nim vyporadat, pokud nam jde o to,
abychom se stali celistvou osobnosti. Jako Stin, temnou
postavu v pozadi s pochybnym charakterem, oznacujeme
ty vlastni povahové rysy, kterym nejsme s to dat dostatek
prostoru ve svém védomém Zivoté, aby se projevily posi-
tivnéjsim zplisobem. Stin predstavuje vlastnosti, které
jsme u sebe dosud nerozpoznali a které se nevédomé o to
pusobivéji projevuji v nasich vztazich k ostatnim lidem.
Misto toho, abychom se s nimi bolestné vyrovnavali u se-
be samych a akceptovanim téchto temnych povahovych
stranek, napfiklad zavisti, dospivali k vétsi zralosti, pro-
Zivame je u druhych, u nichZ je odsuzujeme a zapasime
s nimi. A také ve snu se setkdme s touto odvracenou
strankou své povahy v podob& nékoho, kdo je napiiklad
pravé zavistivy. ,Na subjektové roviné se vSechny posta-
vy a situace snu interpretuji symbolicky, tj. jako odraz
vnitinich psychickych faktori a situaci,“ ¥ika o tom Ton:
Wolffouvd.

Jiz ve snech mladych lidi, které je tfeba nejprve vykla-
dat na objektové roviné, protoze jsou vzhledem ke svému
véku zaméieni hlavné na svét vnéjsich cilq, lze najit prv-
ky, které nabyvaji smysl jen na subjektové roviné. Jsou to
zejména ty postavy — napiiklad postavy kamarada —
které predstavuji vlastni Stin; dale je tieba na této roviné
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interpretovat i sny o zvifatech: ty prosté vypovidaji o po-
dobé, sile a zaméreni pudového Zivota. Cim je €lovék star-
81, a zvlasté pak po étyficitee a padesdtce, tim vétsi vahu
ziskdva interpretace snu na subjektové roviné. Nakonec
se cely zpusob Zivota starnouciho élovéka stava — pfi za-
chovani nezbytnych a opravnénych vazeb na vnéjsi svét —
vnitini zaleZitosti. Postavy a déje se v Jjejich snech stavaji
symboly probihajici vnitini promeény; nebo hrizostrasny-
mi symboly, pokud se ¢lovék vzpira vyhovét poZzadavkum
svého vyvojového procesu. Nékdy vystupuji postavy ve
snu vyslovné jako nasi pfibuzni; je to opravdu »nhase krev®,
Snadnéji pak pochopime, e jsme to vlastné my sami.

Neékdy jsou to archetypické postavy, v jejichZ podobé se
nam zjevuji vlastnosti opaéného pohlavi, jeZ neseme ve
svém nitru, Animy a Anima. Maji jen ziidka podobu zna-
mych lidi; jsou to postavy typu ,hezks divka“, ,oslniva
krasavice®, »heuprosna zZena“ nebo ,chladné svidna Ze-
na“; ve snevch divek a Zen to jsou: ,krasny mladi “, Hdus-
tojnik®, ,1ékaf“ nebo ,duchovni, »slavny zpévak“,  stary
mudrc®. Mize se véak také stat, ze Jako Anima se ve snu
objevi néktera znam4 divka & Zena, ktera nas silné za-
ujala. Pak je tfeba nejprve zjistit, zda jde jen o vyjasnéni
naseho vztahu k témto konkrétnim Zenam, ¢i zda jejich
svudny, ¢asto i nebezpeény obraz nam zprostredkuje se-
tkani s nasim vlastnim, dosud vesmés nevédomym Zen-
stvim. Sen muze, ktery jiz piekroéil své zivotni poledne,
je tieba po kratkém piezkouméni na objektové roving,
kde jde o jeho vztahy ke konkrétnim Zenam, interpreto-
vat pfedevSim na subjektové roving, a tim mu umoznit
setkani s jeho vnitini ,Zenou®.

Totéz samoziejmé plati i o muzich objevujicich se ve
snech Zen stfedniho a vyssiho véku. Podobaji se stale mé-
né‘ muzim, které znaji, a predstavuji rozdilné etapy
vnitfniho psychického vyvoje téchto Zen.
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Jsou vsak postavy, které sahaji jesté hloubéji a jsou vy-
razem spodnich vrstev nasi psychy; blizi se oné posledni
instanci, jez vposledku urcuje na§ zZivot. Tato instance
stavi pied jedince jako cil dosaZeni celistvosti, pii veske-
rém uznavani a respektovani jisté svobody jeho individu-
alni vale. Sny vychazejici z tohoto nejniternéjsiho stiedu
promlouvaji pouze v podobenstvich a je mozné je vykladat
jen na subjektové roviné. Pouzivaji takovych symbolu
Svébyti, jako je napiiklad kral nebo veleknéz; v moderni
dobé se tento archetyp muzZe objevit v podobé generala ne-
bo nékterého sou¢asného diktatora, vidy je to vSak ,velky
¢lovek®; ve snech Zen jsou blizko tomuto nejniternéjsimu
stiedu postavy napiiklad sudiéek, spradajicich osudy své-
ta. Mohou v$ak nabyvat nejriizngjsich podob, naptiklad
podoby pramene, drahokamu, zlatého kvétu, nebo se obje-
vi v abstraktnim zndzornéni jako kruh Zivota s bodem
uprostied, nebo ve zvifeci podobé, napiiklad jako had
apod. Ob¢as se ve snech vyskytne i sama tvai Nejvyssiho.

Nékdy je tfeba na subjektové roviné vykladat i vedlejsi
okolnosti, mista a ¢asové udaje. To uvniti nds probiha
valka; v nasi psy$e dochézi nékdy ke spojeni protikladl
prostiednictvim odvaznych sexudlnich obrazl; my sami
v sobé vystupujeme z houstin lesa na svétlou stezku a na-
§{ vnitini krajinou proudi mohutné reky; jsme svymi
vlastnimi vézni. Stézi to lze vyjadfit lépe, nez se to stalo
ve snu jednoho muze, ktery se psychicky ocitl na $ikmé
plose a zdalo se mu, Ze byl odsouzen na pulroku do véze-
ni. Ve snu byl nejen nestastnym vézném, ale i neosobné
laskavym vézenskym lékafem a piisnym reditelem vézni-
ce. , Tim v&im jsi ty sam®, ¥ika sen, ,to je tvoje niterna,
subjektivni situace.“ Pouze ¢asovy udaj v tomto snu se ty-
kal objektivniho ¢asu: piesné po pulroce mnohdy depre-
sivni introverse nastalo v Zivoté tohoto ¢lovéka neobycej-
né plodné obdobi.
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Z toho, co jsme Fekli, vyplyva zavér, Ze objektivni vnéjsi
svét kolem nas a objektivni svét kolektivniho nevédomi
v nés se nachézeji neustdle v nejtésnéjsim spojeni s nasi
psychou, ¢erpajici své zazitky z obou téchto svéti. Pouziva
fenomént z nich obou, aby ve snech znézornila sebe, svou
¢innost, svou pFitomnost i budoucnost. Jestlize t&Zisté na-
Seho Zivota spoéiva dosud ve vnéjsim svété, tvori obsah
snid zaZitky z tohoto svéta. Tyto sny je proto tieba inter-
pretovat na objektové roviné. Jestlize se t8%isté presune
dovnitf, sestava obsah snt z podobenstvi, vyjadienych po-
moci vnéjSich jevovych forem, a z archetypickych, symbo-
lickych obrazi. Tyto sny je tieba interpretovat na sub-
Jektové roviné. Nase individualni psycha prebyva v me-
ziprostoru obou téchto svétd, poskytujicich ji obrazny ma-
teridl, v némz se na zplsob podobenstvi mtze zahlédnout.

Po skonéeni vykladu

Vyklad ukonéime tim, Ze sdéleni, jeZ nam sen zpro-
stfedkoval z nevédomi a jemuz bylo mo#né rozumsét jen
Caste¢né — pro jeho symbolicky a predlogicko-obrazny
charakter — ptevedeme do logického jazyka naseho védo-
mi. Neznamy text z temnych konéin nevédomé psychy po-
stupné desSifrujeme a dospéjeme tak k odhaleni jeho smys-
lu, 1 kdyz nékterd mista zistanou temn4 a presny vyznam
nékterych symboli pro jejich mnohoznaénost nebude moz-
né zcela uspokojivé uréit. Smysl snu obsahuje postoj nasi
psychy k védomym i nevédomym problémtim nasi indivi-
dudlni existence. Je pouze na nas, abychom z toho vyvodi-
i dasledky, tj. uplatnili takto ziskané poznatky ve svém
Zivoté. Binswanger fika ve své nevelké, ale obsazné praci
o snech: ,Védecky vyklad snii je bez pfezkoumani vlastni-
ho svédomi jiz nemyslitelny.“ K tomu je mozné dodat, Ze
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pokud se nékdo vaziné zabyva svymi sny a respektuje, co
mu sdéluji, musi byt schopen toto sdéleni integrovat do
svého zivotniho stanoviska i do své védomé ¢innosti. Vy-
sledky, jez prinasi vyklad snt, totiZ jejich objasnény smy-
sl, jsou s to piimét ¢lovéka k zamys$leni nad sebou samym;
pravé to vSak podle Jungouvych slov pripada ,prevazné
jmout sen, tj. prijmout vlastni vnitini psychologicky tad,
znamend odvazit se Zit a jednat zptisobem, ktery nas pri-
vadi blize k cili — k uskuteénéni nasi osobnosti. Je roz-
dil, zda se svym snim jen vénujeme a prijimame jejich
smysl, ¢ zda vysledky jejich vykladu uskuteénujeme ve
svém vlastnim zivoté. Jak ¢asto bychom se nejradéji vy-
hnuli tomu, co nam sen sdéluje, napriklad kdyz nas upo-
zornuje, Ze nékteré nase vztahy k okolnimu svétu nam
nejsou ku prospéchu, nebo Ze se musime vzdat lidi, plana
nebo nazord, kterych jsme se dosud z obavy, ze bychom
o né prisli, uzkostlivé drzeli. Zavirame radi oéi pred po-
znanou pravdou, Ze jsme napfiklad mnohem nerudnéjsi
nebo méné duasledni, nez jsme si dosud mysleli, a Ze bylo
skutecné uz na ¢ase, abychom se ujali svého ménécenného
bratra v sobé. Odmitame pfFipustit, Ze v sobé méame tako-
vou miru nespoutané a beztvaré pudovosti a vitality. Ten,
kdo trvale uhyba pfed dkoly vnéjsiho svéta, nechce ani
slySet o tom, ze by mél, jak ho na to diirazné upozorfiuje
sen, koneéné vstoupit do tohoto obavaného a zaroven zne-
vazovaného svéta. Sen probouzi nase svédomi a stavi nas
pred otdazku: ,JestliZe je to s tebou tak, jak to je, co ted
hodl4s udélat, aby se to zménilo a aby ses zménil i ty
sam?“

Ze snu se dozvime, Ze jsme si dosud az piili§ uzivali
svétskych radovanek a sedéli snad uz pfilis dlouho u bo-
haté prostienych stolli a Ze nyni nastava obdobi ptstu,
kdy bychom se méli zaéit orientovat na jiné hodnoty. Jak
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na to odpovime? Jak budeme reagovat na otfesnou zpra-
vu, Ze krize, kterou pravé prozivame a kdy se nam Zivot
zdd témér nesnesitelny, ma ten smysl, Ze nias ma skrze
niternou smrt pfivést ke znovuzrozeni?

Nékdy nam piipada zatézko, mame-li se chovat podle
toho, co ndm fik4 vlastni rozum, a délat néco, co je vlast-
né samoziejmé. O to vice se pak pokousime vyhnout se
tomu, co ndm fikd nezndmy hlas snu. Sny — namitdame
— mohou mit pfece razny smysl, nemusi pfece znamenat
prdvé to, Ze se mame ujmout téch obtiZnych ukold, které
nam ukldda. Kdo argumentuje timto zpisobem, muze byt
nesmirné inteligentni ¢lovék, ale nevi dosud nic o svych
hlub$ich dimenzich, o tom, co vi jeho nevédomi. P¥i prv-
nich potizich, kdy jeho Jd musi pfinést néjakou obét,
1 kdyby to bylo jen pfehodnoceni Zivotniho partnera, k né-
muz jej vyzyva sen, nebo vzdorovani uzkoprsym konvené-
nim moralnim zdsadam, se odvolava na svou svobodnou
vuli, na svou takzvanou nezavislost. Analytik vykladajici
sny je casto nucen vysvétlovat klientovi, branicimu se
piijmout poselstvi svého snu a dotéenému tim, co mu k4
Jjeho nitro, Ze sen ho k ni¢emu nenuti a Ze je to otdzka je-
‘ho svobodného rozhodnuti, zda to éi ono udéla nebo zmé-
ni. V takovém piipadé se oviem miiZe také stat, Ze klient
tento odpor prenese na analytika, ktery mu pfislusny po-
znatek zprostiedkoval. Analytik mu musi obéas piipome-
nout, Ze to nebyl on, ale klient sdm, kdo mél onen nepii-
Jemny sen. Jestlize vSak klient opravdu chce poznat svou
spravnou cestu a je odhodlan udélat pro to pres vSechen
svij odpor co nejvice, pak zdpas s pozadavky nevédomi
muze vést ke smysluplnému a plodnému vyrovnani s do-
savadnimi nedostatky. Jen tak je mozné dat opravdu da-
stojnou odpovéd na to, co ndm o nds ¥ika nase psycha.

Toto vyrovnani se kazdému nezdaii. Casto je klientovi
sice naprosto jasné, jaky je smysl jeho sni, zvlasté je-li
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jich vétsi mnozstvi; kazdy novy sen hovofii, byt odlinymi
vyrazy, stale o téZe nutnosti chovat se urcitym zpusobem.
A piece se ¢lovék ve své slabosti dokaze z této zdanlivé
nevyhnutelné nutnosti vyvléknout; nebot Zivot mu sice
ponechava moznost volby, neusetii ho viak nasledki jeho
rozhodnuti.

Nejsme-li schopni pFijmout, co s nami nase psycha za-
mysli, uzavirame se tim jejim vy$sim cilim; védomy a ne-
védomy proces Zivota se tak rozchazeji a ¢lovék se dosta-
vé sam se sebou do sporu, stravujiciho jeho sily. V této si-
tuaci se nachdzi mnoho 1idi, aniz by tusili, co v jejich nit-
ru touZi jit opaénym smérem. Ten, kdo dokaze ve svych
snech rozpoznat poselstvi nevédomi, tedy kdo — poné-
kud archaicky fedeno — ,dobro znd, vSak nekond®, ma
pak o to vétsi vinu. Pritom ,dobro“, o némz je tu rec, se
nemusi kryt s tim, co se poklada za dobro z morélniho
hlediska.

Psycha neni ve svych pozadavcich ostatné nespravedli-
va; vi, co od nas mize ocekavat. Pfi psychologické pora-
denské praxi stale znovu s udivem zjistujeme, jak psycha
dokaZe spravedlivé a velkoryse rozdélovat Zivotni bfeme-
na, jak nestranné se ¥idi nejvyssimi zakony Zivota. Tomu,
kdo si to jednou plné uvédomi, jiz nebude pfipadat tak
zatézko pfijmout, co po nas sen pozaduje.

Ptijeti rozpoznané vnitini situace a souhlas s tim, co je
t¥eba udélat, je vétsinou provdzeno piilivem novych psy-
chickych sil. Psycha, ktera citi, Ze je respektovana, nene-
cha ¢lovéka bez pomoci. Tento p¥iliv psychickych sil pociti
klient jiz v pritbéhu toho, jak se pozvolna vyjevuje smysl
snu. Vime, odkud tento p¥iliv energie pochézi; jejim zdro-
jem je silové pole symbolu, z néhoz se uvoliiuje v prab&éhu
uvédomovani snu. Jiz jsme poukézali na to, Ze psychické
kolektivni sily vytvoiily vSeobecné platné lidské symboly.
Zaroven se vlily do téchto obrazi, jez tak predstavuji



VYKLAD SNU 172

zhusténou psychickou energii, kterou lze ptirovnat k mo-
hutnému akumulétoru. Ziistaneme-li u tohoto technické-
ho prirovndni, lze Fici, Ze symbol je zaroven velkym
transformatorem téchto psychickych sil a spojeni s nim
nam dava silu. Jestlize symbol spravnym zptsobem vylo-
Zime, rozebereme archetypické déni na elementarni prv-
ky, vyFeSime pomoci analyzy smysl déni ve snu, a jestlize
smysl snu a védomi se dostanou do souladu, pak nebude
symbolické déni ve snu jiz zadrZovat sily, které je vytvori-
ly. Jestlize sen ,uvolni“ sviij smysl, uvolni se tim i psy-
chicka energie, ktera nyni muaze volné proudit do naseho
védomi.

Pii poradenské praxi se stédle znovu setkavame s poci-
tem vdécnosti za to, Ze v nds existuje vySsi instance —
komplexni psychologie ji oznaéuje jako Svébyti —, ktera
vnima na$i Zivotni cestu mnohem jasnéji, nez toho jsme
schopni my sami, stard se o to, abychom v ni tispé$né po-
kracovali, a prostfednictvim snu ndm dava védét, kde se
na své osudové cesté nachdzime, co nds ohrozuje, ¢eho je
nam zapotiebi a kterym smérem se mame ubirat. Tim, Ze
¢lovék ziskd divéru v moudrost Svébyti a pociti p¥iliv no-
vych sil, dosdhne dosud nepoznaného klidu. Vi, Ze at uz
bude muset Fesit jakykoli problém, nebo se ocitne v jaké-
koli krizi, nebo si nebude védét se sebou vitbec rady, do-
stane se mu od jeho psychy poselstvi v podobé snu. Nezi-
stane proto vécné vézet ve zmatcich a nejistotd; nahlédl
totiz do hlubsich vrstev Zivota a ziskal vyssi védomi; mi-
Ze si byt jist, Ze svou cestu vzdy znovu najde: cestu, ktera
ho privede ,domt“. Ve chvilich, kdy na nés mocné zapiiso-
bi hluboky smysl né&jakého velkého snu, se nam dokonce
zd4, jako bychom se jiZ ocitli v onom velkém pribytku, je-
hoZ majitel pouziva i sni k tomu, abychom mu byli na-
blizku.

ITII. SYMBOLY VE SNECH
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Souboru symbold, jenz nyni nasleduje a jenz sestava
z kratsich souvislych texti, je tfeba piedeslat nékolik po-
znamek. Pfedeviim bychom jej neméli pouzivat jako néja-
kého pochybeného ,snéte”, ktery stavi na odiv sviyj orien-
talni & egyptsky ptivod, a pfitom je v nejlepsim piipadé
jen ubohym a $patné pochopenym zbytkem antickych a
orientélnich vykladi snfi. Jak vime, v téchto populdrnich
snafich se ke kazdému symbolu pfifazuje pouze jediny,
¢asto zcela nepsychologicky vyklad, bez jakychkoli dal-
$ich souvislosti, a to podle hlediska pfiznivosti ¢i nepfiz-
nivosti.

Pouzivani tohoto souboru, obsahujiciho nejéastéji se vy-
skytujici symboly ve snech v jejich pfevaZujicim vyzna-
mu, miZe mit pro étenafe pii vykladu snd smysl jediné
tehdy, jestlize si dokaZe osvojit zdkladni poudeni o proble-
matice snti v prvni ¢asti této knihy. Nebot jen tak si bude
védom toho, jak ziidka je vyklad uréitého symbolu zcela
jednoznaény. Také by mu mélo byt jasné, ze u kazdého
symbolu, pfestoze jeho smysl je vysledkem vykladu tisicti
snd stejné symbolické Fady, si musi nicméné poloZit otaz-
ku: Co znamena tento symbol pro mne osobné? Jaky ma
smysl ve vztahu k mé individudlni Zivotni situaci? J estli-
%e &tendr si je trvale védom své individudlni osobitosti, je
také ochoten piipustit, ba s ddivem vzdy znovu zjistuje,
Ze jeho osobitost ma své kofeny v nééem obecné lidském.
Muze opravnéné predpokladat, ze symboly snu, pokud
souéasti jeho kontextu nejsou vyrazné osobni zaZitky, ma-
ji pravdépodobné velmi podobny smysl, jako je tomu ve
snech mnoha jinych lidi. To je vyrazem nasi obecné sou-
nalezitosti. Kromé toho je tfeba vychazet z toho, Ze jak
symbol, tak i sen, v némz se vyskytuje, jsou vzdy mnoho-
vrstevné a mnohovyznamové. Je vibec otazka, zda ome-
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zené znalosti nejsou nebezpeén&jsi nez pouhé nevédeéni.
Ale nevznik4 snad kazdé uvédoméni tim, Ze nejprve zpra-
cujeme to malo, co vime, a teprve potom se zmocnujeme
Sirsich souvislosti?

Prostému ¢tenafi, jehoz zajem o sny je veden pouze zvé-
davosti, bude tento soubor svym volnéjsim spojenim sym-
bolli a jejich mozného vykladu patrné piisobit jisté potize,
protoZe bude mit sklon chédpat vyklad snt jako nezévazné
lusténi hadanek. Psychologicky a kulturné vzdélany zna-
lec symboliky ndm naproti tomu vytkne piiligné zjedno-
duSeni. Chtéli bychom ho ujistit, Ze autor si uvédomuje,
ze kazdy symbol ukazuje mnohem hloubégji, az do poloéeré
mytologického badani. Svou knihu vsak nepsal pro odbor-
niky, i kdyz i jim by rad vyhoval.

Inteligentni ¢lovék zvykly premyslet o vécech, které se
vyskytuji v jeho snech, a snazici se pochopit, co sny ode-
dadvna pro ¢lovéka znamenaly, nebude mit zapotfebi mno-
hé z toho, co kniha pfinasi. Jiny dospéje pomoci naseho
popisu symbold a pod vlivem objevené souvislosti téchto
symbold s jeho Zivotnimi zaZitky k piehodnoceni svého
dosavadniho Zivota a k novému pohledu na svét. Leccos
by ovSem nemohl zjistit, kdyby mu na pomoc neprisla
analyticka psychologie se svou naukou o vykladu snit.
Pravé takovy druh pomoci mé étenafi, pokousejicimu se
s obtiZzemi vyznat ve svych snech, poskytnout tento sou-
bor symboli. Jestlize své sny posoudi z hlediska zde uvi-
dénych symboli a jejich smyslu, podaii se mu mozna obje-
vit smysl 1 ve vlastnich snech. Tak se dozvi leccos z toho,
co psycha — ve svych véénych ,hovorech k sob& — nema
v umyslu zatajovat pfed pozornym posluchaéem.

177

ZNAMI A NEZNAMI LIDE

Clovék zije predevsim ve svété lidi. Tak je tomu 1 v jeho
snech. Setkava se v nich se zndmymi nebo neznamymi
lidmi, s uzéim nebo $irsim lidskym spolecenstvim. A ni-
jak ho neudivuje, kdyz se mu zd4 o lidech z jeho okoli, ne-
bo kdyz se mu vynofuji vzpominky na toho ¢i onoho ¢lové-
ka. Nanejvys se podivi, Ze se objevuji ve snech pravé ted’
a nechape, co to miiZe znamenat.

Premyslivy pozorovatel svych vlastnich sni poklada
dnes za zcela samoziejmé, ze kazdd postava ve snu néco
znamena. Nedokdze vsak p¥ijit na to, co by to mélo byt.
Zvlastni potize mu déld zjistit, jakou souvislost s jeho
vlastnim Zivotem m4 postava nékoho neznamého ve snu.
Znepokojuji ho také postavy lidi, které zna jen matné
a ktefi v jeho Zivoté nikdy nic neznamenali. ,Co jd mam
s timhle ¢lovékem spoleéného?” pt4 se sam sebe.

Rekli jsme jiZ, Ze postavy ve snu je mozné vykladat bud
na objektové, nebo subjektové roviné. Jesté jednou je tfeba
zdiiraznit, e v prvni poloving Zivota, v dobé, kdy ¢lovék
vyviji usili o zakotveni ve vnéjsim svété, se nabizi prede-
viim interpretace na objektové roviné. V takovém pripa-
dé jde vskutku o to, jaky vztah mame k ¢lovéku, o némz
se nam zda. Tento vztah se ve snu dostava do spravného
svétla, a tak vychazi najevo, jaky mé vyznam z hlediska
védomi 1 nevédomi.

Opakujeme znovu, Ze na subjektové roviné je kazda po-
stava ve snu podobenstvim nasi vlastni bytosti, objevujici
se v podobé nékoho jiného. Jeho vlastnosti predstavuji
charakteristické vlastnosti nas samych.

Bezdéénd, a aniz bychom o tom vétsinou védéli, se je-
den druhému vzajemné poskytujeme, abychom se tak na
zdkladé toho, v ¢em jsme si podobni, mohli poznat.

Postava matky je jak zazitkem jedince, tak i nad¢aso-
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vym, praptvodnim symbolem lidstva, a to mimoradné pa-
sobivym. NaSe nejranéjsi détstvi vypliuje zkugenost s na-
81 vlastni matkou. Postava této Zeny, jiz nélezime vice
neZ kterékoli jiné Zeng, nas trvale provazi béhem celého
naseho Zivota. Télesné se sice od ni oddélime, ale jesté po
dlouhou dobu zistavame z4visli na jeji péci, a zpusob, ja-
kym se o nds star4, se nam natrvalo vryje do paméti. Ni-
Jjak proto nepfekvapuje, Ze vlastni matka se tak ¢asto ob-
Jevuje ve snech. Je vak tfeba poznamenat, ze v pripadé,
kdy vztah mezi rodiéi a dortstajicimi a dospélymi détmi
Je harmonicky — kdy tedy ani jedna strana nevznasi ne-
priméfené naroky — se rodide, zejména matka, ve snech
prilis neobjevuji. To je zcela v poiradku. Jestlize viak mat-
ka brani ditéti vstoupit do Zivota, pak nevédomi, tusici
v ni nebezpeéi, ji odejme hodné z obvyklé uctyhodnosti
a jeji obraz ziska negativni rysy. Jestlize naopak dité od-
mita priznat otci ¢i matce jejich pFirozené misto v rodinné
hierarchii, objevuji se rodiée ve snech kompenzaéné v lep-
Sim svétle. JestliZe postava matky se ve snech vyskytuje
velmi ¢asto, 1ze z toho usuzovat, ze élovék s takovymi sny
dosud nedosahl nezbytné samostatnosti. Jde-li o dospélé-
ho ¢lovéka, mély by se jeho vztahy k rodi¢im stat pred-
métem vazné analyzy.

Je tieba také zvazit otdzku, které vlastnosti rodi¢q by-
chom méli u sebe védomé péstovat. Jestlize se Zenam zda,
Ze jejich dobrotiva a oddand matka je jim neustéle v pa-
tach, znamena to, Ze jejich vlastni mateiské schopnosti
zustaly dosud u matky a Ze by je mély rozvinout u sebe
samych. — Rodi¢e ndm v mladi pfipadaji v&tsi nez ve
skute¢nosti jsou, a ze svého détského hlediska je povazu-
Jeme za vSemocné. Postupné se viak nevyhneme poznani,
Ze jejich vSemocnost se omezuje jen na maly okruh Zivota;
rodice se ndm i télesné zaénou jevit jako ,mensi“. Mladi
lidé, ktefi se tomuto poznani vzpiraji, nebo kterym v tom
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brani sami rodice, pak ve snu vidi své rodice jako ,malé®,
a prestoZe je vyzyvaji, aby pfistoupili blize, nestane se
tak. S pribyvajici zralosti odlouc¢eni od matky a otce po-
kroéi natolik, Ze tyto postavy jako by se propadly do ze-
mé. V obdobich krize nebo nahlého ohroZeni Zivota se ob-
razy otce a matky znovu vynofuji. U Zen je to vétSinou
otec, u muzi matka. Bylo by nespravné si myslet, Ze mat-
ka m4, vzhledem k tomu, Ze otec symbolizuje intelektudl-
ni vztahy a schopnost prosadit se ve svété, mensi vyznam.
Obraz matky patii k nejmocnéjsim archetypovym obra-
zam vibec. I kdyz aspekty tohoto obrazu jsou neobycejné
bohaté a svou komplikovanosti ndroéné na pochopent,
uvedeme si zde uryvek z pojednani C. G. Junga o archety-
pu Matky. Pod oznadenim ,matky”“ Jung uvadi: ,,Vlastmi
matka a babi¢ka; Zena, k niz mame jako dité zvlastni
vztah, také chiiva nebo vychovatelka; pramati; ve vysSim,
preneseném smyslu bohyné, zvlasté matka Bozi, Pan-
na..., Sofia...; jako cil touhy po spase...; v §ir§im smyslu
cirkev, universita, mésto, puda, nebesa, zemé, les, more
a stojata voda; hmota, podsvéti; v uzsim smyslu misto na-
rozeni nebo poéeti: pole, zahrada, skala, jeskyné, strom,
pramen...; v nejuzéim smyslu déloha, kazda dutir}?...;
pec, kuchynsky hrnec; ze zvifat krdva a pomocna zx.n'rata
vibec. Viechny tyto symboly mohou mit bud positivni,
pFiznivy, nebo negativni, neblahy smysl.“ Jung pak Eo-
kratuje: bohyné osudu, ¢arodéjnice, drak, kazdé zvire,
které je s to nas uchvatit a pevné seviit, hrob, vodni }11u-
biny, noéni miira a stragdk pro déti. Tento vycet neni po-
dle Junga zdaleka tplny, vystihuje jen zdkladni rysy ar-
chetypu Matky. K charateristickym rystm tohotoo afche-
typu patii ,matefstvi jako takové, magickd autorita Zens-
tvi, moudrost a duchovni poznani mimo rozum; dobroti-
vost, péce, starost, dar ristu, plodnosti a vyzivy; mista
magické promény, znovuzrozeni..., tajemstvi, skrytost,
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temnota, propast, oZivené podsvéti, vie, co pohlcuje a sva-
di a co ohroZuje jedem, vzbuzuje strach a pocit, Ze tomu
nelze uniknout“. Protikladnost t&chto vlastnosti vystihuje
Jung vyrazy ,milujici“ a straslivd“ matka.

Nékteré sny o matkach jsou skuteéné hrizné. Matka
v nich vystupuje jako primitivni, sobeck4 sila, ktera se
kazdého zmocni, a svira i déti a jejich dusi. N epousti nic
ze své moci, je ztélesnénim absolutnich narokd a méa v so-
bé cosi, co v synovi vyvolava tizkost i v dospélém véku
a co zplsobuje, Ze dcera se matce odcizi.

Naproti tomu ,milujici“ matka je dobrotiva, obétava,
propousti dité do svéta, aby se mohlo dale rozvijet, nehle-
da v ditéti naplnéni vlastnich tuzeb, sama dale rozviji
svou osobnost a své individualni lidské vlastnosti.

Kazd4d Zena ma v sobé podle svych individuslnich moz-
nosti obé tyto stranky archetypické Matky. Kterou z téch-
to protikladnych stréanek Zena zvoli, resp. dokaze zvolit,
0 tom pozdéji vypovidaji pisobivé sny dospélych déti. Ne-
bot vlastni matka ma i po své smrti velky vyznam pro 7i-
vot kazdého ¢lovéka.

To, co zahrnuje pojem ,matka“, vsak sVym vyznamem
presahuje osobni vlastnosti oné bytosti, ktera byla nasi
matkou: at uz byla mil4, skromnd, duchovné Ziva, s vlast-
ni osobitosti, s pevnym charakterem, v4znsa & vesel4, ne-
bo naopak uzkoprsa a omezen4, marniva, roztékana nebo
dokonce vyloZené zla. Patii sem i tisiciletd nashrom&zda-
na prazkusenost toho, co se pojilo k obrazu matky, a ten-
to souhrn v&i lidské zkusenosti se jakoby vlil do té smrtel-
né individudlni lidské bytosti, jakou je nage vlastni mat-
ka. Tak zakousime skrze ni archetypickou Matku. Obraz
této Matky musime postupné oddélovat od matky, ktera
nas porodila. KdyZ se ve snu setkiame s touto »Velkou
Matkou®, vymariujeme se ze vztaht ke své vlastni matce,
které prisluseji pouze lidské vlastnosti. Jestlize se nam

ZNAMI A NEZNAMI LIDE 181

toto rozliSovani dafi, uvoliiuje se na$ mateisky komplex
a my ziskdvame osobni vztah ke své vlastni matce.

Ona druha, Velka Matka se pak stava Zivotem samym,
v jehoZ narudi spocivame. Stava se zemi, k niZ jsme pFi-
poutani. Jako matersky princip je protikladem otcovské-
ho principu, ktery ve své nejvyssi formé je symbolem du-
cha. Jestlize se Zenam zda o matce, muiZe to pfispét k to-
mu, Ze s1 vice uvédomi podstatu svého Zenstvi. Jde o rela-
tivné jednoduchy vztah k matce jako ke starsi, zkusenéjst
druzce v osudu, a tim i k vlastnimu potencidlnimu matef-
stvi. Casto dochazi i ke konfliktu s matkou, nebo naopak
ke ztotoznéni s jejimi mocenskymi naroky.

Sny o matkach maji u muzi mnohem vétsi vyznam nez
vztahu k synovi ztélesnénim opaéného pohlavi, je tedy
nékym vzdalenéj$im a obtiznéji dostupnym. Muz tusi, Ze
matka, z jejihoz lina vzesel, ho jako velky, pusobivy sym-
bol neprestava ldkat zpét do hloubek zemitého Zivota, do
oblasti nevédomé psychy. Citi, Ze pred kazdou novou eta-
pou svého Zivota musi, jako Goethiv Faust, sestoupit do-
I,k matkdm®, a ze temné matefrské lino nakonec pfijme
jeho vyéerpané télo. V kiestanském duchu lze dodat: aby
se jeho duse mohla vratit k otci.

Postava otce ma ve snech jen zridka takovy vyznam,
jako v pfipadé matky. Je tomu tak zfejmé proto, Ze otec
se dospivajicimu €lovéku jevi jako predstavitel racionalné
uspoiadaného vnéjsiho svéta. Otec prejima v rodiné ulo-
hu ¢éinného védomi a vile. Oéekava se od ného, Ze si za-
chova prehled o tom, co se dé&je v rodiné, a zaroven se vy-
zna ve svété. Otec neni tak bezprostiedné svdzdn s Zivo-
tem malého ditéte jako matka, i kdyz mohou existovat vy-
Jimky. Z kulturné déjinného hlediska byl otec vidy zpro-
stfedkovatelem raciondlnich a duchovnich hodnot Zivota;
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neni nihodou, Ze v jazycich, které znaji pojem ducha, je
duch vZdy muZského rodu.

Jednodussi forma ducha je spojena s tradici, a proto
v mnoha snech otec ztélesiuje tradiéni hodnoty, souvise-
jici predevsim se vzdélanim a povoldnim. Nepiekvapuje
proto, ze pravé mladi lidé ve Skolnim véku maji hodné
sni o otci, a kdyZ se dostanou do rozporu s otcovymi pred-
stavami o svém vzdélani, ocitaji se v rozporu i se svym
vnit¥nim obrazem otce. Je to vzpoura proti autorité, kterd
znamena, ze mlady ¢lovék zaujimaé kriti¢téjsi vztah k otei
a otcovskému domu, ale zaroveni se vii¢i nému zacne citit
provinile.

Je tomu ostatné vidy tak, Zze u nékoho je dominantou
nevédomi otec, u jiného zas matka, takZze jejich Zivotnim
problémem po uréitou dobu je bud odpoutdni od otce, ne-
bo od matky. Prestoze vime, Ze ,otec” ve snu predstavuje
uréitou psychickou potenci v nas samych, nasi diléi osob-
nost, maji zkuSenosti s nasim vlastnim, pokrevnim otcem
pri vykladu snit tohoto druhu velky vyznam. Proto je kon-
text téchto sna velmi dalezity.

Pii vykladu sni1 o otci je t¥eba vzit v ivahu, zda posta-
va a tvar otce, jehoz ditétem jsme se sméli ¢ museli stat,
je zfetelné rozpoznatelna. Vyklad snu se lisi podle toho,
zda jde o sen divky, Zeny, nebo chlapce ¢i muze. Ve snech
divek i chlapcii mtzZe otec vystupovat v roli vadce: vede
nas za ruku a v jeho pfitomnosti objevujeme svét. Pozdéji
je tato postava ,vidce” vystiidana ve snech divek a mla-
dych zen éasto postavou ucitele nebo knéze; nebo se ob-
jevuje v omladlé podobé starsitho kamarada. Otec se ve
snech mladych divek vyskytuje také jako otec-milenec, te-
dy jako jejich Animus, aby pak byl pfi normalnim priabe-
hu vyvoje vystiidan skuteénym mladym pritelem nebo
manzelem. Zkusenost ukazuje, Ze otec se pozdéji nékdy
znovu vynoii ve snech, a to v dobé, kdy u Zeny zaéina indi-

N
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viduaéni proces, v piipadé nevydafeného manzelstvi, nebo
kdyZz zena zaéne ztracet nadéji, Ze nalezne pfitele nebo Zi-
votniho partnera. Psycha tak hleda sama v sobé navaz-
nost na otcovsky, tradiéni, vice ¢ méné duchovni svét.
Casto se pak otec znovu promita, napiiklad na postavu lé-
kate, na sebejistého starsiho muze, vyznaéujiciho se téles-
nou nebo duchovni silou — az se nakonec i tato projekce
stahne a zrala Zena pfipoji ve svém nitru tyto muzské
a otcovské prvky ke svym dominantnim prvkim Zenskosti
a mate¥stvi.

Ve snech mladého muze piedstavuje otec piredchazejici
generaéni stupen. Konfrontace s otcem je proto konfron-
taci dvou generaci. Diky tomuto stietu minulého s budou-
cim, odrazejicimu se ve snech, 1ze ziskat hluboky vhled do
podstaty svéta a jeho kulturnich hodnot. Je neobycejné
plisobivé, muzeme-li ve snech muzi, kteii dosahli vnitini
zralosti, pozorovat smifeni otcovského a synovského 7i-
votniho principu. Kdo sam dospél k vlastni podobé a au-
tenticky ji naplnil, dokdZe zaujmout k témuz dsili minu-
lych generaci positivni vztah. To se u mnoha muzt stdva
kolem é&tyFicitky, a ve snech je moZné se o tom dozvédét.
Napliiuje je to tichou vnitfni radosti, ktera pak vyzafuje
i z jejich zdrzenlivého, ale vielého vztahu k viastnimu
otci.

Déti ve snech rodiéa jsou nejprve tim, ¢im skuteéné
jsou. Rodi¢e maji piilezitost zamyslet se nad tim, jaky
k nim vlastné maji vztah, obéas je sen upozorni, Ze déti
maji ty & ony potize. Jejich nevédomi vi i to, co jejich sta-
rostlivé rodicovské pééi zastalo utajeno. Kdyz se jednomu
z rodiét vytrvale zda o nékterém ditéti, mél by témto
sntim pozorné naslouchat. SpiSe nez na objektové roviné
by se k takovému snu mélo pfistupovat z hlediska vnitini
dilé{ osobnosti, analogické s ditétem. Mnoha otciim se ne-
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ustale zda o jejich synech, a v takovém piipadé mohou sny
poukazovat na to, co v nich samych zstava dosud ,mla-
dé“. Nékdy vezme syn, ve snu opét nevédomé dits, otce za
ruku, aby mu ukazal néco, co ma pro ného mimoiadny vy-
znam, at uz jde o skrytou cestu, vzacnou véc, zviie nebo
néjaké nesnaze.

Sny o vlastnich sourozencich se mohou tykat nasich
skuteénych vztahd k nim, které je t¥eba na zakladé téch-
to sni pfezkoumat.

Na vnitfni roviné jsou sny o sestriach a bratrech &asto
vyrazem vztahu mezi Jd, Stinem a Animou (u muzi);
u Zen sestra souvisi se Stinem, kdezto bratr je ztélesné-
nim niterného muzZského svéta (Animus).

Neékteii lidé maji diky sourozenci opaéného pohlavi
moznost se vyrovnat se svym vnitinim partnerem (Ani-
mou nebo Animem), nebo jej promitnout na svého skuteé-
ného partnera. To se mtzZe stat pri¢inou mnoha rozmisek.

V Zivoté muzZe vystupuje vlastni bratr, ktery ma obvyk-
le zcela odli$nou povahu, vétSinou jako ztélesnéni Stinu.
Jeden bratr vidi v druhém své slabosti, to, co mu p¥ipada
Jiné a cizi, zdroven v8ak i vSe positivni, co u ného ztistalo
nevédomé, jednim slovem vse, éim je také on sam. Totéz
plati i pro vztah mezi sestrami.

Neznamé ,bozské dité“ se objevuje ve snech v obdo-
bich, kdy se v psyse rodi néco nového a v bolestech si zde
vytvari prostor k zivotu. Dité jako symbol nového zivota,
hlubsiho zakotveni ve svété, je jednim z prazdkladnich za-
zitkl lidstva jak na Zéapadeé, tak i na Vychodé. Kdo to ne-
chape, mél by se zamyslet nad tim, jak mocné plsobi ob-
raz bozského ditéte v jeslickach ubohého chléva a jak lidé
tuto vanoéni udalost vzdy znovu hluboce prozivaji. Pouka-
zali jsme jiZ na ulohu neznamého ditéte. Nékdy sen zdu-
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raznuje jeho chudobu, opusténost nebo zazraény zpusob,
jakym prislo na svét. Nebo se dité stdva ve snu nasim
vidcem, bere nas za ruku, stoji osaméle stranou a éeka,
aZ budeme schopni je pfijmout. Tak napiiklad v jednom
snu lezi libezné dité na slamé na zemi. Chtélo by se zved-
nout, vidy znovu v§ak upadne a uderi se malou, ale do-
spélou hlavi¢kou o zem. Ten, komu se sen zd4, vezme svUj
kabat a podloZi jej pod dité. To se na néj usmiva, a on vi-
di, co vSechny tyto sny o bozském ditéti umoznuji vidét:
dité je malé a bezmocné, ale svétlo, které z néj vyzaruje,
prostupuje celym temnym prostorem (v jehoz stinu lezi
v hore¢kach rodicka). Je tim nejmensim a nejvetsim zaro-
ven.. V pojedndni o archetypu ditéte Jung poznamenava
o interpretaci téchto snu: ,V psychologii jedince jde v ta-
kovém okamziku vZzdy o tryznivou konfliktni situaci.” Se-
tkéni s timto ditétem, které se nesmi zaménovat se vsemi
témi malymi lidmi, jimz Fikame déti, je setkdnim se sym-
bolickou postavou, predstavujici proces zrodu néceho no-
vého, novych Zivotnich moZnosti z nejhlubsich zdroja nasi
bytosti; vyjdeme-li tomuto proudu vstfic, dokdzeme pro-
meénit sebe 1 svij Zivot.

Mal4 postavicka ve snu, vnimana témér vidy jako ,dité”
mimoiadného vyznamu, znamena ,poéatek” a obsahuje
v sobé jako v zarodku jiz budouci zralost. V mnoha nabo-
Zenstvich mu prokazuji pocty mocni tohoto svéta i mudr-
cové. Ve snech ze souéasné doby muze dité lezet na mis-
tech, jimiZz dne$ni domysliva racionalistickd mysl nejvice
pohrd4. Na jiném misté uvadime sen velice inteligentniho
¢lovéka, ktery mél strach projit kolem psi boudy pred jed-
nim selskym statkem. Jakysi neznamy ¢lovék ho nabddal,
aby se do boudy podival. Tam lezelo, v uzkém, ¢istouckém
domedku, krasné dité s velkyma o¢ima — a to pravé na
cesté tohoto &lovéka k pfirozenéjsimu zivotu. Je to dité-
spasitel, chranéné, jak tomu c¢asto byva v legendach o bu-
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doucich hrdinech, zvifaty, ¢ili instinkty. Nejvic je dité
ohroZovéno tradiénim védénim a pychou mocnych, jak to
zname z vanocniho vypravéni o malém JezZiSovi.

Jestlize se v nasich snech objevi trpici, opusténé dits,
znamena to, Ze je ohrozena ta ¢4dst nasi bytosti, kterd uka-
zuje do budoucna a je pfislibem spasy. Jesté horsi je, kdyz
dité je mrtvé. Jsou viak také sny, v nichz dité, které je po-
kladdno za mrtvé, nahle ozije. To se ovéem stava jen ve
velkych, mimofadné vyznamnych snech.

Toto ,dité“ neni ani chlapec, ani hol¢i¢ka; ti, kterym se
takovy sen zdal a pro néz je jesté nemyslitelné néco mimo
protiklad obou pohlavi, si vSak vétSinou mysli, Ze je to
chlapec. Dité je vsak soucasti pfirody jako duchovni by-
tost mimo rozdily pohlavi, a md proto sjednocujici, hojivy
ucinek. Nékdy se ve snech vyskytuje vétsi pocet déti. Zna-
mena to, Ze toto sjednoceni se v psySe &lovéka dosud ne-
uskutecnilo, jeho tvaréi sily se tfisti do mnoha smért.

Jestlize se ve snech dospélych objevuje neznamé, ,boz-
ské“ dité, svédei to o tom, Ze se z nevédomi vynoiuji nové
moznosti a sméruji do rozporuplného védomi. Proto muize
Jung tici: ,Tim, Ze symbol ‘ditéte’ fascinuje a dojima vé-
domi, uvolfiuje v ném napéti, a védomi je pak s to odpou-
tat se od konfliktni situace. Symbol je anticipaci stavu vé-
domi, k némuz se ma teprve dospét.”

Stary ¢lovék, starec, je soucdsti pfirozeného fadu pii-
rody, a tento fad slouzi ve snech jako nddoba Zivotns di-
lezitych zkusenosti, jako zt&lesnéni dlouhého Zivota. Ne-
znamy stafec ¢i neznama starena uzrali v ¢ase lidského
Zivota a tim se z béhu ¢asu vytadili, stali se ,bezéasovi,
a predstavuji tak Zivot jako takovy. Tu$ime v nich vyzra-
lou moudrost, ktera vi o vSem, co se na svété déje. Star-

hrazeno posledni slovo pfi dilezitém rozhodovéni. Mélo
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se za to, Ze stafec, Zijici v dstrani a nachdzejici se na roz-
mezi ¢asnosti a véénosti, maze dat uzZitecné rady mladi-
kovi, ktery dosud zmatené tdpe a snazi se pevné se uchy-
tit ve svét8. — V soulasné dobé se jiz o starcich ptilis li-
chotivé nevyjadiujeme; mame pro né jen slova ucasti a li-
tosti a prenechavame je pééi prislusnych socidlnich urada
a zafizeni. Staré lidi dnes spiSe zapirame; i oni zapiraji
sami sebe: v Sedesati o sobé prohlasuji, Ze jsou jesté uplni
mladici. Stafec a stafena se snad vyskytuji jen v domo-
vech pro prestarlé. Jinak se dnes obvykle hovoii o téch
,dfive narozenych®.

Ve snu jsou vSak stafi lidé skuteéné stari. Jestlize ve
snu pozoruje jakoby neziéastnéné déjstvi snu velmi sta-
ra, vzneSend nebo vraséita Zena, je to symbol prastarého
Zivota. Je to temna Matka Zemsé, a co se nyni odehrava
ve snu, se odehrava odpradavna. Z tohoto hlediska mu-
sime nyni posoudit, co z toho, o ¢em jsme si mysleli, Ze
se tyka jen nas samych, je nééim vSeobecné lidskym. I ve
snech lidi, ktefi nemaji o mytologii ani tuseni, se fasto
vyskytuji t¥i Zeny — jsou to tii sudic¢ky, predouci ne-
zui¢astnéné nit lidského osudu.

Starec, bélovlasy a ¢asto s hrozivé obrovskym nehybnym
oblidejem, miiZe piedstavovat nejhlubsi lidskou moudrost,
nebo také — jako archetypickd postava — dovrseni muz-
ské sily a muzZského ducha. Pfitomnost této postavy ve
snech svédéi o tom, Ze psycha se ocitla v blizkosti velké
a ryzi sily. Tento stafec je duch predkd, otec mnoha gene-
raci, pater familias, prastary, bazen vzbuzujici naéelnik
primitivniho kmene. MuZe to byt také kouzelnik, obdare-
ny manou a ovladajici tajemstvi magie. Sen v takovém pii-
padé muze znamenat jisté nebezpedi. Clovék, jemu? se ta-
kovy sen zd4, je fascinovan nééim prastarym, a pod vlivem
toho zaé¢ind mit pocit vliastni velikosti a dilezitosti. S po-
stavami snu se viak nesmime nikdy ztotoZnovat.
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Sny o starci jsou vyznamné sny. Tato postava predsta-
vuje nékdy prapvodni zlo, které se u starych lidi zvlast
ndpadné projevuje, a to v pripadé, Ze se jim nepodaii
uzriat v osobnost, a misto toho jsou egoistiéti, svévolni
a zlomyslni. Ve snu se tak miZeme setkat s postavami
tryznitele a kverulanta, nebo s postavou ¢arodéjnice. Tyto
postavy se mohou tykat skuteénych starych a zlych lidi
v naSem nejbliz§im okoli. Mnohem castéji vSak prozrazuji
existenci zla v nds samych, zla tak starého, Ze jsme jej
nejspise zdédili. — Presto zustavaji stary dobry muz a ta-
jemna sudika nejéastéjsimi obrazy starych lidi ve snech.

189

POVOLANI

Ve snech se vyskytuje mnozZstvi postav, o nichz vime
predev$im to, jaké maji povolani. Toto povolani se pro
svou typi¢nost nebo dokonce symboli¢nost stava dulezi-
tym prvkem snu. Z n&jakého divodu je prastara ¢innost
spojend s timto povolanim, nebo néjaka jeho zvlastnost
v nas samych ziva, a proto je musime témér vidy intepre-
tovat na subjektové roviné. Jen v nékterych pripadech od-
povidaji nazvy povolani, naptiklad pastyr, kovafr, pekaf
apod., jménam lidi, které zname.

Kazdé typické povolani predstavuje uréity svét, klade
dtraz na uréity Zivotni tkol, ma sv{ij zvlastni, casto po
staleti udrzovany vztah k pf¥irodé, k nezbytnym domacim
a Femeslnym é&innostem, k 1ékarské péci, vzdélani a umé-
ni. Sny o povolani vypovidaji, Ze néco z toho pro nas v da-
né chvili nabyva na dilezitosti; vyzyvaji nas, abychom
udélali néco, co je analogické hlavni naplni ¢innosti
v rdmeci tohoto zaméstnani a zaméruji nasi pozornost na
uréitou oblast Zivota. Vétsinu povoldni lze v rdmei vykla-
du snt — pokud kontext v souvislosti se vzpominkami
z mladi nenaznaéuje néco jiného — hodnotit positivné.
Zbyva jesté pripomenout, Ze i tyto postavy lidi rdznych
povolani — jde skoro vyhradné o muzské postavy — maji
odlisny vyznam podle toho, zda se o nich zd4 muZi ¢i Zené.

Viéimneme si zde jen nékterych povoléni. Ve snech
méstského ¢lovéka je sedlak predstavitelem svéta blizké-
ho piirodé, jemuz se ten, komu se takovy sen zda, snad
pravé odcizil. Aby se pfiblizil piirodé, ktera pirebyva
i v ném samém, zda se mu o tom, Ze ho navstivil sedlak,
nebo potka sedldka na poli, pfi posluze u zvirat nebo na
dvore statku. Tim se mu déva najevo, Ze prestoZe se jiZ
davno vzdalil padé, zustdvd nicméné svazan s priroze-
nym fadem ptirody.
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Role zahradnika se podoba roli rolnika. V tomto pfi-
padé se vSak chce zdtraznit jeho dloha jako ¢lovéka, kte-
ry petuje o rostlinnou ¥i$i a vnasi do ni ¥ad. Muz v zelené
zéstére péstuje kvétiny, ovoce a okrasné rostliny. Ve snu
predstavuje vnitfniho zahradnika, ktery nechce nechat
svou niternou ,psychickou zahradku“ zpustnout. Proto
Zena, které se zd4l sen o zahradé, byla zdésena, kdyz ve
snu pri navratu domu zjistila, Ze je plnd byli a stromy
i kefe jsou prerostlé; pres cestu se rozrustal Sipkovy ket
a studanka byla vyschla. Pripomenme si, Ze o velikono-
cich zarmoucené Zeny hledaly v Getsemanské zahradé
mrtvého JeziSe, a ten se jim zjevil v podobé ,zahradnika“.
Proto byva Kristus éasto zobrazovan jako zahradnik. —
Zahrady ve snu jsou nékdy soudasti klastera a zahradni-
kem je pak mnich, duchovni nebo andélska postava. Jin-
dy se zas zdidrazinuje zemitost tohoto povolani, jeho spja-
tost s padou a jeho pozemsky realismus. Zahradnik ve
snu znamena, Ze bychom méli dat do poradku svij psy-
chicky Zivot; drZzime-li ve snu symbolicky néjaké zahrad-
nické naéini, zdiraznuje se tim dloha védomi p#i téchto
zahradnickych ,pracech®.

Jsou sny, v nichZz sedime na bfehu feky jako rybari.
Snazime se ,ulovit® néco cenného ze své psychy, co dosud
prodléva ve vodach nevédomého ducha, a co ndm ma
slouzit za potravu. Ryba je Zzivoéich symbolicky spjaty
s psychou. Stala se posvatnym pokrmem, nebof ve zna-
mém podobenstvi Jezis dvéma rybami nasytil tisice lidi.
Papez jako nédslednik Petraiv nosi na ruce prsten ,rybaia
dusi“. Parsifal potka krale svatého Grélu jako osamélého
rybare.

Z nevédomych, temnych a chladnych vod lze vylovit
nejvzacnégjsi ryby; kazda z nich vypovida néco o nasi psy-
ge. Muze to byt velkd, mocna ryba, pestrobarevna nebo
zlata rybka, ktera se tolik li&i od onéch nestastnych rybi-
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¢ek v akvariu. Kdo otdli s tim, aby uvolnil chycenou rybu
z hacku nebo ji vybral ze sitd, pfipravuje se o vysledek
svého snaZeni. Malitf zotavujici se z neurézy mohl zaéit
znovu malovat teprve poté, co se mu zdadlo, ze chytil kras-
nou velkou rybu.

Postava kovare ma ve snu zvlastni vyznam: je panem
Zeleza a ohné. Je jako myticky Héfaistos, zpracovavaji-
ci to, co je v nds obzvlasté tvrdé a nepoddajné. Jeho tem-
na postava je ozarena planoucim ochném psychy. Sny o ko-
véarich jsou, pokud nejde o osobni vztah k tomuto ucty-
hodnému femeslu nebo o souvislost s nasim jménem, sny
o vnitfni proméné. Nase bytost se ocitd v ohni utrpeni,
a osud, ona vnitfni mocnost, ktera vi, co je pro nas dobré,
kova jako kovar na kovadliné nasi vnitfni osobnost. Ko-
Vvar sam ve své zacouzené dilné muze vypadat jako mytic-
ké bozstvo, nebo také jako viadce ,pekelného ohné“.

Uloha pekare souvisi s tim, co se na jiném misté fika
o chlebu.

Jen ziidka, a to pouze ve velkych snech, se setkdme
s povolanim hrnéire. Kdo je obeznamen s naboZenskymi
myty, vi, Ze Buh v podobenstvi o stvofeni ¢lovéka vystu-
puje jako hrnéi¥, ktery ¢lovéka udélal z hliny. Na tohoto
Stvoritele ukazuji sny, v nichz jsou nadoby vystaveny Za-
ru pece, aby ziskaly trvanlivost. Jsme-li my sami takovou
nadobou, znamena to, Ze je na nas, abychom se zformova-
li a vystavili se Zaru ohné.

Vyznam kapitana je nabiledni. Je to ona vnitfni posta-
va, ktera tidi lod naseho Zivota a urcuje smér jeji plavby.
Na jeho rozkaz se vydava lod, ktera miZe plout kterymko-
li smérem, na cestu, na niZ se naplni nas individualni
osud. Kapitan ve snu se jiz hodné priblizuje oné postavé,
kterou jsme v jungovském smyslu oznaéili jako Svébyti.

Silnou, ¢asto i drsnou postavou byva ve snech postava
hospodare, predeviim v3ak hospodyné, majici nékdy
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podobu zemité Velké Matky. Jak hospodat, tak i hospody-
né jsou darci pfirozenych Zivotnich darli, a my sedime ve
svém nitru u stolu prostého a zdravého Zivota. Obé tyto
postavy predstavuji zdravé a Zivotodarné sily p¥irody, ale
1 ony — jako postavy nevédomi — mohou mit v sobé néco
démonického a zlovéstného. Pohadky vypravéji o lesnich
hospidkach, jaké jsou i v lese naseho nevédomi, a muze
nas tam potkat jak dobré, tak i zlé, nebot nevédomi ma
ambivalentni charakter.

V nasich civilizovanych pomérech se viak ve snech ob-
Jjevuji velmi ¢asto hotely. Nejde vétsinou o n&jaky uréity
hotel. Jsme-li ubytovani v takovém neznamém hoteluy,
znamena to, Ze jsme se na své zivotni cesté ocitli v daném
obdobi v néjaké vseobecné pristupné, neosobni krajing.
K jidlu se nam predklddaji jidla, jaka si ,cestujici“ obvyk-
le objednavaji. Odpovédnost za nase blaho ma hoteliér,
postava z rodu vnitinich videt nevédomi druhé katego-
rie. Casto je hotel, v némz jsme se na éas zastavili, po-
chybné povésti, nebo stoji v néjaké temné ulici, v souladu
s nasim vnitfnim stavem v dané chvili. Spolubydlici v ho-
telu mohou byt hrozivym ztélesnénim naseho vlastniho
Stinu. Pri vykladu je dilezité rozebrat tyto vnitini posta-
vy, abychom si ujasnili, co se v nas vydalo na svou nevé-
domou cestu. Nékdy ma hotel néktery z obvyklych nazva.
Zvlast casté je pojmenovani podle zvitat: U lva, U orla,
U cerného vola apod. Pak m4 nas pobyt v hotelu néco spo-
leéného se symbolickym vyznamem ptislusného nazvu.

Ve snech se ¢asto setkdvdame s kadernikem. Je na éa-
se, abychom ho navstivili, jsme u ného objednani. To se
zda lidem, ktefi maji druhy den na préaci néco iplné jiné-
ho. Ziejmé by se méli vénovat vnitfni dpravé svych vlasu,
tj. néceho cisté prirodniho. O tom totiz hovofi sny o vla-
sech. Rozcuchané vlasy je tieba zkrotit a uspotradat, néco
drsné muzského nebo menddicky Zenského v nas se ma
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podridit civilizaénim nédroktm. Kazdé ochlupeni, na néz
sen ukazuje, znamend pudovou stranku nasi povahy, in-
stinktivni energii. Vzpomerime starozakonniho Samsona,
ktery mél silu jen dotud, dokud mél dlouhé vlasy. — Bar-
va vlasli ma v téchto snech sv{j zvlastni vyznam. Kadei-
nik svym drobnym zpisobem uspofaddvd a ,ukaznuje“
prirozeného, ,vlasatého“ élovéka. Provozuje v naSem nit-
ru svou malou dsluZnou Zivnost.

Jiny druh ukaznovani predstavuje policista. Prochazi
ulicemi nasich snq, stoji na mistech nevédomi a ukazuje
nam spravny smér. V soucasné dobé uz neni obdavanou po-
stavou sndy, ani strasdkem pro déti. Také ve snu to s nami
mysli policista dobfe. Jeho ukolem je dbat, abychom se
spravné prizplsobili béZznym mordlnim pifikaztm, tomu,
co je zakdzano, nebo naopak pfikdzano. JestliZe se ve snu
objevi policista, lze z toho usoudit, Ze se ve svém chovani
dopoustime néceho nepfipustného nebo neslusného, tedy
nééeho nepiipadného. Dostavame se do konfliktu s kon-
venénimi normami spolecenského souZiti. Jsou rovnéz sny,
v nichZ policie musi zasdhnout proti vnitinim tuldkam,
podvodnikim nebo zlod&jim, proti Zivlim, které jsme ne-
dokéazali kultivovat a které v nas Zivori; proto jsme nuceni
nasadit proti nim ¢édst svych sil. Ve snech o policii se tedy
ocitame v blizkosti toho, co je nedovolené, nékdy dokonce
zlo¢inné.

Zvlastni vyznam maji samozfejmé ty postavy v nis,
které se v urcitych obdobich nasi Zivotni cesty ujimaji ve-
deni. Tak nds na namahavé cesté muze doprovazet hor-
sky vadce nebo nékdo, kdo se v cesté vyznd. Jsou to po-
sitivni postavy snu, podobné jako lodivod ve snech obyva-
tel pobrezi.

Pottebujeme také nékoho, kdo by nas vnitfné vyucoval,
totiz uéitele. Jen zridka je to ovéem nékdo upiné nezna-
my. Vétsinou je to nékdo, kdo ndm svym zjevem pripomi-
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na ucitele z mladi, ale pfesto je tieba ho intepretovat na
subjektové roviné. O &innosti uditele a nasich zkouskach
hovoiime v kapitolce o Skolnich snech. Postava uéitele
miZe nabyt podoby mudrce. Tento ,stafec’ byva vétsi-
nou ponékud neobvykle odén. Vystupuje z jeskyné, z lesa
nebo z brany kultovniho mista. Prebyva v bezprostiedni
blizkosti naseho vnitiniho, vSevédouciho stiedu psychy.
Tato blizkost a symboliénost postavy mudrce doddava sntim
o ném zvlastni vyznam. Méli bychom mu naslouchat! Je to
v§ak zdroven spojeno s jistym nebezpeéim; nebot ne kaz-
dy je ptipraven slySet pravdu, ktera se tyka nas samych.
A ne kazdy dokazZe skuteéné pFijmout cenné rady, jichz se
nam ve snu dostane od mudrce, promlouvajiciho neobvyk-
lym a tajemnym zpusobem. K tomu je jiz zapotiebi vyssi-
ho stupné védomi a duchovni sily.

Hloubky mudrce nedosahuji postavy duchovniho, fa-
rafe nebo knéze. Tykaji se nabozenského problému, a to
z hlediska tradiénich cirkevnich forem naboZenského zi-
vota. Ve snech Zen je duchovni nebo kazatel éastym ztéles-
nénim Anima. Positivné znamend prohloubeni nabozen-
ského Zivota, negativné pfedevsim moralizovani, kazani,
snahu mit ve vSem pravdu nebo jednoduché navody na
spasu. Sny o duchovnich se v dobrém ¢i zlém ¢asto vztahu-
J1 k tém skuteénym duchovnim pastyitim, s nimiZ jsme se
v Zivoté setkali.

Podle diagnézy nasi psychy jsme moZna nemocni a po-
tfebujeme proto lékaie: a protoze jde o nas sen, jsme to
ziejmé my sami, kdo by se této dlohy mél ujmout. P¥icha-
zi-li lékaf, znamena to, Ze se nam nedafi pravé nejlépe,
ale jeho piitomnost zaroveri poukazuje na 1é¢ivé schop-
nosti nasi psychy. Z hloubi naseho nitra ptichézi v podobé
lékate pomoc, ktera nés chce uzdravit. I tyto sny mohou
pouZivat podob skuteénych lékaiti z naseho okoli, jde viak
o pomoc z naSeho vlastniho nitra. Nejdilezitéjsi je, aby-
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chom si uvédomili smysl téchto snt a na zékladé toho za-
ujali novy, spravny postoj k tém Zzivotnim problémum,
které jsou pFi¢inou nasi nemoci. Prakticky psycholog, ana-
Iytik, o némz se jeho klientim ¢asto zd4, by mél presto, Ze
proces psychického pfenosu md svou dilezitost, klientiim
stale znovu pfipominat, Ze postava psychoterapeuta zna-
mend predevsim vnitfniho ,pravodce dusi“.

U lizka nemocného stoji nékdy zdravotni sestra.
U muzt znamena na subjektové roviné jisty druh Animy.
Ve snech Zen je vnitfni sestrou v dvojnasobném smyslu.
Ve snech muzu pristupuje sestra, sluzka nebo matka k po-
stell nemocného a pecuje o ného. Takové sny se neopakuji
prili§ dlouho. Jen mimochodem piipomindme, Ze postava
nemocniéni sestry — uz toto oznaceni je mnohoznaéné —
je jako postava ve snu obklopena ¢asto tajuplnou atmosfé-
rou, coz muzZe byt pro nemocného spojeno s jistym nebez-
pedim.
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PRIMERY LIDSKEHO TELA

Lidské télo ma svou zvlastni symboliku. O tomto téma-
tu bylo jiZz hodné napsdno i feéeno. My si zde budeme vsi-
mat jen toho, jaké psychické sdéleni nam prindsi sen,
abychom pouzili Nietzscheova vyrazu, z ,rukovéti téla“.
Nez v ni v8ak zalistujeme, zopakujme si, o ¢em jsme se jiz
zminili, totiz Ze lidské télo, jak se s nim setkidvame ve
snech, je zrcadlem celé nasi bytosti. Ukazuje nam, jaci ve
skutecnosti jsme — takto mali, velci, domyslivi é ubozi!
Pravé sny o koupani jako symbol sebeoéistné procedury
ukazuji bezdééné télo a jeho nedostatky, nas psychicky
stav a chyby, jichZ se dopoustime.

Miaze se stat, Zze bud ndm samym, nebo lidem, kteri
Jjsou nasim podobenstvim, chybi ve snu néktera éast téla.
Ztratili jsme napiiklad nohu. MazZe se dokonce stat, zZe
nemame Zadny oblicej, ¢ili ztratili jsme svou tvar, kterou
ukazujeme na verejnosti. Vdand mlada Zena nahle zjistu-
je, Ze spodni éast jejiho téla je jako stin, Ze se tedy jako
Zena jesté nedokdazala vibec projevit. Musi se stat télem,
prijmout fakt, Ze jako Zena je télesnou bytosti. Ve snech
se obcas vyskytnou lidé bez hlavy. Pokud nejde o symbol
prerodu, kdy hlava se svymi mys$lenkami na néjakou do-
bu mizi, mtZe jit o reprodukeci legend o muéednicich.

Ale abychom ,piiruckou” postupovali popofadku: vlasy
jsou, jak uz jsme fekli, jako porost hlavy nebo téla své-
dectvim naseho spojeni s animadlni pirirozenosti, éasto
prosté nasi pudovosti. Hustota ¢i ridkost vlast, otazka,
zda se o vlasy pecuje ¢i nikoli, vypovida o této nasi pfiro-
zenosti a o pozornosti, jakou ji vénujeme. O Samsonovi
jsme se jiz zminili.

Oko je organem svétla, védomi. Podle egyptské mytolo-
gie svét vznika z oka: pomoci néj totiZ svét vnimame,
a teprve diky tomu se pro nds stava skuteénosti. Sny ty-
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kajici se zraku vypovidaji o tomto aktu vniméni a pojima-
ni vieho jsouciho.

Nékteri lidé k tomu potiebuji pomucky. Proto nosi bry-
le. Nékdy jsou bryle piilis silné, nebo naopak slabé, a pak
vidime svét zkreslené; nebo jsou piili§ tmavé, a pak nam
ztmavne i svét. Nékdy si nasadime cizi bryle, a prece by-
chom méli vidét vlastnima oéima a vlastnimi brylemi.
Sen nam toto vie miiZze nazorné predvést. Kdo ma ve snu
potize s vidénim, bude mu pfi procitnuti zfejmé, co mu
schazi. — Jen mimochodem poznamenejme, Ze oko lze ta-
ké interpretovat jako Zensky orgén. — O mnozstvi oéi,
které nds béhem tézké nemoci ve snu ustarané pozoruji,
jsme jiz hovotili. Sny o usich se v praxi autora témér ne-
vyskytly, sny o nosu jsou velmi vzacné. Usta se rovnéz
objevuji ve snech jen zfidka, snad jen pfi popisu obliceje.
Mohou vsak mit eroticky smysl.

Témér jednoznacné eroticky smysl maji ve snech zuby.
Silné a zdravé zuby znamenaji — jak je to patrné zejmé-
na u zvifat — pfirozenou schopnost zmocnit se potravy
a rozmélnit ji. Charakteristicky je poZitek z kousani pii
milovani. Zndme prislovi: ,Samou laskou by ji snédl“. Sny
o vypadavani zubG — nékomu se zda, Ze jich ma plnou
hrst — souviseji, podobné jako sny o bolesti zubi, s pro-
blémem potence ¢i impotence. Predevsim masturbace vy-
volava tento druh snfi, a to jako vyraz ztraty energie.
V nékterych piipadech tyto sny mohou také souviset s obé-
tovdanim ,pfirozeného” ¢lovéka.

Podle indické nauky se vine kundalini, had, ztélesnujici
Zivotni energii, od kostrée pres oblast méchyte k branici
a déle k srdci a dychacim organim, a pak pres oblast hrd-
la k ¢elu, sidlu lidského ducha. Stoupa spiralovité, obkru-
Zuje zminéna mista téla a vytvari tak energeticka centra:
zemity a pudovy ,kofen“; vodni oblast plodivé sily; ohni-
vou oblast brénice, v niz kdysi Rekové spatiovali sidlo du-
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Se, protoZe je mistem citd a vasni; ¢tvrté centrum na drov-
ni dychacich organd, misto prvnich duchovnich impuls,
které se mohou projevit v oblasti krku; §esty stupen se na-
chézi v oblasti ¢ela. Zralym élovékem je ten, kdo projde
vSemi témito stupni, a zdroven je jako mistr Zivotniho
uméni ovladne — ten smi nést bozsky lotos. Nékdy nam
pripadad, jako by i evropsky sen znal téchto Sest stupna.

Tak se nékomu zd4, Ze nemuzZe mluvit, aZz si posléze
v§imne, Ze z jeho hrdla se narodilo dité. Z¥ejmé dité reci,
jedné z nejcennéjsich lidskych schopnosti. Obzvlasté ¢as-
té jsou ve snech zranéni a bolesti v mistech bréanice a
v bederni krajiné. Vétsinou jsou to bolesti zpisobené bo-
hem Erétem.

Sny o genitaliich se samoziejmé vyskytuji velice ¢as-
to. Maji bud jen formu naznaku, nebo mohou mit naopak
neomalené drsnou podobu a pusobit po probuzeni po-
horslivé. Jejich smysl je jasny, ale piesto nejsou tak jed-
noznacné, jak by se mohlo zdat. Sexudlni organy samy
jsou totiZ symbolem Zivotni energie a vitality.

Co se déje za nasimi zady, se skuteéné déje ,za nasimi
zady“. Netusime, co by to mohlo byt. Zada leZi ve stinu vé-
domi, je to naSe ,odvrdcend strana“, a miZeme se odtud
dockat nemilého pfekvapeni. Tam je nas$e zranitelné mis-
to, jako tomu bylo u Siegfrieda. Tam jsme vystaveni nebez-
pec¢im prichazejicim z nevédomi. Kupodivu ¢asto nds ve
snech ustkne had do paty: je tu zfejma souvislost jak
s prokletim pohlavi, zndmym z Genese, tak i s bdji o Achil-
lové paté.

Sny o ruce vypovidaji o nasem ,jednani“.* Je-li neéisté,
pak i ruka ve snu je ne¢ista. Mozna Ze se nam nedafi, po-
dobné jako Lady Macbeth, smyt krev, kterd ulpéla na na-
Sich rukou. Maze nas také kousnout négjaké divoké zvire,

* Ném. ruka = Hand; handeln = jednat. (Pozn. pfekl.)
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a my musime poéitat s tim, Ze po jistou dobu nebudeme
schopni Zadné ¢innosti.

S nohama a chodidly symbolicky souvisi ,béh“ naSe-
ho zivota. Fallicky, tj. sexudlni vyznam, jaky psychoana-
lyza symbolu nohy rovnéz opravnéné prisuzuje, ustupuje
ve srovnani s obecnéjs§im vyznamem nohou jako télesnych
organt, pomoci nichZ mizeme pokracovat ve své Zivotni
cesté.
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NEMOCI A PORANENI

Ve snu se ke svému tdivu a s jistym znepokojenim do-
zvime, Ze jsme nemocni. LeZime napiiklad v nemocnici
a vedle sebe vidime znidmého, ktery ma stejnou nemoc.
Ve skutecnosti je sice zdrdv, ale vi se o ném, jakymi psy-
chickymi potiZemi trpi; na ném tedy mizZeme vidét, ¢im
trpime i my sami. MiZe se vSak stat, Ze se ve snu ocitne-
me v nemocniéni mistnosti plné zcela neznamych lidi.
Z toho lze témér s jistotou soudit, Ze v sobé mame hodné
»hemoci®, které by bylo tfeba vylé¢it. Nebo nas pripravuji
na operaci — v naSem psychickém Zivoté je zfejmé tieba
néco odstranit nebo ,chirurgickym“ zdkrokem zménit. Je
nutné, abychom prodélali operaci, a to v mnohoznaéném
smyslu tohoto slova. Pfitom prevaZzuje predstava, Ze nam
musi odstranit néjaky ohroZeny organ, nebo organ, ktery
sam ohroZzuje nase zdravi.

Casto nam sen oznami, Ze mame srdeéni chorobu.
Tato diagnéza ukazuje spiSe na psychickou nez fysickou
poruchu. Pékny Zert vyvedlo nevédomi jedné zené, kterd
ve snu mikroskopem hledala viry zptsobujici onemocnéni:
spatfila v ném krasné ¢ervené srdcové eso. Teprve nyni ji
bylo jasné, co ji celou tu dobu znepokojovalo a ¢im one-
mocnéla. JestliZe jsme ve snu podrazdéni diagnézou néja-
kého neznamého lékaie, je to nejspiSe projev nasi nespo-
kojenosti s nezuéastnénym piistupem skute¢ného léka-
fe. JestliZe je nékdo pfesvédcéen, Ze to ma v Zivoté obzvlast
tézké a Ze jeho Zivot je ve srovnani s ostatnimi lidmi
nesnesitelny, shleda ve snu, Ze ho nic netrapi a zZe si bez-
starostné vykracuje krasnou krajinou. Takovou korektu-
ru, prichédzejici z naseho nitra, pfijimame jen s nelibosti.
Na druhé strané je nutné nékterym lidem Fici se v§im du-
razem, ze prepinaji své sily nadmérnou praci a ohrozuji
tak své zdravi. Dozvidaji se také, Ze ono zdéanlivé bezvyz-
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namné setkani v nich zanechalo trvaly nepfijemny dojem,
Ze kritika vedouciho nebo nevlidna poznamka manzelské-
ho partnera je niterné ,ranila“ — pravé to je pfiéinou je-
jich onemocnéni.

Nevédomi se obejde bez seznamu nemoci, jakého pouzi-
vaji lékari. Nepotiebuje ani jejich Fecko-latinsky slovnik,
ani uéenou hantyrku, bez niz by se oviem lékati nedo-
mluvili. Pfesto je v§ak diagnéza, jakou nam poskytuje ne-
védomi, podivuhodné pfesna a pomoci specifického jazyka
snu dokaze aZ neuvéritelné jasné stanovit prié¢iny psychic-
kych potizi projevujicich se somatickym onemocnénim; je
k tomu ovSem zapotfebi znat kontext snu, asociace toho,
komu se sen zdal, a odborny vyklad snu. LeZime-li napti-
klad ve snu v horec¢kach, znamena to, Ze jsme ziejmé
nepostrehli, Ze nas spaluje né&jaka vasen. Spalujici vagné
se tyka i obraz ditéte ve snu, které si o néco zhavého po-
pali prsty.

Z hlediska snu trpi Zzaludeénimi nemocemi ti, kdo ne-
dokdazali ztravit tvrdou Zivotni realitu nebo ranu osudu.
Néco jim lezi v zaludku, nebo musi néco neztraveného
zvratit. To je tfeba pak prozkoumat se stejné chladnou ne-
zaujatosti, jak to délaji 1ékari. Souddsti toho, co jsme zvra-
tili, mazZe byt napfiklad snubni prsten nebo utrzky z vy-
povédi ze zaméstndni, kterou jsme ve vzteku roztrhali:
nedokdzali jsme ji ,spolknout®.

Mnoha lidem teprve pod vlivem snu dojde, jak silné
vlastné trpi — denervuyjici starosti vSedniho dne jim do-
sud branily, aby zaslechli slaby hldsek narikajici psychy,
ktera jim chce sdélit, Ze é4st jejich bytosti onemocnéla.

Silny dojem v nas zanechd sen, v nédmZ jsme nahle
ochrnuti a nemiizeme se hybat; dosud jsme si totiz mys-
leli, Ze onen zivotni nezdar, jenZ nds postihl, neni zdaleka
tak vazny a Ze se z néj brzo zotavime. Teprve pak se snad
koneéné zastavime, uvédomime si plné zklamani, které to
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v nés zanechalo, a budeme trpélivé ¢ekat, az se pred na-
mi objevi nové moznosti.

Je tfeba stale znovu opakovat, ze viechny tyto nemoci
se nesméji brat doslova. Pfedevsim &asta diagnéza rako-
viny neznamena podle nasi zkusenosti skuteé¢nou rakovi-
nu, nybrz souvisi spiSe s rakem — onim zvifetem, ktery
chodi pozpatku, tj. po zapomenutych cestach, které je tie-
ba v hlubsim smyslu jesté jednou projit. Sny tohoto druhu
se dostavuji témér vyluéné mezi 40. a 50. rokem Zivota.

Sen nas nékdy prenese do vysokohorského sanato-
ria, aniZ bychom se pfitom museli obavat, Ze jsme one-
mocnéli tuberkulézou. Tento sen souvisi vétsinou s psy-
chickymi dychacimi potiZemi; organ vzdu3né, tedy du-
chovni vyzZivy funguje zirejmé nedostateéné. Obéas se
v nasi nemocnici ve snu vyskytne neznamy pacient, tedy
na$e vlastni dil¢i osobnost, jejz 1ékari pokladaji za bezna-
déjny pripad. V jednom takovém snu se personal chystal
odvézt pacienta do pokoje umirajicich. Bylo potésitelné
vidét, jak z polstare u jeho hlavy vyriista zeleny stromek
— prislib jistotného uzdraveni.

Ve snu se spici ¢lovék vydssi, kdyz rukou nahmat4 ra-
nu, které si dosud nevsiml, a tato rana krvaci. Bolest
vSak nepocituje, protoze si ji dosud neuvédomoval. Z vy-
pravéni téZce ranénych vojaka vime, Ze jim trvalo néjakou
dobu, nez si uvédomili své zranéni, a to jen proto, Ze z je-
jich roztrienych Sath vytékala krev. Existuje stale mnoho
lidi, jejichz psycha utrpéla hlubokou ranu; nepfestava kr-
vécet v jejich nitru, ale oni maji jen ¢as od éasu pocit ina-
vy, trpi nejasnymi uzkostmi, protoze jejich Zivot je piilis
védomy, ¢asto také prili§ ukdznény, a jejich city potladené.
Mezitim skoro vykrvéceji z této oteviené rany, o niz sami
nemaji ani tuseni.

Rény utrzené ve snu neboli, a to ani tehdy, jestlize
o nich vime; nebot jsou to jen analogie, znamenajici, Ze
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nas zivot a psychicka rovnovéha byly naruSeny, a proto
nam hrozi vazné nebezpeci. Je dalezité, abychom ve snu
zjistili, Ze jsme zranéni, a tak si uvédomili nebezpeénost
situace.

Sny o nemoci nejsou pfilis vaZné, jestlize se v blizkosti
nachazi lékar nebo nékdo, kdo o nds miize peéovat. Velmi
¢asto se u lizka nemocného ve snu objevi lidé, ktefi jsou
mu nejbliz§i, nebo i nezndami lidé, ktefi mu v§ak vnuknou
pocit naprosté davéry. Tyto sny vSak mohou také velmi
drastickym zptisobem hovofit 0 nejvétsim utrpeni. Jedno-
mu ¢lovéku se zdélo, Ze je nékym na zpisob antického bo-
jovnika, ktery sklonén bezmocné pozoruje, jak krvaci
z pahyla svych useknutych rukou. To je priklad velmi ne-
priznivého snu. Znamena to, Ze dotyény nebude delsi do-
bu schopen normdlni ¢innosti. Nebo se ve snu objevi zté-
lesnény Stin, na§ vnitfni protivnik, ktery md utrZenou
nebo amputovanou nohu; diléi ¢ast psychy, ktera ve snu
utrpéla tuto Wjmu, nebude moci delsi ¢éas spravné ,cho-
dit“. Casto nas citelné zasahne néjaka vnéjsi udilost, ja-
ko napriklad jednoho muze, ktery ve snu postielil mladou
divku do boku, tedy do mista, nachézejiciho se nékde me-
zi sexualni a citovou sférou.

Prastary je motiv hada, ktery nas ustkne do paty. Jak
jsme jiz uvedli, ¢lovék je tu zasaZen na nejméné chrané-
ném misté svym vlastnim erotickym, silné jedovatym in-
stinktem.

Dost ¢asto se vyskytuji ve snech potize se zrakem.
Tykaji se samoziejmé psychickych schopnosti vidét, ome-
zenych v duasledku komplexd, nemoznosti vidét v tomto
stavu svét, jaky skuteéné je. Ze oko, podobné jako tsta,
muze nékdy souviset s Zenskymi sexualnimi organy, jsme
jiz nazna¢ili. Sexudlni vyznam mohou mit, jak jsme jiZ
fekli, rovnéz i ¢asté sny o onemocnéni zubu a o zubaf-
skych lékatskych zdkrocich. Kastraéni sny jsou ve snech
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mladych lidi témeét vidy priznakem nutkavé falesného,
vétSinou prili§ introvertniho zpusobu Zivota. Ve snech
starsich lidi jde vSak spiSe o pfipomenuti, Ze k duchovnéj-
§im formdm Zivota lze dospét jen symbolickou obé&ti hrubé
télesnych sexudlnich sklont. Je ziejmé, Ze v obdobi, kdy
se dostavuji takové sny, se élovék ocitd v nebezpeéné Zi-
votni situaci, kterou se mu nepodaii vidy uspésné zvlad-
nout.

Piipomenime zde, Ze mnohé nabozenské myty hovoii
nejen o kastraci néjakého zvifete zastupujiciho élovéka,
vétsinou byka, ale i o0 rozrezani na kousky, at uz jde
o néjaké bozstvo, nebo hrdinu usilujiciho zmocnit se néja-
kého bozského statku. Podobné jako v mytu o Osiridovi se
to, co se obétovalo nebo bylo obétovano, zdzrakem opét
obnovi, pfi¢emz vyléteny se ¢asto sam stava lééitelem.

Sny o nemocech hovoii o nasi vnit¥ni situaci. Chceme-li
pecovat o své psychické zdravi, méli bychom jim vénovat
plnou pozornost.

V nékterych snech Zen nejde jen o nemoc, nybrz o po-
rod probihajici za velkych bolesti. Jestlize ve snu leZi
v porodnim sale muz, aby porodil dité, jde o ryze muzské
,dité“: o novou myslenku, novou knihu nebo mimofadny
¢in.

Sny o wzdravovani patii k nejkrasnéjsim snim. Sdé-
luji nam Gtésnou novinu, Ze doba trapeni se chyli ke kon-
ci; zaroven v8ak po nas zadaji, abychom jako rekonvales-
centi méli trpélivost a opatrné se znovu zapojovali do Zi-
vota, a abychom se jej naucili pFijimat jako dar.

205

JIDLO A PITI

V nékterych snech je jidla co hrdlo rééi, v jinych zas
musi hladovét nékdo, kdo ve skuteéném Zivoté nikdy zad-
nou nouzi netrpél. Jidlo ve snu ovSem symbolicky vyjad-
fuje, Ze nasSe bytost odnékud dostava duSevni potravu.
Takovy sen nam rik4, Ze se ndm dostava psychické, zivot-
ni energie, kdeZto sen, v némz se vyskytuje prazdny stal,
znamena, Ze nam praveé tato energie chybi. Pri vykladu si
musime v§imat, o jaky druh jidla jde. Ddle musime mit
na zteteli, Ze u pfirodnich narodd pfijiméni potravy se
rovna prijimani zvlastni psychické latky, oznacované jako
,mana‘“

My vsichni sedime u stolu Zivota; ¢asto se ndm v3ak
zd4, Ze jidlo se rozdéluje velice nespravedlivé. Jedné Zenég,
ktera oéekdvala, Ze v Zivoté §fastné naplni svij Zensky
adél, coZ se vsak nestalo, se zdal tento sen: ,Vysla jsem
po schodech nahoru a vstoupila do prostorného sélu. Tam
stal velmi dlouhy stal, ktery byl prostfen a néjaka posta-
va dokoncovala jeho upravu. PotéSena jsem k ni pristou-
pila a pozadala ji, aby prostfela i pro mne, protoZe jsem
méla hlad. Zakroutila odmitavé hlavou. SnaZila jsem se ji
vysvétlit, Ze mam opravdu velky hlad; znovu zakroutila
hlavou. Velmi naléhavé jsem ji prosila, aby mi pfece jen
néco dala k jidlu, protoZe jsem se uZ nutné potrebovala
najist, ale postava znovu jen odmitavé zakroutila hla-
vou.“

Mize se naopak stat, Ze ve snu jidlo odmitneme; bud
nam nepiipada dobré, nebo je vyloZené odpudivé a vzbu-
zuje v nas odpor. Clovék, ktery chce dosdhnout skuteéné
zralosti, se podle zndmého indického réeni musi stat tim,
#kdo snédl svét“. Tento svét, ktery musi ztravit, mu ve
snu muze p¥ipadat hofky nebo je mu predkladéan v nela-
kavé upraveé. O tom existuje mnozstvi prikladua. Velky od-
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por viiéi masu a uzeniniam muZe souviset s télesnou
strankou sexuality. V mnoha snech vypada situace tak,
Ze ve velkém obchodnim domé — coz je vnéjsi svét s pre-
mirou nejrozmanitéjsich véci — je na pults spousta krva-
vého masa. Introvertni mladé Zeny S§titici se svéta ve snu
prchaji z takového obchodniho domu nebo reznictvi, jenze
1 tuto drsnéjsi stranku Zivota budou muset nakonec pfi-
Jmout. Sen to nékdy vyjad¥i formou prikazu. Jist hlinu,
to je piijmout do sebe pozemskou realitu, spokojit se
s kazdodennimi zvyklostmi, aby bylo mozné tésit se z da-
ra této zems.

Naopak né&jaky zdanlivé bezvyznamny osobni zazitek
ze dne nebo nepatrny duchovni vznét se ve snu muze
ukazat jako skute¢nd Zivotni potrava; to, ¢im se pohrdalo,
se stava chlebem, jimz je ¢lovék Ziv.

Nezalezi jenom na tom, co se nam predklada k jidlu,
ale i na tom, kdo nam to predklada. Je-li to vydatna, pri-
rozend strava, je mozné sen hodnotit positivné. Jesté vy-
znamnéjSim positivnim rysem je, nejime-li sami, ale jsme
pozvani ke spoleénému stolu, zejména pak k jidlu, které
ma& obfadny charakter. U tohoto stolu mohou sedét zna-
mi, které lze intepretovat jak na objektové, tak i na
subjektové roviné. Nebo jsou to naopak neznami lidé, po-
stavy z naSeho vnitfniho svéta, s nimiz se i¢astnime ~pri-
Jimani“, spoleéné veéeie. Na tomto stole nebudou chybét
nejvydatnéjsi pokrmy: psycha pripravuje ¢lovéku bohatou
stravu.

V mnoha snech se citové zazitky vieho druhu znazor-
nji jako sladkosti, naptiklad ovoce, mouéniky, zdkusky,
¢okolada apod. Nékdy je u nich cenik, aby bylo zfejmé, ja-
kou psychickou ndmahu je nutné vynaloZit, chceme-li ty-
to sladkosti ziskat. Jedna Zena, ktera z jednoho svého vel-
mi bolestného zazitku tajné vytézila az prili§ mnoho slad-
kého, se ve snu ocitla v détském pokoji, kde kdysi se svy-
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mi sourozenci dostala tabulku ¢okolddy, ale snédla pii-
tom jesté jednu, ktera ji nepatfila. Pfemira citovych z&-
Zitkd se psySe vybavila jako kradez nééeho sladkého, co
Jji ve skuteénosti nenalezelo. Jeji blizei ostatné prisli
1 v tomto obdobi prili§ zkrdtka. — Sny o cukrarné se vy-
skytuji velmi éasto a jejich vyklad je zfejmy. Ve snech to-
hoto druhu nelze ponechat stranou osobni citové zazitky.
Kontext tu muze leccos vyjasnit. Je dulezité, zda pii tom
dostaneme své oblibené jidlo, nebo musime naopak snist
néco, co nezndme nebo nemame radi. Je tieba si polozit
otazku, co nam jidlo ve snu pfipomin4, u koho jsme uz né-
co podobného za podobnych okolnosti jedli. I v tomto pri-
padé je nutné konzultovat osobni zkuSenosti. MzZe nas
pfi tom napadnout: ,Tohle musi né&jak souviset s onim po-
zvanim, které bylo pro mne tak dalezité. V restauraci ve
mésté Z. jsem mél — v okamziku, kdy se na stole objevilo
Jjidlo ze snu — velice vyznamny rozhovor.“ Hodné pokrmi
ve snu pripomind udilosti z mladi nebo vzpominky z dét-
stvi; tim, Ze je ve snu jime, prijimame néco ze sebe, at uz
je to pfijemné ¢i neptijemné, co v nds z minulosti ztstalo
dodnes Zivé.

chléb, s ndmahou ziskdvany a s velkym umeénim zhoto-
vovany. Chléb je potravou vsech lidi, a proto je nééim upl-
né béznym a zdroven tim nejposvatnéjsim. Cesta od pou-
hého obilného zrna, zasetého do temné brazdy, od svéze
zeleného pole, od zlatnoucich a téZzknoucich klast pres po-
sefeni a mlaceni (i kdyz hodné z téchto praci dnes vyko-
navaji stroje), proces mleti, prosivani, pfipravy tésta, az
po rozzhavenou pec a potom koneéné krajeni chleba na
rodinném stole — kazd4 etapa tohoto procesu je bohata
na symbolické vyznamy a vypovida hodné o élovéku a lid-
ské kulture vabec. Neexistuji proto Zadné negativni sny
o chlebu. Z kulturné dé&jinného hlediska znamend pésto-
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vani obili konec noméadského obdobi lidskych dé&jin, ¢lovék
tim byl trvale pfipoutdan k urodné padé. Usadil se, aby
mohl péstovat obili a péci chleba, a diky tomu se vytvorily
podminky pro dals§i kulturni vyvoj. Idealizujicim, avsak
strhujicim zplGsobem zndazornil tuto udalost Friedrich
Schiller ve své Eleusinské slavnosti. Pfechod od nomad-
ského zpusobu Zivota k zemédélstvi zachytily mytologie
v8ech ndrodq, nejichvatnéji pak staroegyptsky epos o Isi-
dé a Osiridovi. Ale 1 ve vSech evropskych legendéach a po-
hadkach se vypravi o kli¢ové udalosti setby a zni, o puso-
beni ,ducha zrna“. Noméad byl odk4azédn na nidhodny sbér
plodi, bral si, aniz by poskytl protihodnotu. V zemédél-
skych kulturach vsak pracoval védomy rozum s vyhlid-
kou do budoucna. Clovék musel zkrotit svévolné chténi
a v trpélivé praci ocekavat budouci plody. Zemédélstvi po-
skytovalo obzivu, ale vyZadovalo praci. Sny o seti a obil-
nych lanech jsou — diky svému spojeni s produktivni pra-
ci — vidy mimotfadné priznivé a jsou dokladem vnit¥ni
plodnosti. Ze zasetého zrna se stane chléb. Chléb ma pro-
to 1 ve snech svij velky, praptivodni vyznam, a to jako za-
kladni potrava, ktera je jako vyslovené kulturni produkt
koneénym vysledkem pile a ndmahy. Sny o chlebu u lidi,
kteri fysiologicky nehladovi, hovoii o potravé potfebné
pro zivot, at uZ je to potrava duchovniho razu, napiiklad
ve smyslu Posledni vecéefe Pané, nebo potrava pro dusi.
Ve svych modlitbach lidé vzdy zadali jako svou nejdilezi-
téjsi potravu ,chléb nas vezdejsi®, tj. vSechno to, co potfe-
buji k Zivotu. Chléb tedy muazZe znamenat leccos, ale vidy
vyjadfuje zakladni lidskou potfebu, nikdy nic prepycho-
vého. Tak se jedné Zené zddlo, Ze dostala trojmo preloze-
ny, krasné upeceny chléb. Byla to zfejmé jeji mala rodina,
kterou po mnoha tutrapach vnitiné znovu nalezla. Chléb
a bochnik chleba mohou také znamenat milované lidské
télo. Je tfeba si rovnéz povsSimnout, jaké ma peéivo sexu-
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alni tvary. VSechny prosté, Zivotné diilezité hodnoty, kte-
ré nam slouzi za potravu, se nam mohou ve snech dostat
do rukou v podobé chleba. Kdo dostane tento chléb, obdr-
Zel vysoce positivni hodnotu, kterou nesmi promarnit.

Sny o viné souviseji — neni-li to drobny sen navazujici
na navstévu ve vinarné z predeslého veéera — vidy s né-
jakym duchovné-psychickym zazitkem. Sny nevédi nic
o boji proti alkoholismu. JestliZze to nékdo piehani s alko-
holem, jeho psycha si uz najde n&jaky vhodny obraz, aby
ho upozornila na nebezpeéi zneuZivani tohoto kulturniho
statku. Podle nasich zku$enosti to vSak nikdy neni sen,
v némz by se vyskytovalo vino.

Psycha proziva vino jako cosi neobyé&ejné vzdacného, spi-
ritualniho, co je vysledkem mnoha piiznivych okolnosti,
pocinaje vhodnym klimatem, polohou ve vztahu ke slunci,
zdravou a vysoce plodnou vinnou révou, pies naméahavou
prdci vinafe na jafe a na podzim, aZ po sbér sladkych
hrozna, nalezité zpracovani mostu, jeho kvaseni v chlad-
ném vinném sklepé — tato dlouha cesta k lahodnému
moku je vysoce kulturni zaleZitosti, a tou péstovani vina
bezesporu je. Spolu s péstovanim obili a zahradnictvim je
znakem vysoké kultury.

NabozZensky prozitek uéinil z vina podobenstvi krve
prolité BoZim synem. Vino povzbuzuje, je v ném sila du-
cha, pfekondvajici tithu zemé a proptjéujici kiidla fanta-
sii. Pod jeho vlivem se rodi tichid souruéenstvi a buji
bakchandlni veseli a zdroven umoZfiuje vaZny proZitek
hlubokého posvatného spfiznéni pii svatém piijimani.

Plny a opravdovy Zivot oznamuji sny vidy, kdyZ se ode-
hrévaji na svazich vinohradu, kde zraji a nabizeji se nam
hrozny — ,jsem vinny kmen a vy jste jeho ratolesti“ —,
kdy? zlatavé nebo temné& rudé vino zaii v poharech snu.
Zazrak promény vody ve vino proziva psycha jako bozsky
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zazrak promény zemité vegetativniho byti v povznasejici
duchovni Zivot.

Sny o vejci jsou témér vidy piiznivé. Ve svém krdasném
tvaru, ¢asto zarivé bilém, obsahuje vejce zdzrak budouci-
ho Zivota. V symbolu vejce neni nejdalezitéjsi to, Ze se vej-
ce muZe stat potravou, nybrz spise jeho schopnost vyvi-
nout ze sebe budouci Zivot. Narazime-li ve snu na bilé ne-
bo barevné vejce, nalezli jsme néco vzacného. Velmi éasto
Jje to hnizdo plné vajec, pfipadné kosik nebo misa. Takovy
kosik nachdzeji nejspise lidé, kteti pfekonali Zivotni krizi
a vraci se jim davéra v zivot. Prozivaji tak svym zpiiso-
bem ,velikonoéni svatky“. Velikonoéni vajicka, jeZ prinasi
zajic, symbol plodnosti, pfedstavuji jaro a probouzejici se
prirodu.

Jeden mlady muzZ nalezl ve snu mezi kefi na hrobu své-
ho dédecka misu plnou snéhobilych vajiek. V té dobé se
v ném skutec¢né zacalo ohlasovat mimoiadné nadani, kte-
ré zdédil po svém dédeckovi; sen mu to prostfednictvim
této symboliky chtél zfejmé ohlasit. Jinym se zd4, ze maji
nahle v ruce vajictko, nenadaly dar Zivota. Jini zas sbiraji
vejce na ulici, jako by to byl néjaky ddvno zapomenuty
Jjarni obfad; néco nového muiZze vzniknout i z nééeho, co je
-~ jako pravé ulice — béiné dostupné viem lidem bez roz-
ditu.

Nastésti se ve snech vyskytuje jen zridka ¢erné satano-
vo vejce, z né&jz muzZe povstat leccos zlého a temného.

Vejce samo se stalo podobenstvim svéta. O velkém ,vej-
ci svéta® vypravéji mytologie. I z néj vyroste jednou néco
obrovského, totiz svét sam. O symbolice vejce se milZeme
do¢ist leccos pozoruhodného a svym vyznamem hluboké-
ho u znalce mytologie J. JJ. Bachofena.
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OBLECENI

Jsme udiveni a leckdy i zahanbeni, kdyZz se pfi probu-
zeni rozpomeneme, Ze jsme ve snu na sobé méli néjaky
neobvykly ¢i nevhodny odév. Nebo Ze jsme se — coz je
zvl4st trapné — objevili na ulici spofe obleéeni, nebo jsme
presli pfes nejzivéjsi namésti pouze v kosili. Pritom nas
nejvic udivilo, Ze nikdo z toho mnozstvi lidi, ktefi nds na
ulici uvidéli, neprojevil o nas polonahy zjev zaddny zdjem.
Sen ma ziejmé na mysli jen nas samé v nasich vlastnich
ocich. V jistém ohledu nejsme fadnym zpiisobem obleéeni,
néco tedy s nami neni v pofadku, nééim jsme si zadali.

Napriklad jsme ve snu obleéeni do pradavného kroje;
nebo do slavnostniho odévu, é do podivné smésice Zzen-
skych a muzskych $atd, navic na nepatfiéném misté. Vel-
mi ¢asto jsou Saty také zne€isténé. Vyznam snti o obledeni
se nam objasni, jakmile si uvédomime funkci odivani.
Kromeé toho, Ze odév nds predevsim chrani a pom4ha nam
udrzovat télesnou teplotu, je druhotné zvlast napadnym
vyjadfenim naseho spole¢enského postaveni. Jesté pred
nékolika desetiletimi méla kazda spoleéenska vrstva, ba
1 kazdé povolani svij zvlastni odév, svij kroj.

Sny o obleceni souviseji skuteéné s tim, co v psychologii
nazyvame Personou, totiz s tim, co predstavujeme my
sami v o¢ich druhych lidi nebo ve svych vliastnich. Dobre
obleceny clovék, tedy ¢lovék, ktery ma na sobé napiiklad
patiiény pracovni odév — mechanika, prodavade, 1ékaie,
duchovniho atd. — je ¢lovékem ,na svém misté“. JestliZe
se nedokaze spravné prizpusobit, a tedy obstat v ocdich
vlastni psychy, je pak ve snu nedostateéné nebo $patné
oblecen a tento sviij nedostatek se snazi uzkostlivé zakry-
vat. Podobné sny se ndm mohou zdat i tehdy, jestlize se
svému okoli pfizpuisobime naopak az pfesprilis: citime se
pak nadmiru dtleziti, nebof se ztotoZniujeme se svou roli



SYMBOLY VE SNECH 212

ve spole¢nosti. Nase psycha na to ve snu reaguje tim, Ze
nam ukaze, jak ubohé je ve skute¢nosti naSe oblecent.
Mize sdhnout k protikladnym obrazim. Nas$i pfepjatosti
a marnivosti se pak ve snu dostane podoby nevkusného,
ktiklavé barevného obleku. Casto ve snu hleddme ng&jaky
obchod s odévy, tam nam vsak nabizeji rizné prapodivna
staromédni roucha, nad nimiZ Zasneme. Musime si je kou-
pit, protoZe nas Zivot je nedostateéné zakotven v tradici.
Vyznaénou tlohu m4 v této souvislosti barva jako oznace-
ni psychické funkce. Myslici typ potfebuje oblek nebo ka-
bat éervené barvy jako vyraz opomijenych citd; intuitiv-
ni typ zelenou barvu jako vyraz chybéjiciho smyslu pro po-
zemskou realitu; typy s pfebujelym citénim, k nimz patii
zejména Zeny, si ve snu kupuji oble¢eni modré barvy, kte-
rda kompenzuje ménécenné mysleni.

Také se neziidka stava, Ze ve snu mame na sobé oble-
¢eni z doby svého mladi, ackoli jsme uz davno dospéli. Je
to jasny ndznak toho, Ze v sobé mame jeté hodné détin-
ského. Nebo jsme si oblékli saty, které nam pripominaji
uréitou Zivotni situaci, naptiklad né&jakou cestu, prazdni-
ny nebo slavnost. Z asociaci provazejicich tento sen velmi
¢asto vyplyne, Ze to, co se tehdy prihodilo, je v nas dosud
Zivé.

Né&kdy musi sen poudit ¢lovéka, ktery nemda dost vyvi-
nuty smysl pro to, co je osklivé nebo nevhodné. Prijde te-
dy domt z kancelafe se znedisténym oblekem nebo s ne-
pochopitelné Spinavyma rukama. Jinou variantu téhoz
problému predstavuje sen jednoho studenta, ktery marné
ve snu hledal své knihy. Ve své knihovniéce nasel misto
toho pradlo mladé divky. Starsi Zena, ktera by rada vypa-
dala mladsi, ma ve snu na sobé vznesenou rébu své babié-
ky, ktera uméla diistojné sndset své stari. Jeji vnucka si
vSak tuto rébu oblékla neporadné a vyzdobila ji smésny-
mi barevnymi stuhami.
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Sny o oble¢eni maji nekoneéné mnoZstvi variaci. Pocho-
pime-li jejich podstatu, dokdzeme vyloZit i leckterou jed-
notlivost. — Z ostatniho p¥isluSenstvi $atniku je tieba se
zminit jesté o klobouku, plasti a botach. Klobouk vy-
klada psychoanalyza, jak je jejim zvykem, jako sexuélni
symbol; pansky klobouk ddva bud vcelku pfijatelnym, ne-
bo krajné vykonstruovanym zpisobem do souvislosti
s muZskym pohlavnim orgdnem, potenci a impotenci
a s antikoncepénimi prostfedky. Klobouk v§ak ma ve snu
sexualni vyznam jen tehdy, jestliZe kontext a amplifikace
poukazuji timto smérem. Mnohem diilezit&jsi vsak je, zZe
klobouk chrani hlavu, ktera do né&j jakoby zapada a je
znakem uréitych spoleéenskych funkei (vojenska éepice,
prilba, ¢apka, jakou nosi pfislusnici riiznych povolani
apod.). Hlava se svymi idejemi se u muzi i Zen podob4 ve
snech tomu, jaky klobouk je na ni nasazen. Upjaty muz,
kterému se zdélo, Ze musi nosit 3askovskou éepicku —
chtél to odbyt tim, Ze ji zahlédl v jakémsi satirickém éaso-
pise — se po tomto snu vazné rozhodl zménit nékteré
smésné rysy svého chovani, kterych si dosud na rozdil od
ostatnich nev8iml. Zvl4st éasto nds sen upozornuje, Ze se
Zivotem jen tak potulujeme — to kdyz nam k nagemu udi-
vu nasadi na hlavu turistickou éepici. KdyZ jedna zena
napadné chladného chovdni méla ve snu, ke své velké ne-
libosti, na hlavé klobouk s obrovskou stfechou, na niz bu-
jely kvétiny nejdivoéejsich barev, bylo zfejmé, jaké citové
vznéty a fantasie se skryvaji v jejim nitru, chranicim se
vaéi okolnimu svétu chladnym odstupem.

Jeden muz mél na rozkaz kterési mocné neznamé osoby
nosit po cely rok neustdle svou dustojnickou &epici. Ziej-
mé mél nejvice zapotiebi pravé postoje patficiho k duis-
tojnickému stavu. Podle jeho vypravéni bylo pro ného vo-
jenské cviceni vidy obdobim, kdy pocitoval zvysené se-
bevédomi — na rozdil od mnoha jinych na jeho misté.
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Slo nyni o to, aby se tak dokazal citit i v obéanském #i-
voté.

Vyznam snu o plastich je jasny. Plast nas hali, chrani
pied chladem a nékdy i zahaluje. Ve snu napiiklad zjistu-
jeme, Ze mame na sobé plast nebo pievleénik nékoho jiné-
ho; jednomu mladému mu?Zi se opakované zdilo, Ze chodi
v plasti své matky. Zfejmé se mu dosud nepodarilo naro-
dit se i v psychickém smyslu a pfejit z tepla matefské pé-
¢e do chladného svéta.

Mimoradné ¢asto se vyskytuji sny o botach. Psychoa-
nalyza mé pravdépodobné sama na svédomi, ze éast téch-
to snt ma skuteéné sexudlni charakter, a ze vklouznuti
nohy do boty znamend onen inkriminovany akt. Je oviem
tfeba opét pripomenout, Ze psycha pristupuje k sexual-
nim zélezZitostem bez jakéhokoli moralniho hodnoceni.

Sny o botach vSak mohou mit jesté jiny vyznam. Kazdy
¢lovék m4, jak vime, jiz od mladi néjaké zazitky, tykajici
se jeho bot. Z détskych botiéek se vyrasta. Dospéld divka
v8ak ve snu nosi stéle jesté své détské, prilis malé, a pro-
to uz rozedrané boti¢ky — chce patrné ztstat navidy di-
tétem a Zit se svymi milovanymi rodiéi. Ve snu viak do-
stava prikaz, aby tyto boticky spalila, ¢ili obétovala svou
détinskost. Spalit ma soutasné i uschly vanoéni strome-
¢ek, ktery ve snu nosi véude s sebou, ackoli z néj uz opa-
dalo vSechno jehlié¢i. Jind Zena musi jit obtiZnou horskou
stezkou (cestou svych potizi); na nohou v3ak ma bohuzel
zcela nevhodné boty — lodicky do taneénich. Patrné si do-
sud neuvédomila rozdil mezi taneénimi hodinami a vied-
nim Zivotem.
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DUM A JEHO PRISLUSENSTVI

Je pochopitelné, Ze velmi mnoho sni se odehrava v né-
jakém domé a jeho prostorach. V nasich zemépisnych §if-
kach se Zivot nesoustfeduje ani tak do volné prirody a do
meéstskych ulic, jako spiSe do chranéného utulku domova.
Jednoduchy viedni sen vypravi o uréitém domé, o znadmych
mistnostech a nijak podstatné je neméni; ve vyznamnéj-
gich snech se vyskytuje prosté dium jako takovy.

Ale 1 znamy dam je architektem snu prestavén a upra-
ven podle jeho zdméra. Jako suverenni tvirce spojuje na-
paditym zpisobem é4sti nejruznéjsich doma. Takovy dim
ve snu, skladajici se z prvka skutec¢nosti a fantasie, je spo-
jenim Zivotnich zaZitkaq, obraza a symboltG. V tomto domé
jsou tedy pospojovany do psychické jednoty mnohé obsahy
naseho Zivota.

Kontext a pruvodni asociace ke snu dodavaji dostatek
informaci, abychom s jejich pomoci poznali, pro¢ se sen
odehrava — nebo vlastné musi odehrdavat — pravé v ta-
kovém ¢i onakém domé. Zazili jsme to jiZ mnohokrat: vét-
§ina mistnosti a domu, v nichZ jsme kdysi néjaky ¢as po-
byvali, se v naSich vzpominkach vaZe na ur¢ité dojmy,
souvisejici s osudy téch, kdo je obyvali. Tyto dojmy ve snu
znovu oZivaji a vtiskuji snu uréity raz.

Hovofit o znamém domé jako prvku snu obSirnéjsim
zpusobem se vymyka nasim moZnostem. Je mozZné jen zce-
la prosté Fici: jestliZe jsem se ve snu ocitl v domé, ktery
znam, znamena to, Ze se psychicky nachdzim v rozpoloZe-
ni, které lze nejadekvatnéji vyjadtit pravé pomoci divér-
né znamych mist onoho domu.

Co se ,v domé” déje, d&je se v nasem nitru. My sami jsme
éasto timto domem. Vime samoziejmé, Ze Freudova psy-
chologie spojuje symbolicky dim s Zenou a matkou, a to
jak v sexudlnim smyslu, tak i ve smyslu ,mista zrozeni®.
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Dim ma v sobé skuteéné mnohem vic Zensky-materského
neZz muzského. Presto vSak miize kazdy z nas byt onim
spofddanym nebo zpustlym, starym nebo renovovanym
domem, o némZ se ndm zd4. Z tohoto podobenstvi miizeme
usoudit, jak jsme na tom vnitiné i navenek. Dim mtiZe
znamenat také nase télo a procesy, které se v ném odehra-
vaji.

Nékteré éasti domu jsou svym vyznamem druhoradé
a naznacuji tak nase stinové vlastnosti; ale i tyto &asti
jsou spojeny s uréitymi dojmy a pocity a vaZou se k nim
zvlastni vzpominky a nejraznéjsi komplexy. Naproti tomu
se sen skoro viibec nezminuje o mistnostech, které uziva-
me nejc¢astéji, naptriklad o obyvacim pokoji nebo pracov-
né. NaleZeji plné védomé oblasti naseho Zivota a jejich
symbolicky obsah se zd4 nepatrny.

O to vétsi zalibu ma sen zfejmé v ambivalentnich, dvoj-
znaéné pusobicich prostordch domu. Tyka se to pfedevsim
sklepu. Ten je v psychologickém ohledu mistem osobniho
nevédomi (skladujeme v ném leccos, co uz nepotfebuje-
me). Souéasné se jiz nachdzi v blizkosti temnéjSich kolek-
tivnich obsaht psychy: jeho schody vedou nékdy hluboko
dold, do zemé. Ve sklepé se uchovavaji zasoby, jsou tu
lahve s vinem, a kdyZ ndm hrozi nebezpeéi, miizeme se
v ném skryt. Pivodné byl temnym mistem, kam se svétlo
prinéselo s sebou shora, a vzbuzoval obavy nejen v détech,
ale 1 v dospélych. Jak se to stdva obéas i1 v Zivots, ukryje
se ve snu v temném sklepé zlodéj nebo zloéinec, aby nas
piepadl, kdyz spime, ¢ili kdyz jsme nevédomi. Ve sklepé
— netyka se to ovem jiZ modernich dom, kde lze pou-
hym otocenim vypinaée rozsvitit — se dé&ji nedovolené vé-
ci. My$i ujidaji z nasich zdsob; ve starych vlhkych sklepe-
nich se to hemzilo ropuchami a jinou havéti.

Sklep ve snu je jako skute¢ny sklep plny tajemnych vé-
ci a trochu nas dési. Jsou v ném nase psychické ,zasoby“,
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skryvaji se v ném rGzné moznosti nevédomi, a také to, co
se dosud nedostalo na denni svétlo, takze to jesté nem-
Zeme pouzit. Komu se zd4 o sklepni chodbé, ten sestupuje
do hlubsich vrstev své psychy, aby odtud vynesl zasoby
potravin, nebo aby tu zahlédl temné rysy své povahy. Pro-
to je sklep mistem hojnosti a zaroven uzkosti. Obsahuje
vse, co je ,dole“, a tedy i temnou ¢ast naseho téla. Mnozi
lidé ovsem nechtéji ani slyset, co se ve sklepé jejich ,do-
mu“ déje a co vSechno se tam nachazi.

Ke sklepnim mistnostem a kuchyni se vazou pfedevsim
vzpominky z détstvi. Jak zndmo, obé tato mista maji déti
ve zvlastni oblibé. Neni obtizné zjistit, Ze maji také vse-
obecné platny symbolicky charakter. Nesmime mit oviem
na mysli kuchyn nebo sklep, jak je zname z dnesnich mo-
dernich domu.

Opravdova kuchyné je mistem, kde je domaci sporak,
v némzZ plapola ohenn a na némz se pripravuje jidlo (po-
dobné jako ve stfednim travicim traktu). Proto se o bfi-
chu ¢asto hovori jako o kuchyni téla, a sny o kuchyni se
mimo jiné tykaji naseho psychického ,traveni®.

Kuchyné je mistem, kde vladnou Zeny. Poéinaji si tam
¢asto dost hluéné a svévolné, jak to odpovida jejich zdédé-
nym instinktm. Matka, kucharka nebo néjaka jinad Zena
ohénéjici se v kuchyni proto znamena ve snu Zivné ma-
terndlni sily v nas samych. Lecktery muz promita svou
neurditou touhu po primitivni Zivotni stravé, kterou myl-
né chape jako sexudlni touhu, na ,kuchynsky personal®.

Ve starych kuchynich bylo poloSero, plapolajici oheni se
odrézel strasidelné na sténdach, bylo to hajemstvi Zen,
které tu provadeély sva kouzla, muzam zcela cizi. Ale 1 oni
museli ¢as od éasu vstoupit do tohoto prostoru, tak jako
kdysi Faust zavital do fise matek — kuchyné v nas vy-
volava zvlastni predstavy, polinaje intuitivné Fizenym
alchymistickym procesem promény, jimZz musi psycha
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projit, a konée hrubymi sexudlnimi fantasiemi (panev,
ohnisté, cerny komin, mozdit a palié¢ka apod.).

Hodné snu se odehrava v loznici. Tyto sny se tykaji in-
timniho Zivota. Pfitom se souéasny problém ¢asto prenasi
do loZnice rodi¢a, protoze pravé tam je moznad poéatek
dnesnich nasich potiZi. LoZnice je nasim osobnim soukro-
mym mistem, kde spime, a proto je rovnéz spojeno s osob-
nim nevédomim. Podle toho, s kym ji sdilime, vime, kdo
k ndm patii a ke komu patfime my sami. LoZnice pfedsta-
vuje proto misto nevyslovného $tésti 1 utrpeni hluboce se
milujici nebo nendvidéjici dvojice. Tyto sny se nam vsak
zdaji jen tehdy, jestliZze to, co souvisi s loZnici, neni zcela
v poradku.

Velmi dilezita je ve snu postel: ,Jak si kdo ustele, tak
si lehne.“ Vyjadiuje se tim symbolicky nase nevédoms si-
tuace. V posteli mizeme klidné spoéinout, schoulit se v ni,
odpoc¢inout si od naroki véedniho dne. Ve snu se nam cas-
to zd4, Ze nds néco rusi ze spanku. Je to neklid, ktery ne-
dosahl urovné védomi, a je tieba se mu poddat. Postel ve
snu stoji nejspise na levé strané, odpovidajici nevédomi.
V okamZiku, kdy ji jedna Zena ve snu pfesunula na pra-
vou stranu, zjevilo se ji strasidlo. Strasidla se v$ak zjevu-
ji v situacich, kdy je narusen pfirozeny iad véci — kdy se
déje néco ,strasného”. Jina Zena zas spatiila, jak jeji po-
stel zacala zaplnovat cely zbytek pokoje. Pfehoz postele
pritom zménil svou barvu na ohnivé rudou: jeji nevédo-
mou psychu ovladla vasniva touha.

Velmi ¢asto se ve snech vyskytuje zachod. Tento maly
prostor mda v Zivoté ¢lovéka mnohem vétsi vyznam, nez
bychom byli ochotni si pfiznat. Se zvédavosti a udivem
tam malé dité objevuje procesy svého téla, které mu pripa-
daji zajimavé, ale také — jak ho nauéili — velmi neslusné.
P11 kondni své potfeby je 1 ten nejodusevneélejsi clovék jen
ubohym a tak trochu politovanihodnym p#irodnim tvorem.
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Musi si tu ulevit od zbytkd, od toho, co uz nepotiebuje
k Zivotu. Je tu sam se sebou a zbavuje se toho, co se vse-
obecné poklada za necisté. Tento druh snd vSak neni ni-
¢im neslu$nym. Je to jen napadné a ponékud choulostivé
podobenstvi o tom, co se psychicky prezilo, spotfebovalo
a stalo se zbyteénym, éeho se musime zbavit, co se proto
az prili§ snadno odeddvna poklada za necisté a odpudi-
vé. Tyto sny nesouviseji tedy zdaleka tak, jak se mé za
to, s infantilnim stupném sexuéalniho vyvoje, s takzvanou
analni erotikou. Ostatné podle ndzoru alchymisti se zlato
ziskava pravé z fekdlii — tedy z toho, co se povazuje za
uplné bezcenné. Lidska zkusenost potvrzuje, Ze z néceho
bezcenného, nizkého, miZe vzniknout to nejhodnotnéjsi.

K dobte zafizenému domu & bytu patii také koupelna.
O ni v3ak budeme hovotit na jiném misté.

O symbolickém vyznamu pudy jsme jiz hovorili. Zauji-
mé nejvyssi ¢ast domu, je nasim nejvySe poloZenym pfi-
stfeskem, v ném?z lze spatfit tramovi nasich myélenkovych
struktur. Na pidé by mél panovat stejny poradek jako
v nasi hlavé. Nemélo by tam ,strasit”, ani by se tam nemé-
lo hromadit nepotfebné harampadi. Sny o pudé jsou vidy
tak trochu podeztelé. Souviseji do znaéné miry se vzpo-
minkami z mlédi, s touhou propatrat zakdzana zakouti do-
mu a s ranymi erotickymi zaZitky. Zgefeld pida vyvolava
v ditéti stejnou tizkost jako temné sklepni mistnosti. Pro-
miti si do ni své tuleni sil ohrozujicich Zivot. Ve snech
o pidé narazime ¢asto na néco komického, starobylého ne-
bo zakazaného, na fantasie a nejriznéjsi stesky. Mimorad-
né nebezpeéné je, jestlize vypukne ,ohen na stiese” domu.
Znamend to, Ze hlava se ocita v ohni, a to uz byva pozdé.
Takové sny mohou ohlasovat po¢inajici dusevni poruchy.

Napadné ¢asto hovori sny o nepouzivanych mistnos-
tech v byté; teprve ve snu je nahle objevujeme. Neobyva-
me je, prestoze tvoii soudast nasi bytosti; nas byt je tedy
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Vveétsi, nez si myslime. Ve snu miZeme byt vyzvani, aby-
chom dosud nepouzivany pokoj vybavili nabytkem a oby-
vali jej. Jak jsme se uz zminili v kapitole o kompenzaénich
snech, souvisi tento druh sni s psychologickymi funkce-
mi: ¢lovék pozndva vnitini i vn&j§ svét pomoci psychic-
kych funkei mysleni, smyslového vnimani, citéni a intui-
ce. Kazdé z téchto funkeci odpovids néktera mistnost v by-
té. Jedna z nasich funkei je vidy dominantni, pod védo-
mou a volni kontrolou. Protikladn4 funkce z této étvefice
Je nevédomad, nedostateéné rozvinuta a ménécenng. V pru-
béhu osobniho vyvoje je mozné védomsé si osvojit i zbyva-
Jici dvé sousedni funkce. Kromé citén{ jako dominantni
funkce je tak napiiklad mozné zapojit do procesu poznani
1 vytribené smyslové vnimani a do jisté miry 1 intuitivni
schopnosti. Nevédoma ztstava étvrta funkce, kterou je
v tomto pripadé mysleni. Promitd se na nékoho z okoli
a skrze ného se uplatiiuje.

Tak se lidem ¢asto zd4, ze dvé mistnosti bytu jsou dobfe
a rozumné zarizené. Prvni mistnost je nejdalezitéjsi, v ni
dotyény Zije. Druh4 se rovnés éasto pouziva. Tteti se po-
uziva jen zridka, nevime ani dost dobfe, jak vypada. A jen
vyjimeéné vstoupime do étvrté temné mistnosti, 0 niz se
ani nevi, komu vlastné patii. Maze byt prazdna nebo zafi-
zend neznamym ¢ zvlastnim nabytkem. T¥eti a étvrtou
mistnost obyvaji nejspiSe osoby opaéného pohlavi. Neda-
vame se nimi pfili§ do Feéi, vzbuzuji v nas tak trochu oba-
vy — jsou to totiZ stinové bytosti. Casto jedna nebo dvé
mistnosti vedou do temného dvora.

Tyto a podobné sny lze vylozit na zakladé teorie Ctyr
psychickych funkei komplexni psychologie. Prvni mist-
nost odpovidd dominantni funkei, druha funkeci pomocné,
tfeti — ve snu jednoho muze pronajatd nezniamé zené —
odpovida tfvetl’, neprili§ rozvinuté a sotva védomé psychic-
ké funkci. Ctvrtd je odlehlou mistnosti, vztahujici se k za-
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nedbavané étvrté funkei. — V nékterych pripadech miva
treti mistnost zcela odlisny vyznam: obyva ji nékdo, kdo
je tim tfetim naptiklad v manzelském souziti dvou lidi,
¢imz vznika typicky manzelsky trojuhelnik.

Ten, komu se ¢astéji zdaji sny o domu a jeho piislusen-
stvi, by si mél naértnout polohu a usporadani jednotli-
vych mistnosti. Mize pfi tom uéinit zajimavé objevy!

Svij vyznam maji samoziejmé i schody. Mély by byt
udrzované, neporu$ené, a jednotlivé stupné od sebe stejné
vzdalené. Schody symbolicky spojuji jednotlivda poschodi
nasi osobnosti. Jestlize ve snu néktery stupen chybi, nebo
je porouchané zabradli, svédéi to o nasem pocitu nejisto-
ty, vnitfni rozkolisanosti. K mnoha mistnostem vedou
spletita a zdlouhava schodi$té nebo zebfiky; velmi casto
jsou v neporadku schody do sklepa nebo vystup na pu-
du. Zvlast pasobivou konstrukei schod, o nichz se tu rov-
néz musime zminit, jsou toéité schody. Ty se ve snech
vyskytuji velmi ¢asto, pfestoze jsou ve svété spise zvlast-
nosti. Vinou se kolem pevné osy a stoupaji uzkym pro-
storem pfik¥e vzhiru. To z nich ¢ini symbol spirdlovitého
vyvoje. Kazdy stupen toéitych schodu se nachézi nad uréi-
tou casti zakladniho kruhu, tj. zdkladny nasi osobnosti.
Stoupame po nich vzhuru, aniz bychom vybocili z pu-
vodniho okruhu své osobnosti, se stale stejnymi obsahy,
strukturnimi prvky, komplexy a vlohami. Je to jediny
zpusob, jak pfi zachovani pevné osy své existence lze po-
zvednout na vy$si droven to, co nam bylo od pocatku da-
no. Tento druh snu se dostavuje ve strednich letech.

Dim jako celek — velky, maly, prostorny, plny zakouti,
méstansky dum, paldc nebo chatré, dim ve mésté nebo
na venkové — naznacuje rozsah nasich zZivotnich moznos-
ti a oznacuje misto, na némz se pravé psychicky nachazi-
me. Kazdy dospély ¢lovék potiebuje v Zivoté uréitou Per-
sonu, tj. musi viéi vnéjsimu svétu zaujmout postoj, ktery
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by mu zajistil uzndni. Musi védét, kym v tomto vztahu
k vnéjsimu svétu vlastné je. Tato Persona se ve snu zna-
zornuje pomoci fasddy domu. Fasada miuze byt prilis
okdzala, v jinych ptipadech vSak zchatrala, protoZe o ni
nikdo nepecuje, nepfiklddd vyznam tomu, jak vypada.
Jednomu muzi se zdalo o stavbé tovarny. KdyZ pristoupil
blize, vS§iml si, Ze jde jen o velkolepou fasddu, ktera méla
predstavovat velkopodnik. Tak tomu bylo dosud i v jeho
Zivoté — prazdn4, na vnéjsi efekt vypocitana péza. Jiny si
vsiml, ze fasadu jeho domu, ktery podle vieho predstavo-
val jeho manzelstvi, obnovuji z velkych a krasnych ka-
mennych kvadra, zatimco cely vnitfek je vybombardova-
ny. Manzelstvi je tedy pouze formadlni zaleZitosti, ale pres-
to chce budit zdani soudrinosti — zdéani, jemuz podléha
predev§im ten, komu se tento sen zda.

S tim, jak si postupné uvédomujeme postoj lidi z nase-
ho nejblizsitho okoli, méni se i podoba jejich domu v na-
gich snech. Vypada naptiklad jako pevnost, odpudiva a
Sediva, a je zfejmé, Zze nemd Zadny smysl snazit se pro-
niknout dovnit¥. Nebo ndhle zjistime, Ze onen zdanlivé té-
mét nepristupny ¢lovék bydli v prosvétleném domé s ote-
vienymi dvefmi a volnym vstupem na verandu. Takovy
totiZ doopravdy je. Citime, Ze k nému mame ptistup, Ze
néas piijme. Nékdy se ve snu musime prestéhovat nebo se
ocitneme ve vétsim krasném domé s prostornymi pokoji.
Znamena to, Ze se mame zrejmé pripravit na vétsi Zivotni
prostor. Musime se ale 1 my sami vice oteviit svétu, stat
se védomé;jsi, védét, kdo vliastné jsme. To pravé dosud ne-
udélala zena, které se zdal tento sen: ,Méla jsem se pre-
stéhovat do nového, 1épe zafizeného domu. Vsechno uz
bylo pripraveno, ja jsem vSak nemohla najit svou obéan-
skou legitimaci ani pas. Proto mi nakonec nebylo dovole-
no, abych se prestéhovala.“ Mimofradné piiznivé jsou sny,
v nichz se stavi novy dam. Novostavba znameng, Ze
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v néds samych dochazi k vnitini obnové. Jaky pokrok p¥i
tom udéldme, mazeme sledovat na tom, jak rychle stavba
pokracuje. Tak je napiiklad stavba pravé dokonéena a na
§titu stfechy se ty¢i jedlicka s barevnymi pentlemi. Do-
sud v ném tedy nebydlime a ¢eka nds zfejmé jesté hodné
prace. Tyto a podobné sny jsou mimoradné p¥iznivé. Novy
dim ve snu znamen4d, Ze jsme nasli novy Zivotni postoj
a tedy i nové, bezpeéné misto pro nas budouci Zivot.
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DOPRAVNI PROSTREDKY
A ZARIZENI

Sny o nadrazich, kolejich a vlacich, o louceni a zpozdé-
ni, zavazadlech a spolucestujicich se vyskytuji obzvlasté
¢asto. Lze to vysvétlit jako koncentraci v§eho, co souvisi
s cestou. Patii sem i nékteré ptivodni prastaré ukony, kte-
ré l1ze vyjadrit pomoci modernich dopravnich prostiedki.
Jiz v piipadé kratké cesty dochazi ke zméné psychické lo-
kality; vZdy je to spojeno s louéenim, napétim v oéekdavani
toho, co pfijde, a zdjmem o technickou stranku dopravy.
Cestou potkdvame neznamé lidi, stardme se o sva zava-
zadla a svéfujeme se dopravnim prostfedktm, které nas
nezévisle na nas dovezou k cili.

Kazdy élovék m4 néjaké zazitky z cestovani po zelezni-
ci; sen je pouziva jako materidlu pro sva sdéleni. K tomu
se poji 1 vzpominky z détstvi; jestlize dlouhy vlak s neko-
neénou fadou vagont tazeny mohutnou lokomotivou vy-
razi se stupnujici se rychlosti z nddrazni haly, nebo do ni
se skiipajicimi brzdami vjizdi, vyvola to v kazdém ditéti
mocny dojem. Chlapce pfi tom zajima predevsim technic-
k4 stranka véci, kdezto divky se soustfeduji spie na pra-
vodni citové dojmy.

Sny o zeleznici vypovidaji predev$im o tom, co se mize
stat v pribéhu cesty mezi domovem a cilovou stanici. Pro-
zkoumame-li stovky téchto snu, dojdeme k zavéru, ze ve
snu se mohou objevit vSechny moZné podrobnosti, pii-
¢emz kazd4 z nich ma svij zvlastni vyznam.

Pf1 vykladu téchto snt musime mit na zieteli, Ze na roz-
dil od pé&si tury nebo jizdy na kole se pohyb vpred déje po
kolejich, tedy predem vytyéenym smeérem; jde tedy spise
o vieobecné vymezenou nez o individudlni cestu Zivotem.

Jako cestujici po Zeleznici se dobrovolné svéiujeme jizd-
nimu Fadu a jedoucimu vlaku; ocitdme se na Zivotni ces-
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té, na jejiz trati jsou urcité stanice, a od nds se otekava,
Ze se budeme chovat patfiénym zptisobem.

Tato Zivotni cesta vede skrze obecné vékové stupné
k nasemu individualnimu cili. Vlaky maji svou stanove-
nou dobu odjezdu — kdo nepfijde k vlaku véas, nestihne
do néj nastoupit. Tato situace nabizi skvélé podobenstvi
pro vSechno, co jsme v Zivoté ,nestihli a kde jsme
»zmeskali spojeni®. Veskeré lidské kondni ma sviij pFizni-
vy okamzik, svij kairds, kdy je vSe nezbytné piipraveno,
a i my sami mame byt pfipraveni. Velmi ¢asto se v Zivots
opozdujeme, coZ m4 mnoho pfi¢in. Neradi opoustime po-
hodlf domova, zda se ndm, Ze musime zafidit jesté spous-
tu véci. Z psychologického hlediska to znamena, Ze nad-
chdzejici zména v naem Zivot&, napriklad piechod do do-
spélého véku, vazne, protoZe jsme jest& piilis spoutdni
ruznymi komplexy, které nas zdrzuji. Mnoho lidi se opoz-
di také proto, Ze se chtéji pfedem pojistit proti viem mosz-
stali potvrzeni, Ze svych libidinéznich cilti dosahnou bez
zvlastni ndmahy, snadno a lehce. Na nadrazi je mozné se
opozdit také proto, Ze u ,vnitfnich pfepazek“ stoji piilis
mnoho lidi: pFili§ mnoho toho v nés chce vyrazit na cestu
a nemuiZe se uz dofkat. Mnozi dorazi na nadrazi u¥iceni
a se vSemi svymi saky paky, protoze se od nich nedok&zi
odloucit. Jednomu muZi se napiiklad zdalo, Ze si s sebou
na nadrazi vzal — dplné zbyteéné — i svou détskou trum-
petku: dfive ¢i pozdéji musi pfece ¢lovék prestat se svym
détskym ramusenim. Jedné zené se zase zddlo, Ze si s se-
bou vzala své nadobitko pro panenky: s nim by viak v Zi-
voté asi prili$ nepoiidila.

Stale existuji 1idé, co se prilis staraji o véci, které se
jich vibec netykaji; pfedev§im jim pfipada osud jinych
dulezit&jsi nez jejich vlastni. Ziji sviyj zivot v jinych a kla-
dou na né proto vysoké naroky, jejichz ptivod je v nich sa-
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mych. Proto se zdrahaji nastoupit svou vlastni Zivotni ces-
tu. To pochopil muz, jemuz se zdilo, Ze malem zmeskal
vlak jen proto, Ze se pfili§ zajimal o to, kdy jeho zndmému
odjizdi vlak na jiném ndstupisti; teprve v poslednim oka-
mziku dokézal naskoc¢it do svého rozjetého vlaku a zi-
stal pritom bezmocné viset na klice otevienych dvefi. Tak
néas osud necha po jistou dobu zmitat se v ur¢ité nepiijem-
né situaci, kterou jsme si nicméné plné zaslouzili. V tomto
snu se posléze jako zachrana objevil jeden znamy, kterého
si dotyény véazil pro jeho spolehlivost a pfesnost, ale ne-
snasel ho. Onen zachrance predstavoval patrné ¢ast vlast-
nich, dosud zneuznanych vlastnosti.

Vlak naseho Zivota stoji na nadrazi; ve vyznamnéjsich
snech je to hlavni nadrazi s mnoha nepiehlednymi néstu-
pisti. Takova nadrazi jsou dulezitou soucasti snt, odsud
se vydavdme na nejruznéjsi cesty; a protoze veskery Zivot
prameni v nevédomi, zastupuje nadrazi ve snech nékdy
nevédomi jako takové. Nadosobni Zivotni instance, o niz
se ¢asto zminujeme, ktera urcuje nas osud, nabyva ve snu
¢asto podoby vypravéiho nebo dopravniho inspektora se
zlatem lemovanou sluzebni ¢epici; jestlize jsme se rozhodli
k néjaké cesté, nejsme to my, nybrz on, kdo rozhoduje o je-
jim prabéhu.

Musime si také opatfit jizdenku, psychologicky fece-
no: musime zaplatit svou energii, v redlné praxi penézi,
nebot nikomu se nic nedostavad zadarmo, je tieba pro to
néco obétovat; jen ti, kdo jsou stdle jesté jako déti, by
chtéli vechno dostat darem bez vlastniho pfi¢inéni.

Mohli bychom uvadét mnozstvi sna, které se tematicky
tykaji jizdenky. Témér ve vsech zemich lze cestovat pfi-
nejmensim ve dvou vlakovych tfidach, které jsou rozdil-
nym zplusobem vybaveny co do pohodlnosti sedadel atd.
Podle toho se lisi cena jizdenky. Kdo na to ma, cestuje i ve
snu prvni tiidou. Penize vsak symbolizuji Zivotni energii,
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kterou mame k disposici, odméruji nasi vykonnost a osob-
ni hodnotu. Sen ale také vi, Ze jednomu osud doptal vic,
jinému méné, takze lecktery zamozny a zhyckany ¢lovék
cestuje ve snu v o8klivém a zchatralém vagénu. Tak vypa-
dé jeho Zivotni cesta z vnitiniho pohledu!

Casto se ve snu stava, ze s jizdenkou pro druhou t¥idu
cestujeme — aniz chapeme jak — prvni t¥idou, cozZ je pie-
pych, ktery by si kazdy, zvlasté v preplnénych vlacich
v nedéli veéer, rad doprdl. Zaména tridy vSak neni bez
problému; provazeji ji obavy, Ze tato nepatfiénost bude
odhalena a nasi spolucestujici se stanou svédky nasi za-
hanbujici porazky. Nebot ve vlaku Zivota nesedime zfej-
mé tam, kde bychom podle svého postaveni a uspésnosti
méli sedét. Sami jsme se povysili a Zijeme tak nad svou
droven. (Jak jsme jiz fekli, nejde o vnéjsi, realné postave-
ni ve spoleénosti. I velmi zamozni hidé, cestujici vyluéné
v prepychovych automobilech nebo v luxusnich tfidach
dopravnich prostfedkil, mohou mit tyto zahanbujici sny.)

Naopak se ve svété snu také stavi, Ze cestujeme dru-
hou t¥idou, a pfitom méame jizdenku prvni tiidy. Pravod-
¢i, tato vnitini kontrolni instance, nas vétSinou odvede
na spravné misto.

Moderni symbolika cestovani Zzeleznici je neobycejné
bohatda p¥i zduraznovani jednotlivych podrobnosti. Tak se
nékomu zd4, Ze se opird svyma Spinavyma botama o se-
dadlo, na které si pravé chce sednout spolucestujici; nebo
nékdo proti svému zvyku sedi zady ke sméru jizdy: po-
hled jeho psychy je soustfedén na minulost, na to, co
rychle pomiji.

Spolucestujici predstavuji podle naseho néazoru dilci
osobnosti nasi psychy, ztélesnéné znamymi i neznamymi
lidmi. Nepravem se tedy zlobime, kdyZ ve snu zjistujeme,
ze s nami cestuje tolik lidi, ktefi ndm p#ipadaji pod nasi
troveri. Rezisér snu nam tim pfedvadi, co je pro nasi ny-
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néjsi situaci zvl4asté charakteristické, totiz kdo nas na na-
81 cesté provazi: je to zrcadlo nas samych. Casto vedle nas
sedi nékdo, koho viibec nezname, a i tento élovék je sou-
¢asti naseho Zivotniho piibéhu. Ve snech muzt to muze
byt i néjaka cizokrajné vyhlizejici Zena, s ni# se tu takto
poprvé setkdvame, ackoli jako nase Anima je to nékdo,
kdo sidli hluboko v nasem nitru. U Zen jsou to — podle
urovné téchto vnitinich postav — drsni chlapi, 1ékaii,
herci nebo distojniei. Jsou-li to neznami lidé, patii do ka-
tegorie Anima.

Ke komu si pfisedneme, kdo sedi vedle nas a kdo napro-
ti ndm? ,Zpocdtku jsem si chtél piisednout k Hartmanno-
vi.* (Kontext: Hartmann je robustni, zdravé vypadajici
mu?, ktery se rad vychloub4, chova se tiskoéné a ma hro&i
ktzi.) ,Pak jsem si ale sedl k 1ékaii Vuilleumierovi.“
(Kontext: velmi jemny, kultivovany a velmi schopny lékat
z nizsich spolecenskych vrstev.) Sen a jeho kontext nabi-
zeji tento vyklad: ¢lovék, jemuz se sen zd4l, se v této chvi-
11 neciti pravé zdrav a zapasi mezi sklonem k hrub&im té-
lesnym poZitkam a kultivovanéjsim zpusobem Zivota. P¥i-
tom je tfeba mit na zreteli, ze ob& tyto postavy jsou sou-
¢asti jeho vnitiniho svéta.

Sen rovnéz rozlisuje mezi riznymi druhy vlakovych
spojeni. Mezinarodnim expresem se dostaneme do vzdi-
lenych zemi. Nebo se naopak ocitneme, jako se to stalo
Jednomu muZi ve snu, v hluéné lokalce, a¢koli jsme se do-
mnivali, Ze naSe Zivotni pout je obzvlasté vyznamna. Jiny
muz, jenz se blizil padesatce, trpél depresemi, které jsou
pro tento vék typické. Ve snu se vydal na cestu do svého
rodného méstecka, aby navstivil matku a deléi dobu u ni
zustal. Na nddrazi viak zjistil, Ze jizdenky do tohoto més-
ta jsou uZ vyprodany, toto mésto pro ného zfFejmé uz ne-
existuje! Misto toho mu kdosi vlozi do ruky jizdenku do
hlavniho mésta. Hlavni mésto symbolizuje Svébyti, nasi

DOPRAVNI PROSTREDKY A ZARI{ZENT 229

integrovanou osobnost. Ke svému pirekvapeni zjistuje, Ze
jeho spolucestujicimi jsou uprchlici, emigranti a ranéni
vojéci, a on sam sebe vidi jako mladého muze z doby, kdy
se chystal podniknout cosi vyznamného. Pravé v takové
situaci se nyni nachdzi; cosi ménécenného v ném samém,
co dosud prehlizel — uprchlici, emigranti atd. — po ném
zada, aby se toho ujal a prijal jako sobé rovnocenné. Pak
teprve bude moci nastoupit novou etapu své Zivotni cesty,
na jejimz konci je zrala osobnost.

Podle typu lokomotivy lze usuzovat na Zivotni energii,
kterou médme pro danou cestu k disposici. Uvedme tu
sen, o némz se zminujeme i na jiném misté: Na nadrazi
ceka vétsi zdstup lidi na mohutnou sprazenou lokomotivu
jezdici na vrchol Gotthardského prasmyku. Mezi éekajici-
mi je i muZ, jemuz se tento sen zda. Je v situaci, kdy se
od ného po dlouhém otaleni oéekava né&jaky mimoiadny
vykon. Misto velké lokomotivy viak pfijede mal4, vytapé-
né dievem: to je druh energie, kterou ma dotyény v dané
chvili k disposici. Ani on sam, ani druzi na ného tedy ne-
mohou klast néjaké vyssi naroky.

K cestovani patii i zavazadla: nase schopnosti, predse-
vzeti a Zivotni plany — a abychom zustali u tohoto p¥irov-
nani — vSechno, co jako nase Saty, které si balime na ces-
tu, ndm umoZnuje patfiéné vystupovat. Zavazadla jsou
prodlouZenim nasi osobnosti. Ztratime-li je, je to velké
nestésti, nebot tim ztrdacime své nejbliz&i potieby a za-
soby, ¢ili ¢ast svych osobnich potenci v nejsirsim smysli.

Vétsina sna se tyka odjezdu, mnohem mensi éast pii-
jezdu. V druhém piipadé dorazime nevédomé do cile a
snazime se nyni nalézt cestu z haly nevédomi, obtiZeni
svymi zavazadly a obohaceni novymi zkuSenostmi, do
svétlého dne védomi. Opét je dilezité, kdo nds provazi,
¢im jedeme, v jakou denni-¢i noéni dobu jsme ptijeli a co
mame nyni dalsiho v planu.
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Pokud jde o strojvidce, jen zfidka md zietelnou podo-
bu, stejné jako ten, kdo zevnitf Fidi nasi cestu Zivotem.
Piesto od ného oéekdvame, ze bude dost schopny, seriézni
a spolehlivy a Ze ovlada dobie Fizeni vlaku, stroj, ktery je
mu svéren. JestliZe ve snu nahle zméni svou podobu a za-
¢ne vypadat podezrele, je to velmi neblahy ptriznak.

V soucasné dobé cestujeme mnohem spise autem. Po-
divame-li se na tento dopravni prostfedek, ktery neni va-
zan na koleje a pohybuje se samostatné, ze symbolického
hlediska, zjistime, Ze je to symbol zcela mimoradného vy-
znamu.

Ve snu se vozidlo miize nékomu jevit jako pojizdny do-
mek nebo pfimo jako vyraz vlastni osoby — af uz jde o lu-
xusni automobil nebo jen o oby¢ejnou starou karu, ktera
m4 jedinou vyhodu, totiz Ze jede! Charakteristickym ry-
sem automobilu 1 snl o ném je, Ze jej muzeme sami Fidit,
na rozdil od vlaku, jedouciho po kolejich a vezouciho ces-
tujici, ktefi se vzajemné neznaji a jsou zcela zavisli na ne-
znamém strojvadci. Jak vlak, tak i auto vSak pouZivaji
neosobni tazné sily, zatimco v piipadé kola je nutné vy-
vinout vlastni fysické usili. V auté, i kdyby to bylo jen au-
to v nasem snu, mame sami odpovédnost za Fizeni a bez-
pec¢nou jizdu a musime p¥i vsi své svobodé brat ohled i na
ostatni ucastniky silniéniho provozu. Jizda autem vyza-
duje zvlastni vycvik a jistou zkuSenost s jeho ovladanim.
Kdo ve snu obratné fidi vliz, prestoZe ve skuteénosti ne-
ma ridi¢sky pritkaz nebo je jen pramérny fidi¢, ten si v Zi-
voté zfejmeé vede v tom ¢i onom ohledu dobte. Pohybuje se
kupredu, fika sen.

Dulezité je rovnéz, jaké je vzezreni vozu, nebot je ¢asto
vyrazem na$i Persony, tedy oné masky, kterou si nasazu-
jeme ve styku s vnéjsim svétem. Jizda v prepychovém vo-
ze ve snu se muze stat kompenzaci nezdaru a nespraved-
livého opomijeni ve vnéjsim zivoté. Casto viak sedime ne-
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pravem v krasném voze, ktery ndm nepatii. Znamena to,
Ze se snazime predstavovat néco, co nejsme.

Mnohem ¢astéj$i nez sny o bezpecné a rychlé jizdé kras-
nou Krajinou jsou sny, v nichZ se vaz ndhle zastavi a ne-
miuze dal. Svédéi to o tom, Ze jsme na své Zivotni cesté na-
razili na n&jakou prekdzku — na jakou, to vyplyne obvyk-
le z kontextu snu — nebo jsme sami selhali. Neziidka se
vyskytuji uzkostné sny, kdy napiiklad pi#i jizdé selZou
brzdy, nebo nékoho prejedeme, muze to byt vlastni dité,
¢ili to, éemu jsme v Zivotnim shonu nedali moznost ,naro-
dit se“. Nebo skonéime v prikopu ¢i narazime na patnik
— vétSinou neni nijak obtiZné zjistit, co tomu odpovida
v nasem kazdodennim Zivoté.

Je rovnéz jasné, co to znamend, kdyz fidi¢ se§ldpne
§patnou paku, nebo pfestanou fungovat predni reflektory
osvétlujici cestu pfed ndami. Uprostied néjaké prace nam
mohou dojit sily, a pak se nam nedostdva paliva. V pfipa-
dé, Ze pri jizdé upadne kolo, mtzZe to souviset s uvedeny-
mi étyfmi psychickymi funkcemi, muZe se to vSak také
vztahovat k postaveni v rodiné. Je dost vymluvné, jestlize
sv(j vz ve snu nadmérné zatizime ndkladem, nebo s na-
mi jede néjaka hluéna parta lidi, nebo se na zadnim se-
dadle kréi néjaka nezndma truchliva postava. Variaci sni
tohoto druhu je bezpocet a nechybi mezi nimi ani srazky
vozidel nebo situace, kdy vjedeme, aniz tusime pro¢, do
néjakého domu, ktery zndme. Pii vykladu téchto snii nas
¢asto napadne otdzka, zda ,auto” neznamena doslova ,Ja
sam“. Tuto moZnost nelze vyloudit. Jde vsak spise o Jd,
nikoli o Svébyti. Nelze ani prehlédnout moZnou souvislost
mezi inteligenci a mechanickym vybavenim vozu.

O skromnéjsim kole se zda pfedeviim mladsim lidem.
Prestoze jde o velmi rozsifeny vyrobek, vyjadiuje kolo ve
snu viZdy néco individudlniho a slouzi k jizdé ve vSech
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smérech a na téch nejuzsich cestickach. Na kole je vskut-
ku mo7né sjezdit kdeco a neni nutné pii jizdé odlehlymi
stezkami brat p#ili§ zfetel na dopravni pravidla. Podotkli
jsme uz, Ze pii jizdé na kole se musi pouZivat vlastni sila;
dal$im rysem kola je jeho bezhluény provoz. Sny, v nichz
se vyskytuje kolo, se podle mych zkuSenosti zdaji prede-
v&im mladym lidem, ktefi nejevi prili§ velky zdjem o ude-
ni nebo studium a radéji by vesele vyrazili rovnou do ,7i-
vota“. Jednomu takovému mladikovi se zdalo, %e pii tom
prorazil zavory na trati, po niZ jezdil vlak do universitni-
ho mésta — v némz nedokonéil své studium. Sny o jizdé
na kole vyznivaji vétsinou uvolnéné a radostné. Vyjede-li
si chlapec s divkou, a m4-li jeden z nich na kole poruchu,
muZe to naznaéovat sexudlni problémy.

V méstském autobuse nebo v tramvaji jsme cestuji-
cimi spolu s dal$imi lidmi. Mohou to byt nase diléi osob-
nosti: na objektové roviné jsou to ti, kdo se n&jak podileji
na na$i cesté Zivotem a s nimiz projedeme nékolik zasta-
vek. V takovych snech — jen zfidka jsou to sny vétsiho
vyznamu — zaleZi na tom, kdo je na3im spolucestuji-
cim a na jaké zastdavce autobus & tramvaj stavi. Jde ve-
smés o kolektivni zazitky. Proto lecktery individualista
musi stat nebo se tlacit v pfeplnéné tramvaji & autobuse.
Nebot kazdy z nas sleduje také docela obyéejné cile, stej-
né jako vSichni ostatni.

Sny o lodich mohou mit zcela mimotfadny vyznam,
jestliZze jde o plavbu po mofi. Pro vnitfni Zivot psychy je
rozhodujici, Ze toto uzaviené plavidlo mize pres mofe ne-
védomi doplout k nové pevniné. V ¢inském I-fingu se fi-
ka, Ze je ,dobré preplout velkou vodu®.

Lod znamend velmi éasto nasi vlastni osobnost se vie-
mi jejimi svétlymi i temnymi prostorami, jak o tom svédéi
bézné prirovnani b&hu lidského zivota k plujici lodi. Vi-
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me, jakd nebezped¢i na ni na mofti &haji, ale i jaka dobro-
druzstvi ji mohou potkat. Ve snu jsou takové zazitky vét-
§inou snadno ¢itelné. O kapitdnovi jsme jiz hovorili, ne
vSak o tom, Ze lodi maze byt i plachetnice — snad proto,
Ze sen tim chce zdidraznit, Ze lod je pochdnéna vétrem ¢&ili
duchovnimi silami.

Kdy?z se starsi Zené zd4, Ze na pobieZzi leZi barevny élun
a v ném kostra z papiru, miZe to souviset s tim, Ze ji pii-
pada, Ze pestry Zivot se vSemi svymi moZnostmi pro ni
skoncil a Ze hromady papiru, jez popsala slovy o svych Zi-
votnich tuzbéach, se nikdy nebudou moci stat nééim Zi-
vym. Maly ¢lun odpovida zhruba svym vyznamem jizdni-
mu kolu. Ve ¢lunu se miZe ovSem objevit i temn4 postava
muze plujiciho v noci po moti. Jakoby nés pfevoznik Cha-
rén uz zval na svij obavany ¢lun. Jestlize se viak néko-
mu zd4, Ze se zdraha vystoupit ze svého détského kocar-
ku, znamena to, Ze dosud nevyrostl ze svych détskych let.

Sny o letadlech se v mé praxi vyskytovaly jen ziidka,
takZe se musim zdrZet soudu o jejich mozném vyznamu.
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Jeden z nejvétsich vyndlezt lidského ducha, éislo, po-
uzZivdme v Zivoté jisté vSichni. Je vieobecné znamo, Ze &is-
lo neni jen oznacenim kvantity a jejich vzajemnych vzta-
hi, ale ze ¢isla 1 az 12 maji mnohovrstevny charakter a
jsou symbolem celistvé osobnosti.

Sny o ¢islech jsou stejné ¢asté, jako je jejich vyklad ob-
tizny, bez ohledu na to, zda jde o oznadeni mnozstvi, éisli-
ce, ¢isla domu apod., nebo o jednotlivé ¢iselné udaje. Viich-
ni Zijeme ve svété Cisel. Jakékoli éislo se tedy miize obje-
vit 1 ve snu a kazdé z nich se mlZe stat nositelem néja-
kého zdzZitku, nebo se vztahovat k nééemu, co se uddlo.
Vyznam snl o é&slech méa tedy neobyéejné Sirokou skdlu
a muze se tykat véci skrytych a zapomenutych, stejné ja-
ko éehokoli kolem nés, co si uvédomujeme pravé pomoci
¢isla. Tato §kala sahd od ¢isla domu, poétu let nebo vy-
znamného data aZ po éislo telefonu.

V jednom del8im snu se vynofilo é&slo 22 735. Otazka
nyni byla, co toto ¢islo znamenad, co znamenaji jednotlivé
¢islice a jaky davaji ve svém celku smysl. Z kontextu vy-
plynulo, Ze nevésta muze, jemuZ se tento sen zd4dl, méla
22 let, on sam 35. Cislo 7 mohlo podle jeho vlastniho vy-
jadreni znamenat posvatny svazek jejich lasky. Pred tou-
to znamosti vsak bydlel v domé ¢.7, a mohlo to tedy zna-
menat, ze ¢ast jeho citd, spojenych s timto domem, stoji
nadale mezi nim a jeho snoubenkou. Ale i &slo 73 muselo
néco znamenat; mohlo souviset s jednim jeho starsim pii-
buznym. Podobné mohlo néco znamenat i 27 jako vnitini
dvojice ¢isel. Soudet téchto dvou éisel je 19, a i to muZe
s nécim souviset. Muz uvadi, Ze v 19 letech opustil rodi-
tovsky dim a osamostatnil se. Chyst4 se nyni rovnéz osa-
mostatnit, nebo stoji na prahu svého vlastniho rodicov-
ského domu?
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V jiném snu se objevilo éislo 934; bylo to v souvislosti
s vyznamnou udélosti, ale samo o sobé nedavalo smysl.
Pak si viak dotyény vzpomnél, Ze jde o éasovy udaj z jizd-
niho fadu a Ze jde o dobu odjezdu vlaku, jimZ pred tiemi
tydny jel do B. Mél se tam predstavit jako uchaze¢ o veli-
ce vyznamné misto. Zadna odpovéd viak z B. dosud nedo-
§la, takZe se jiz vzdal nadéje, Ze by toto dobré misto mohl
dostat. Dva dny nato dostal zpravu, Ze byl prijat. Mél vel-
kou radost a odjel na své budouci pusobisté do B. vlakem
v 9 hodin 34 minut.

Na pfikladu jednoho drobného snu je mozné ukazat,
jak osidny je vyklad téchto sna. Jednomu muzi se kratce
pifed jeho osmaétyficatinami zdalo, Ze sloZil maturitni
zkousky s vyslednym hodnocenim 43,5 nebo 42,5. Napad-
lo ho, Ze toto éislo by se mohlo vztahovat k jeho véku —
jestlize by ke 42 nebo 43 pripodetl 5 za desetinnou c¢ar-
kou. Mezi svym étyFicatym druhym a tfetim rokem Zivota
proZil totiz vyznamnou uddlost. Sen v8ak pokracoval tim,
Ze ve vesnici na jihu, v niz Zil, odhlasovaly ¢tyti strany, Ze
spravny pocet je ve skuteénosti 45,2. Z toho lze odvodit
éislo 47. Vesnice na jihu muzZe souviset se zdiraznénim
citové psychické funkce. Tim v$ak vyklad snu neni jesté
zdaleka vycerpan.

V piipadé mensich éisel je nejprihodnéjsi si poloZit otaz-
ku, co se pred pfislu§nym poctem let stalo, priéemz témér
vidy zjistime, Ze §lo o néjakou vyznamnou uddlost, ktera
zlistala v nevédomi dodnes Ziva. Nesmime se v$ak pfi vy-
kladu téchto sni trvale spoléhat na bézné ¢iselné operace.
Jde o to, dobrat se tim ¢ onim zpusobem jejich smyslu.
Nase nevédomi vi, pro¢ pouZilo pravé toho ¢ onoho éisla,
a nam se obéas poda¥fi uhodnout, co toto ¢islo znamena.

Co se tyée jednotlivych &isel, je tieba Fici, Ze suda ¢isla
se odedavna pokladaji za Zensk4, predevsim ¢&islo 2, kdez-
to licha za muzska, predevsim ¢éislo 3.
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Pokud jde o mensi ¢isla mezi 1 a 12, predstavuje kazdé
z nich jakousi osobnost s vyraznymi vlastnostmi. Protoze
pfi vykladu snd o &islech musime mit na zieteli i tento
vyvojovy aspekt, je tfeba k tomu uvést nékolik kulturné-
déjinnych poznamek:

Cislo Jedna nevyjadfuje vlastné zadny pocet, stava se
Jim teprve ve vztahu k jinym éiselnym udajim. Toto &éislo
je plvodni, nedilnou jednotou, émsi jednoduchym, pros-
tym a pevnym; jako pofadové &islo znamena poéatek, vy-
chozi situaci, prvni stupen hodnosti.

Protoze ¢lovék Zije tvafi v tvar okolnimu svétu, objevi
velmi zéhy ¢islo dvé, tj. dvojakost, partnerstvi, svij pro-
téjsek. I den se déli na dvé éasti, stejné jako rok na letni
a zimni obdobi. Svétlo a tma, dobro a zlo, radost a smutek
atd. jsou protiklady, které zname z kazdodenniho Zivota:
i ten se dé&je ve vzestupech a padech. Clovék je bud muz
nebo Zena, a ti po sobé bud touzi, protoze se chtéji stat
Jednotou, nebo se sobé vyhybaji pod vlivem ,nepiatelstvi
mezi pohlavimi“. Cinsk4 filosofie spo¢iva na rozliSeni
dvou zédkladnich principt jin a jang — muzského a Zen-
ského, tvrdého a mékkého, dne a noci, setrvalého a po-
hyblivého.

Ve snu jsou to ¢asto dva brat#i nebo sestry, dva domy
nebo vchody, nahofe nebo dole, sladké nebo hotké, a to ja-
ko protikladné symboly védomi a nevédomi. V piipads, Ze
dvé jevové formy, dvé Zivotni sily se udrZuji v rovnovaze,
prevazuje staticky stav. V krajnim pfipadé se pak zd4, ja-
ko by zivot ustrnul v protikladnosti svych éasti.

Cislo t¥i pFinasi feseni a novy pohyb vpfed. Tak jako
dité, vznika i budoucnost pusobenim dvou (dvojice, dvoj-
ky). Trojka ma v sobé& prvek vile, ideje; méa v sobé cosi bo-
Jovného, muzského. Bohové se ¢asto zjevuji v podobé troji-
ce. V indickém naboZenstvi je stvofitelem svéta Brahma,
jeho mirnym udrzovatelem Visnu a velkym ni¢itelem Si-
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va. V krestanstvi tvoii svatou Trojici Otec, Syn a Duch
svaty; je to trojjediny Bih.

Tri osudové Zeny, sudi¢ky, pfedou nit, z niz je utkan
lidsky osud. V antice jim odpovidaji tii Parky. T#i kralo-
vé se vydali hledat Spasitele brzy po jeho narozeni; Kris-
tus vstal tretiho dne z mrtvych. V pohadkach vystupuji
vzdy tfi sestry, tfi bratti ¢i tfi zvifata. T¥ikrat se zaklep4-
va na dfevo; teprve po tfetim zvoldni se zjevuji duchové,
aby ¢lovéku pomohli, nebo se naopak t¥ikrat zafikava-
Ji, aby zmizeli. Prabéh Zivota v éase se éleni na minulost,
pritomnost a budoucnost.

Tam, kde se objevi trojka, zaéne se néco dit, procesy se
daji do pohybu a Zivot se zaéne pohybovat uréitym smé-
rem. Trojka je mocné, posvatné a nebezpeéné ¢islo. Ozna-
¢uje proces zrodu, at uz v dobrém, ¢éi zIém. Proto ve snech,
v nichz se ohlasuje néco nového, je na hodinach ti¥iétvrte
na tri nebo za deset minut tri.

Jako ¢islo sméfuje trojka ke étyFce. Ve étyfce ziskdva
pozvolna vznikajici, nova, nikoli piivodni jednota uréitou
podobu. Podle mych zku$enosti ma étyika ve snech téméi
vzdy positivni vyznam.

Rok ma ¢étyii roéni obdobi. Svét jevi se sklads ze Gtyr
prvki: vody, zemé, ohné a vzduchu. Pythdgords spatiuje
v ¢isle ¢ty pocatek a kofeny vééné piirody.

Védoma i nevédoma psycha ¢lovéka ma k disposici &tyti
psychické funkce. Orientujeme se podle étyr svétovych
stran, den se ¢leni na rdno, poledne, veéer a noc.

Ve ¢étverci nabyva ¢tyfka uzavieného tvaru. V ném se
podle symboliky snu uskuteériuje proména lidské osob-
nosti. Jaky vyznam méla ¢tyfka pro alchymii, jez sama
byla, jak dnes uz vime, ve sluzbach individuaéniho proce-
su, se miZeme doCist v Jungové knize Psychologie a al-
chymie. :

O zivoté JeziSové podavaji zpravu étyii Evangelia. Ale
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Jiz v Genesi se dovidame, Ze ty¥i feky v raji tekly do étyr
svétovych stran.

Tento vycet postacuje, aby bylo ziejmé, ze pokud se
v naSich snech vyskytne étyika, déje se néco dtlezitého
a kladného.

Pétku jsme si urcité spoéitali nejprve ,na prstech jed-
né ruky“. Také si balime svych ,pét svestek“. Je to podet
vztahujici se k pfirozenému a zdravému Zivotu. Vyskyt-
ne-li se pétka ve snu, je to dobré znameni. V Ciné platila
pétka za vyslovené $fastné ¢islo.

Sestka se ve snech prili§ ¢asto nevyskytuje. I toto &islo
znamend celek uréitého druhu. Ke étyfem zikladnim své-
tovym strandm piibude smér nahoru a dolt. Téchto Sest
rozméru vytvaii celek, obsahujici v sobé viechny potenci-
alni mozZnosti.

Sedmicka ma v sobé cosi posvatného. Sedm nejvyssich
bohil zna fecka mytologie, sedm kovt pretavuje alchymie,
o sedmi andélich a sedmi obcich se pise v Evangeliu. Tyden
ma sedm dni a ¢islo sedm souvisi s osmadvaceti dny obé-
hu meésice kolem zemé. Katolicka cirkev rozeznava sedm
smrtelnych h¥ichi. Jejich protiklad tvoii sedm ctnosti.
Sedm let lidského Zivota predstavuje zvlastni uzavieny
celek. Po dobu sedmi let truchli divka nad ztracenym mi-
lencem.

Osmicka souvisi se ¢tyfkou, jejimz zdvojenim vznika.
I ona je zfejmé Stastnym é&islem. Ve snech, v nichz se  ho-
vori némecky®, znamend osmicka ¢asto ,davat pozor**.

Devitka je nasobkem trojky. V rané germanskych pis-
nich se objevuje, kdyZ se hovoii o pohnutém Zivots. Devit-
ka také souvisi s tvorivym procesem.

Desitka se ve snech neobjevuje pfili§ ¢asto, snad jen
v mens$ich vSednodennich snech a tyka se nejspise dese-

* Ném. acht geben — doslova ,davat osm*. (Pozn. piekl.)

© ¢isLA

239

tinného systému platidel a mér. Jako jedni¢ka a za ni sto-
jici nula mize nékdy znamenat osamélost. ’

Cislo jedendct, které se rovnéz muze vyskytnout, neni
snadné interpretovat. Negativni vyznam, jeni se jede-
nactce jinak pfisuzuje, nelze zkusenosti se sny potvrdit.
V nékterych ptipadech miZe znamenat nelegalni spojeni
dvou lidi: tento vyznam se opira o grafickou podobu toho-
to éisla.

Vyznam dvandctky je odvozen z babylonské kulturni
tradice. Souvisi s poétem znameni zvérokruhu a poctem
mésict v roce. Jezis mél dvansct uéednika. Dvanacta ho-
dina symbolizuje ukonéeni. JestliZe je ,za pét minut dva-
nact”, je ,nejvyssi cas®!
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VYZNAM BAREV

Symbolika barev ve snu byla jiz predmétem mnoha
uvah a interpretaénich pokust; barvy toti vnimame ve
snu zvlast zietelné. Malokdy zapomeneme pii vypravéni
snu zminit se o tom, jaké barvy byl ten & onen predmét.
Kdybychom to jiZ neznali ze svého védomého Zivota, praveé
sny by nam pusobivé predvedly, ze barvy jsou nositeli
psychickych vztahii a hodnot. Nagim cilem tu neni rozebi-
rat rozdilné nauky o barvich; vyhneme se tak snadno
vznikajicim diskusim o tomto problému, protoZe barvy
uzce souviseji s osobnim stanoviskem, jaké viiéi nim zau-
jimame. Je znamo, jak velmi Goethe doufal, Ze ,naukou
o barvach®, které si obzvlasté cenil, m4 pravdu. Uvédomo-
val si, Ze ,zabyvat se barvami mélo v sobé odeddvna cosi
nebezpecéného...“ Barvy jsou psychickymi prozitky, a tim
se dotykaji naseho osudu, vypovidaji o tom, jaci jsme ve
svém nitru. Ze zkuSenosti s barvami ve snech — pri¢emz
Je tfeba vzit v tivahu, kdo nebo co je nositelem barvy, jaka
Je jeji intensita a v jakém poméru jsou viéi sobé navzajem
— lze vyvodit tyto zavéry:

Zelena je barvou vegetativniho Zivota. Kde se to zele-
na, tam je piiroda a s ni i pfirozeny rust. Tato barva je
spojena s prozitkem jara. Kdyz se ve snu napiiklad objevi
dédbel a je cely v zeleném, ponechal si roucho antického
boha vegetace. Jedovaté zelené je ve snu to, co bylo zne-
hodnoceno. Piekypujici zeleti znamenad, %e nas pfemohly
vegetativni sily pfirody. Je vSak krasné, kdyZ po tute za-
snéZenou krajinou narazime na planinku, z ni# u# zmi-
zel snih a zelena se tam trava; naplni nés dtéchou, kdyz
v zari slunecnich paprska spatfime prvni vyhonky zelené
rasici ze zemaé.

Zelena je barvou smyslového vnimani. Proto ve snech
premira této barvy znamen4, %e ve svém védomém Zivots
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zanedbavame smyslové vnimani, Ze strom Zivota, ktery
»5€ zelend“, je u nds v malé tcté. V katolickém cirkevnim
kalendari jsou adventni doba a postni dny oznaéeny zele-
né, a to jako piiprava na velké dny, jeZ nasleduji.

Cervena je mimoFadné pusobiva, aktivni barva. Je to
barva krve, ohné, vasné a ma v sobé titoénost. V mirnéjsi
podobé je to barva lasky, srdce, ale i milosrdenstvi. Cir-
kevni svatky muéedniki jsou vyznadeny touto barvou.
Pravé cervend je svym obsahem velmi tzce svazéna se
svym nositelem. Je dalezité, zda se ve snu vyskytne &er-
vené zvire, napiiklad had, nebo kniha vdzana v éervenych
deskach. Zvlast dilezité je, zda mame na sobé éervené sa-
ty, Saty vasné. Cervena je barva citové funkce. Kde za#i
tato barva, je psycha pfipravena k akei, ohlasuje se nasili
a zaina utrpeni, je to znameni odevzdanosti, ale i ohroZe-
ni, predevsim v8ak citovych vztaht.

Modr4, spojena s prozitkem modrého nebe, je vétsinou
barvou duchovnich, spiritualnich prozitki: odpovida funk-
ci mySleni. Jako takov4 je protikladem éervené, ma v sobé
cosi chladného, premyslivého. Jako mékka a néZnd mod#
Jje Zenskou barvou. Plast Panny Marie, stojici na srpku
mésice, je modré barvy. K této barvé se vidy vaze po-
cit volnosti, mirného, nenasilného a uvazlivého zptsobu
Zivota.

O zluté barvé fika Goethe: ,Je to veseld, zivd a jemna
barva; lehkou pfimési se viak snadno proméni v nepiijem-
nou, §pinavou a nehezkou barvu.“ Zluta je barvou snadno
podrazditelné intuice, tuSeni a vycifovani nebezpeéi, bar-
vou, ktera odrdzi sluneéni zafeni, je pronikava a projas-
nujici.

Hnéda je barvou zemé. Je tepla, klidna a vyzaiuje z ni
davérnost a prostota. Musime-li si ve snu obléknout hné-
dy oblek, znamena to, Ze jsme vyzyvani, abychom zili
prostym Zivotem, blizkym p¥firodé. Je charakteristické, Ze
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ten, kdo se takovému Zivotu dosud vzpird, odmitne ve snu
hnédého koné, jenz je mu nabidnut.

Cerna je barvou totalniho nevédomi, ponofeni do tem-
not, smutku a tmy. V Evropé plati ¢erna za negativni
barvu, a to i ve snech. Cerny muz, temny dum, tmavy had
— to vse jsou pochmurné véci, vyvolavajici pocit beznadé-
je. P11 cirkevnich smutecnich slavnostech nebo pii msich
za zemfelé prevazuje ¢erna barva.

Barvou resignace, ale i1 spojenim ¢ervené a modré, resp.
odpovidajicich psychickych sklond, je fialova. Je to barva
vnit¥niho usebrani, pokani a hiichu.

Bila neni barvou v pravém smyslu slova. Ve snu je ¢is-
ta bila barva nejen pfiznivym znamenim, muZe také sym-
bolizovat ¢istotu — je to vSak listota Zivota v zasvéti. Bily
kan souvisi ¢asto s tusenim smrti. Jezdec na bélousi je
poslem smrti. — Bila barva ve snu obsahuje vyzvu ,rozlo-
Zit se“, jako se bilé svétlo rozlozi na jednotlivé slozky ba-
revného spektra.

Nakonec jesté jednu poznamku: V alchymistickych pro-
cedurach, jez dzce souviseji, jak presvédéiveé ukazal Jung,
s individuaénim procesem, tj. s ,velkym dilem“, maji bar-
vy zvlastni vyznam. Cesta zde stoupa od ¢erné barvy ,pri-
marni latky® (od nigredo) k béleni (albedo), dale ke Zlout-
nuti (citrinitas), az ke zcéervenani (rubedo) a ke koneéné-
mu cili. Modra barva tu ziskala svou zvlastni dlohu teprve
pozdéji.
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VODA A OHEN —
SYMBOLY ENERGIE

Voda je jednim ze étyf zivld, a tim ma vysostné posta-
veni mezi véemi, z nichz se odedavna sklada svét. Zivot je
bez vody nemyslitelny, prestoZe voda sama o sobé neni
potravou.

Vyznam vody jako nezbytné podminky jakéhokoli Zivo-
ta a jeji nejriznéjsi podoby a skupenstvi nachazeji svij
vyraz v symbolice vody ve snech.

Voda je predevsim symbolem nevédomi. Stejné jako ne-
védomi, i voda vyvéra z nezmérnych hloubek; v podobé
pramene vyrazi ze zemé nebo z tvrdé skaly. Je podoben-
stvim nevédomé energie a jako takova protéka krajinou
psychy; nebo je mofem, jehoZ konce nelze dohlédnout.

Souvisi rovnéZ s nebesy, nebot odtud se snasi v podobé
dests. Prastara lidska zkusenost spojuje dést s ¢imsi boz-
skym a oplodfiujicim. Voda je prasvitnd, a presto je to te-
kut4a hmota; svou prasvitnosti se podoba svétlu. Tim, Ze
prichazi shtry a je prusvitnd, je voda také vyrazem du-
cha. Clovék se v ni proto muiZe obnovit, a v obfadu kFtu je
zasvécen duchu.

V nejraznéjsich snech o koupeli se élovék oéistuje, diive
ne# se znovu vyd4 na cestu. O oéistovani hovoii sny velmi
obsirné. Casto je ve snu nutné lazen nejprve vybudovat, ne-
bo nahle narazime na né&jakou koupelnu. Jde-li o bazén, je
dilezity jeho étvercovy nebo kruhovy tvar; nékdy je tieba
bazén nejprve vycistit: jedné Zené se napiiklad zddlo, Ze se
z néj m4 odstranit spadané listi. Minulost je tedy tieba od-
klidit, coz se neobejde bez jisté namahy. Koupelna se muaze
nachéazet ve sklepni ¢asti domu, aby bylo ziejmé, Ze je tfe-
ba se vykoupat ve vlastnim nevédomi, avsak voda musi byt
priizraéna, jakoby produchovnénd. Voda v ldzni je prvkem
znovuzrozeni, zbavuje neéistoty, ktera na nds ulpéla.
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Ve snu se misto pro koupel ¢asto nachézi, podobné jako
v realité, blizko néjakého stromu, nékdy je to velky a nad-
herny ,strom Zivota“. I ten potiebuje ke svému ristu zi-
votodarnou vodu. Jestlize u jeho kofent tryska pramen,
Je to obraz zajisténého Zivota, ktery je s to se neustéle ob-
novovat z vlastnich zdrojt.

Sen se také muze odehravat blizko studny. Je-li stud-
na bez vody, je to z1é znameni; vytéka-li nepretrzité osve-
zujict, chladiva voda ze &ty¥ otvort kasny, mluvi tento ob-
raz sam za sebe.

Voda jako symbol nevédomi mtize byt, stejné jako voda
v prirodé, nebezpeénym zivlem, jestlize piesahne Jistou
miru nebo dojde-li k poruseni rovnovahy mezi Jednotlivy-
mi Zivly. Je zjevné néco v nepoiadku, jestlize ve snu stoji
v pokoji voda az po kolena. Sen signalizuje nebezpedi, ze
nevédomi se ,vylilo“ z bfehi a hrozi zaplavou. Takové za-
plavy se mohou rozsitit do okoli a zasdhnout celou pevni-
nu nasi psychy. Metafora zaplavy se objevuje také viude
tam, kde dochdzi k prehnanym emocionalnim projevam.
K takovym potopam obéas dochazi, takZe nage archa mu-
si nékde ve zdravi preckat, a7 vody nevédomi opadnou.
Vsechny sny o zédplavach nebo potopach signalizuji, bez
ohledu na to, zda jde o malé ¢&i velké sny, hrozici nebez-
peéi.

Z vody se také rodi novy zivot. J. J. Bachofen o tom na-
psal mnoho hlubokych dvah. — Podle lidovych povésti se
déti, a viibec veskery novy Zivot, rodi ze studny. Jedna Ze-
na, kterd se béhem své individuaéni cesty vyrovnavala
s obsahy nevédomi, vypravéla: ,Prisla jsem k velké stud-
ni. Vysko¢il z ni zeleny zajic, ¢erveny beran a modry
kun.“ Z hloubek nevédomi této kdysi psychicky ochrome-
né zeny se vynoril plodny a bezstarostny zivot v podobé
zeleného zajice, eroticka vasen v podobé ¢erveného bera-
na a duchovni podnéty v podobé modrého koné.
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Voda je vodou Zivota. Sny, v nichz se vyskytuje voda ve
svych nejraznéjsich podobach, lze pokladat za priznivé.

Je dilezity rozdil mezi sny o ohni a sny o poZaru.
Ohen vnimame jako jeden z hlavnich Zivla svéta, vzbuzu-
jicich v ¢lovéku bazen a pocit viny, jak o tom vypravéji
vSechny myty o kradezi ohné. Ohen je pocatkem vsi lidské
kultury, a toto jeho vysostné postaveni se odrazi i ve
snech, v nichz se ohen vyskytuje.

V téchto snech se ocitdme v blizkosti mocenych psychic-
kych sil. Nebot jednou z vlastnosti psychy je jeji ,ohni-
vost®. Proto nas ohen tak vzru$uje a pritahuje, kdyz se
s nim setkdme ve skutecném Zivoté. Jak ohen, tak zejmé-
na pozar miiZe vyvolat paniku a zdéseny uprk. Pritahuje
nas manipulace s ohném, Zar peci nebo kovarské vyhné,
coZ jsou casté symboly snu, radi prihlizime tvarovani pu-
vodné tvrdé a neohebné hmoty.

Jednou v nas ohen vzbuzuje radost a pocit uvolnéni,
jindy zas hrizu a dés — to kdyZ zapaluje domy a pada
z bombardujicich letadel.

Ohen jako podobenstvi vééného Zivota ho¥i pred olta-
fem, a na oltarich raznych bozstev stravuje pfindsené obé-
ti: v ohni se véfici setkava s Zivym bohem. Ohen k nam
promlouva ve vSech svych podobéch, tedy i ve snech. K je-
ho atributum patfi jasn4 zare, a je tieba si uvédomit, co
to znamenalo v dobach, kdy jesté neexistovalo elektrické
osvétleni a na pravékého clovéka éihalo ve tmé lecjaké
nebezpeci. Ohen ddva teplo, kolem ohnisté & krbu se ode-
dédvna shromazdovala rodina, pomoci ohné se upravuji
pokrmy, tavi kovy, a v pfeneseném smyslu se v Zaru psy-
chického a duchovniho ohné tavi ta viibec nejtvrdsi 1at-
ka — lidské srdce. Ohen zbavuje vieho nahodilého, véech
zbyteénych nedistot, které na nds ulpély.

Kdyz se nam v noci zd4, Ze se blizime k velkému ohni
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nebo vidime stoupat k nebi ohnivy kotoué, ocitdme se
v blizkosti bozskych sil. Mnoh4 nabozenstvi hovoii s baz-
ni o ohni, v némz se vyvoleni setkavaji s Bohem. — Oheri
nam ve snu muze zatarasit cestu. Musime vytrvat. Né-
ktefi se odvazi jim projit — je to nejvy$si stupen odvahy.

Jasny ohern pldpola ve snu, v némz se nas zmocni néja-
ka nova idea. Pomoci podobnych obrazh se vyjadiuje sen
i v pfipadé zvlast intensivnich erotickych ¢i sexudlnich
vztahi — bézné se hovoii o Zhavé touze nebo o vzplanuti
vasné. Kde je ohen, tam se vidy néco dg&je, tam je Zivot.
Proto jsou bezutésné sny, ve kterych panuje jen tma
a temnota.

Ohen erotické vasné nebo vasnivého zaujeti néjakou
novou ideou nds vSak mize spalit. ,Ohnivym* zvifetem je
lev; majestdtné a neohrozené se vrhia na svou kofist.
Ohnivy blesk nds muZe zasdhnout z éistého i zamradené-
ho nebe. _

Sny o ohni nejsou nikdy malé sny; plane-li v nich ohen,
jde vzdy o néco velkého, vypjatého, ale i nebezpeéného.

Jednoznaéné je nebezpeéi ve snech o pozaru. Nejde-li
jen o vzpominku na skuteény pozdar — evropska psycha
zazila takovych pozard v nasi generaci mnoZstvi a nedo-
kaZe na né jen tak zapomenout — pak pozar vypukl v na-
§i psySe. MiiZe se Zivit jen tim, co psycha obsahuje, a pro-
to je nicivy. Jestlize nékdo pfimo ,ho¥i“ dozvédét se, co
mu sny chtéji sdélit, mél by se mit na pozoru. Mél by sle-
dovat pach spaleni$té jen velmi obezfetné&. Jsou sny, kdy
nahle zjistujeme, Ze nam pida hoii pod nohama. Zname-
na to, ze tajna vasen, ktera dlouho doutnala pod povr-
chem, se nahle rozhotela. Zjistime-li existenci takového
»ohniska®, méli bychom peélivé prozkoumat své city i své
svédomi. V takovém pozaru muze jit také o potlacené
afekty hofkosti nebo pomsty. V nékterych pripadech jsou
sny tohoto druhu pfiznakem dusevniho onemocnéni.
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Jak vime, je pro duSevni zdravi ¢lovéka obzvlasté ne-
bezpeéné, kdyz ohen zachvati stiechu domu. Nebot pak
ohrozuje — po kratkou nebo bohuzZel velmi dlouhou dobu
— tento afektivni, neuroticky ¢i dokonce psychoticky atak
Jasnost védomi nebo pfimo duSevni rovnovahu. Duch je
ohen, nikdy to neni Sitici se poZar.

Je samoziejmé dulezité zjistit, odkud se kour bere, kde
pozar vznikl. MoZna je to v pokoji manzelky nebo v poko-
jiku sluzky; miize zaéit hofet ve spiZi nebo v knihovné.
Tak se jednomu ¢lovéku zdalo, Ze hofi jen jedna kniha —
byla to kniha, v niZ se psalo o jeho vlastnich, nyni vskut-
ku ,palc¢ivych® problémech. Na§ pfirozeny béh Zivota je
vazné ohrozen, jestliZe ni¢ivy pozar vypukne ve stdji, tj.
na misté nasi pudové prirozenosti, a jestliZe neni moZné
zachranit pred ohném nase ,domaci zvifata“.

Sny o pozarech je tieba brat velmi vdzné. Tohoto podo-
benstvi pouziva psycha ve snech jen v pripadé, kdy hro-
zi skuteéné nebezpeci. Psychickd energie rozdmychana
vnitfnimi nebo vnéj$imi zazitky se zde proménuje v niéi-
vy zZivel. Ne vidy to viak sen sdéli tomu, koho se to bez-
prostfedné tyk4d, ale spise tém, kdo mohou byt do této ka-
tastrofy vtazeni — rodinnym pfislusnikiim, détem. Nebot
¢asto je to soused, kdo dfive nez majitel chrozeného domu
zjisti, Ze dim hofi.

O symbolice ohné, tohoto velkého podobenstvi Zivotni
energie, jenz je dobrym pomocnikem, ale zlym pénem,
existuje mnoZstvi literatury. Zde jsme poukdzali jen na
nékolik malo nejdalezitgjsich vyznamu tohoto symbolu.

Kazdy symbol snu je svého druhu jimkou psychické
energle, pusobivou a vyznamnou koncentraci psychickych
sil. Cetné symboly a prvky snu zdiaraziuji tento energe-
ticky charakter sdm a poukazuji na to, Ze je tfeba je in-
terpretovat pravé z tohoto hlediska.
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Nejzafivéjsim a nejvétiim symbolem energie je slunce.
Vychazi-li ve snu slunce, znamena to poéatek vyznamné-
ho déni. Jen ve snech o pousti mze zar slunce ohlasovat
hrozici smrt. Jinak je slunce dércem Zivota, symbolem
ristu a zralosti. Zapad slunce vak m4 ve snech prevazné
negativni vyznam a pfedznamenédv4 vyhasinani védomi.

Velkym symbolem energie je pfedevsim proudici voda.
MizZe nés na nasi Zivotni cesté unaset smérem k vytouZe-
nému cili. Kde takovy proud protéka krajinou psychy,
signalizuje existenci potencialnich schopnosti, kterych
oviem védomi nedostateéné vyuziva. V soudobych snech
je tato energie spoutdna velkymi pfehradami. Sny o elek-
trarnach — jejich smysl je okamzité ziejmy — se vy-
skytuji ¢astéji, nez bychom predpokladali. Tyto sny nam
chtéji naznaéit, Ze pfimy kontakt s témito silami miiZe
znamenat smrtelné nebezpeéi. Nékdy ve snu narazime pfi
kopdani v zemi na elektricky kabel, nebo je krajina ve
snu protkana sloupy elektrického vedeni o vysokém napé-
ti. Vznika otdzka, kam se elektiina pfen4si a zda jsme na
ni napojeni.

O energii ohné jsme jiz hovofili. Ohen signalizuje vzdy
vyznamné déni, moznost promény, svétlo a teplo, ale i ni-
¢ivou silu.

V mnoha snech o zvifatech vystupuje do popiedi tem-
na pudova energie, napiiklad v obrazech dunicich stad
buvoli apod. Naznaéuje to nesoulad mezi béZnymi proje-
vy jednotlivého €lovéka a jeho pudovou pfirozenosti, kte-
ra ma kolektivni charakter. Nékdy to také muZe byt sta-
do slont nebo smeéka psi. Jako symbol energie vztahu-
Jici se k lidské prirozenosti pusobi i sevieny ttvar vojaku
nebo organizovany pruvod.

Duchovni energie ma svij symbol ve velkém svétle
a — coZ je méné zndmo — ve vétru. Mocné poryvy ducha
nebo duchid ohlasuji bliZici se boufi. NdboZenska zkusSe-
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nost dokaze Bohu naslouchat stejné tak v jemném Sumé-
ni listi jako ve vichru. Paradoxnim symbolem velké ener-
gie, pochopitelnym nejen orientdlnimu ¢lovéku, je také
velka prazdnota.

Z novéjsich podobenstvi energie prevzatych z oblasti
techniky je tieba se je$té zminit o strojich. Ve snu se mii-
Zeme ocitnout v prostornych halach, prislusejicich k nage-
mu vlastnimu domu, prestoZe jsme si jich dosud nevsimli.
A v nich se prudce otééeji kola, pohybuji se hnaci femeny,
jezdi jeraby a pracuji stroje vyrabégjici cosi velice dtilezité-
ho. Teprve prostirednictvim takového snu se dovidame, ze
v naSem nitru se pracuje. To je ¢asto radostné poznani.
Setkdni s témito vnitinimi energiemi doddva silu nase-
mu Jd.

Vedle auta a parniho valce — ve snech o valce to jsou
nejspise tanky, déla a letadla — je pfedevsim lokomoti-
va nejznadméjsim a nejcast§jsim symbolem energie. Proto-
Ze parni lokomotiva ma pist, rytmicky oddechuje a jeji ko-
tel je rozpaleny, interpretovala psychoanalyza tento tech-
nicky symbol vidy v duchu své sexudlni teorie. V tomto
smyslu se skuteéné také vyskytuje v pubertalnich snech
a ve snech mladistvych. Pfitom se vsak prehlizi fakt, Ze
lokomotiva je nastrojem sily, jejimz ukolem je uvadét do
pohybu svij naklad. Zapfah4 se pred naklad — tj. pred
to, co ,vlaéime® Zivotem — a ten ma dopravit na misto
urceni. Lokomotiva pasobi dodnes na mnoho lidi velmi su-
gestivné. Je to positivni symbol sily a vykonnosti. Mohut-
nost a moderni vybaveni lokomotivy jsou pFiznaéné pro
nevédomou i védomou volni energii, kterou mame k dispo-
sici. Sny o lokomotivach maji proto vétSinou positivni vy-
zZnam.
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Svétla na nebi ozafuji také krajinu snu. I zde slunce ra-
no vychazi, vystoupi vysoko na oblohu a veéer zapada.
No¢ni oblohu ozatuje stfibrné svétlo mésice. Velmi ziidka
v§ak na obloze snl zasvitnou hvézdy.

Ve snech plati dosud geocentricky ptolemaiovsky sys-
tém: zemé je stdle jesté stiedem svéta. Slunci se tu viak
dostava poct, jaké mu vzdy vzdavaly vSechny piirodni na-
rody a pohanskd naboZenstvi. Slunce je ve vétsiné jazykd
muzského rodu a ve snech ma muzsky charakter.

Slunce, ,sol“ je jako symbol snu nositelem védomi.
»V mém snu zafilo slunce“ — to znamena vidy nejvyssi
moZnou miru védomi, jinak Feéeno, vSechno bylo jasné,
a kdo vidét chtél, ten vidél. Jestlize ve snu slunce vystupu-
Je nad obzor, zaéind se psychicky vyjasniovat — nastava-li
veder a stmiva-li se, zmocrniuje se vlady znovu nevédomi.
Slunce vse vyjevuje. Noc bere to, co bylo jasné, zpét do své-
ho lGna, nebo si ponechava to, co psycha nechce nechat vy-
Jjit na svétlo. — Pro mladého ¢lovéka je nesmirné dalezité,
kdyz ve snu vystoupi z temného lesa do proslunéné kraji-
ny, nebo kdyz muze fici: ,A pak koneéné nastalo rano.“

Ve snu se nedivame pfimo do slunce — ve skuteéném
Zivoté to ostatné také nedélame — citime pouze jeho Zha-
vé paprsky. Vznesené proplouva slunce na svém ohnivém
voze modravym, vysoko klenutym nebem. Je to nejmoc-
néjsi a nejzarive)si podobenstvi energie. Kam dopada jeho
svétlo, tam vlddne muzské védomi a sila. Ve zvifeci sym-
bolice je slunce mocné jako lev. Tim je v8ak zarover rece-
no, ze prilis prudce vystupriované védomi miiZe byt lecko-
mu dost nebezpeéné. Bez slunce, tj. bez védomi, sice neni
mozny zadny ruast, ale oboji je stejné osliujici a zhavé ja-
ko ohen. Proto k nému patii také noc a nevédomi. Jestlize
se nékdo trvale vystavi prudkému svétlu, oslepi ho a on
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bude Ziznit po ,pohéru stinného svétla“ (Haolderlin). Tako-
vé sny o prili§ zjasnéném védomi je treba posuzovat s ves-
kerou vaznosti. Holderlina zniéil podle jeho vlastnich slov
z pocéateéniho obdobi jeho dusevni nemoci slune¢ni bih:
,Mne ranil Apollén.“

Je hrozné si byt jen pomyslet, Ze by slunce jiz nikdy ne-
vyslo. Odeddvna se lidé désili této predstavy, ktera je stej-
né hrozna jako predstava Zivota bez noci a spanku. Tako-
va uzkost se oblas objevuje i ve snech; je spojena s oba-
vou, Ze védomi jako jeden z nejcenngjsich statka clovéka
by mohlo znovu vyhasnout. Ve snech, v nichz slunce zapa-
d4 a viditelné klesa do mofte, je citit blizkost smrti a zma-
ru; nebot nejmocnégjsi, védoma energie mizi v temnotach
nevédomi.

Béh slunce uréuje pribéh naseho denniho ¢asu. Posta-
veni slunce ve snu nam proto naznadi, jakou ¢ast dne pra-
vé prozivame, zda je to naSe Zivotni réno, poledne ¢i ve-
cer.

Slunce se miize ve snech objevovat v nejriznéjsich po-
dobach. Napiiklad jako kotoué ze zlata (to je jeho meta-
lick4a korespondence), jako zlata koule, nebo nam nékdo
poda zarivé zluty bochnik chleba nebo podobné krasné
ovoce. Také hory, statky nebo hostince mohou byt dhlezi-
té, pokud se v jejich ndzvu vyskytne slunce.

KdyZ se ve snu hovofi o slunci, znamena to, Ze v psySe
se rozjasnuje a procitaji v ni tviaréi sily. Kdyz v8ak ¢lovék
zaf jako slunce, stava se nositelem nejvyssi tvorivé muz-
ské sily.

V mnoha snech sviti v noci mésic. Je to bud uzky sr-
pek nebo tipytici se kulaty kotoué ze stiibra (nebot to je
jeho metalicka korespondence). Je-li slunce, ,sol“, velkym
panem dne a jeho jasného védomi, je mésic — ve vétdiné
jazyka zenského rodu — jako ,luna“ mirnou vladkyni no-
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ci, svétlem nevédomi. Odeddvna se dava do souvislosti
s Zenskou ¢éasti svéta. Mésic vepsal viem Zendam do krve
svyj vlastni rytmus, é&itajici osmadvacet dnt. V antickém
Recku byl mésic zasvécen bohyni Artemidé a v kfestan-
ské symbolice stoji Panna Maria na srpku mésice.

Slunce mnoha muzii ptipomina Jen malou, téméf jiz vy-
haslou planetu nevelké duchovni sily — a podobné
u mnoha Zen zbyvaji z mirné a dobromysiné-védomé zaie
luny pouze nalady.*

Jestlize se Zenam nedostavd Zenskosti a Jjejich duse
zhrubne nebo se stane rozuméarskou, zdaji se jim kompen-
zactni sny o mésici. Mély by piijmout néco ze své zenské
planety. U zralejsich Zen vsak stoupa nad horizont jejich
psychy slunce jako symbol ducha.

Protoze muZ zralejsiho véku potfebuje k Zivotu také
svou vlastni Zenskost, objevuje se v jeho snech na noénim
nebi mésic jako symbol Animy. Jednomu starsimu muzi
se zdal tento sen: Objevil ve své levé ruce nshle srpek
mésice; srpek byl z tmavého, starého stiibra a vypadal ja-
ko krajic chleba — stiibrny Zensky chléb Zivota. Néjaky
hlas fekl: ,S timto chlebem ted bude moci pokracovat
v cesté, nesmiS$ jej ale upustit!“ Ziejmé bylo nutné sd&lit
mu timto nazornym zpisobem, Ze jako prevazné intelek-
tualné zaloZeny pravnik by nemaél ze své levé ruky (u mu-
ze ma leva ruka Zensky charakter, je to jeho ,Zenska“ ru-
ka) upustit svou niternou Zenskost. Je to chléb Animy,
bez néjz nelze dosahnout zralosti.

Sny o mésici se zdaji zenam v prvni poloving Zivota,
kde7to muzim v druhé poloviné.

Sny o hvézdach se vyskytuji zfidka, a to obvykle jen
Jako vedlejsi poukaz, Ze je noc a nebe Jje poseté hvézdami.

* Ném. die Laune = ndlady. (Pozn. piekl.)
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KRAJINA VE SNU

Velka ¢ast snt se odehrava v urcité krajiné, na niZ se
rano po probuzeni rozpomindme. Toto krajinné zasazeni
snu ma rovnéz svij zvlastni vyznam, i kdyZ nepatii
k vlastnimu déni ve snu.

Krajinu snu muze tvorit na§ divérné znamy svét, na-
piiklad horska osada, v niZ jsme travili prazdniny, nebo
okoli zemédélské usedlosti, na niZ jsme delsi dobu pobyva-
li. Nebo je to okoli mésta B., v ndmz jsme kdysi studovali
nebo pracovali. Ve snech o vilce to mtzZe byt krajina v cizi
zemi, k niZ nés poji zvlast bolestné vzpominky, nebo val-
kou znifena krajina vlastni zemé. Velmi éasto se ve snu
dvé krajiny prolinaji jako v prekryvajicich se dvou filmech.
Sen se ziejmé tyka néceho, co souvisi s obéma témito kraji-
nami, pricemz druha ma charakter dopliujiciho detailu.

Pokud jde o zndmou krajinu nebo jeji é4st, je tfeba vé-
dét, co se k ni ze vzpominek & ze souéasnych zazitka
vaze.

Jedné zené se fasto zdalo, Ze pobyva v dunach svého
rodného motského pobtezi. Z kontextu vyplynulo, Ze tam
jako mlad4 divka prozila krasné milostné dobrodruzstvi.
Néco z této krajiny i atmosféry tehdejstho zaZitku je v je-
jim nitru zfejmé stdle Zivé, nebo je mozné to nejlépe vyjad-
rit pravé témito obrazy. Vyprdavime-li sviij sen, napadne
nas souvislost daného zézitku se zndmou krajinou mnohdy
teprve az dodateéné. ,Byla to podobna krajina, jakou jsem
vidél u svého pFitele v blizkosti Grenoblu. M1j sen souvisel
také s klasterem, pfipominal mi Chartreuse.“ Pii vykladu
tohoto snu je samoz¥ejmé nutné ptat se ddle na onoho pii-
tele, i na to, proé¢ onen kldster pfipomina Chartreuse.

Zahlédneme-li ve snu obrysy znamého mésta, ale vidi-
me v ném budovu nebo kostel, ktery tam odividné nepat-
1, znamena to, Ze proZitek se obohatil o novy motiv. Rezi-
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sér snu pokladal za nutné vlozit do snu naboZensky pr-
vek. Nebo miize nechat postavit most pies feku, a to na
misté, kde zadny piechod neexistuje. Jde zfejmé o to, Ze
na druhou stranu teky je tfeba piejit pravé tudy. Toto
misto je pfi vykladu snu dulezité. P¥itom nesmime zapo-
minat, e most stejné jako brod nebo horskd soutéska
jsou obzvlasté nebezpeéna mista.

Casto mtizeme velmi pfesné uvést, v jaké ulici jsme se
ve snu ocitli a kam jsme mé&li namifeno. Znamena to zrej-
mé, Ze jsme na své vnitini ulici a patrame po smyslu
a symbolickém vyznamu nééeho, co souvisi pravé s timto
mistem.

Stejné tak éasto jako se ve snu nachdzime ve znamé ne-
bo z&4dsti znamé krajing, vydavame se i do cizi, zcela ne-
znamé krajiny. Putujeme temnym lesem, pfes rozsahlé
roviny, nebo jsme na tufe v horach. Horska krajina ma
vzdy symbolicky charakter. Tak se jednomu muzi zdalo —
po vynalozeni velkého duchovniho usili, spojeného s mno-
haletou tviiréi samotou — Ze sestupuje z chladného ledov-
ce dola do ddoli. Potkava znovu lidi a dovida se od nich, ze
7il dlouho vysoko v horach, v odloucenosti a chladu. Od
Nietzscheho vime, jak désivy a nebezpeény mize byt tako-
vy pobyt o samoté ve vysokych horach.

Jesté dssivéjsi krajinou je viak poust, at uz ve skute¢-
nosti, nebo ve snech. Nedostava se tu vody Zivota, hrozi tu
tzeh, v mnoha snech se to hemzi hady. V Zivoté toho, ko-
mu se takovy sen zd4, nastalo obdobi, které se svou pusto-
tou podob4 poustni krajing, kde lze zabloudit, slySet hlasy
nebo mit halucinace, struéné feceno, ztratit smysl pro
realitu. Ve snech se mtiZe objevit i krasna krajina. Kromé
toho se v krajiné odrazi i roéni obdobi, naznacujici Zivotni
obdobi, v némz se pravé nachazime.

O nebezpeéich zimni krajiny jsme se jiz zminili; jarni
krajina s rozkvetlymi loukami, rasici zeleni a kvetoucimi
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stromy ma ve snech vzdy positivni vyznam. Nékdy se
ovSiem clovék podivuje, jak je moiné, Ze v jeho snech
vSechno jen kvete a rasi, zatimco on ve skuteénosti pro-
chazi pravé obtiznym obdobim, ,zimou své rozmrzelosti®
(Goethe). V takovém ptipadé v ném novy Zivot kli¢i dosud
jen v hlubokém nevédomi. Krajina, v ni% zraje tiroda, je
dostatecné vymluvnd jiz svymi atésnymi obrazy. Pro
starsiho ¢lovéka je obtiZzné vyrovnat se s tim, Ze pro ného
nastal podzim Zivota. Pak mu sny musi pfipomenout, Ze
jeho 1éto jiz minulo. V takovém snu napriklad projizdi
viz s plachtou taZeny srstnatymi horskymi kofimi kraji-
nou, v niZ prevazuji podzimni barvy opadaného listi stro-
mu. Tento ¢lovék jede po své hrbolaté Zivotni cesté, a to,
co veze na svém voze, je jeho vlastni ndklad, ktery ma do-
pravit na misto urceni.

Ze se nam muze zdat o nadherné krajiné, neni v rozpo-
ru s tim, Ze takové velké sny nejen piinaseji radost a uté-
chu, ale mohou z hlediska pozemského Zivota ukazovat
na smrtelné nebezpeci. O tom budeme hovorit v kapitole
o snech, které se ndm zdaji v obdobi téZké nemoci.

Primoiska krajina se muze objevit i ve snech sucho-
zemcil. Neni-li to odezva na minulou dovolenou, jde o nas
podil na moii kolektivniho nevédomi. Jung iika ve své
nejnovéjsi praci: ,Mofe je symbolem kolektivniho nevédo-
mi, protoze pod svou lesknouci se hladinou skryva netu-
Sené hloubky.“ A dale: ,Mofre je oblibené misto zrodu vizi,
tj. pralomtd nevédomych obsahu.

More ma v sobé vzdy cosi fascinujictho, at uz je klidné,
nebo rozboufené. Okouzluje svou nedozirnosti i hloubka-
mi, a jeho uhran¢ivost je uhranéivosti moecného nevédomi.
Jeho antropomorfizaci jsou motské panny, jez se ve snech
muzl vynofuji z hloubek nevédomi blizko biehti védomi.
Vime, Ze ne kazdy dokaZe snést zpév Sirén, Ze tyto moi-
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ské vily a rusalky se staly osudnymi mnoha muzim tim,
Ze je stahly do hlubin nevédomi.

Kréac¢ime-li ve snu podél more, znamena to na subjekto-
vé roving, Ze se vnitfné pohybujeme po okraji kolektivni-
ho nevédomi. V takovém piipadé se ve snu i ve skuteé-
nosti témeér vidy dé&je néco nového, co je diilezité z hledis-
ka celistvosti nasi osobnosti.

Psychické procesy odehravajici se v nepftilis velké vzda-
lenosti od naseho JJd jsou spojeny s obrazem lesa. Sen voli
les jako misto déni velmi éasto, nebot les je svou zeleni,
prosvitajicim svétlem a temnymi zakoutimi zvlast vhod-
nym podobenstvim nevédomého Zivota, ukrytého pied po-
hledem zvnéjsku; pfebyvaji v ném, jako kdysi v pralese,
nejrozmanitéjsi neskodni ¢i nebezpedni tvorové, a je v ném
také leccos, co z néj tfeba jednoho dne vystoupi na svétlo
dne a stane se souédsti svéta védomi a kultury.

V lese tryskaji z vlhkého podrostu prameny, v lese Ziji
v skrytosti velkd i mala zvifata — ve snech je to prede-
v§im jelen, srnec, medvéd —, ale i divoka zvirata, jaka
v nasem geografickém pasmu neziji, napiiklad tygr, slon,
¢asto 1 vlk a lev, tato severskd a stepni zvirata. V lese mii-
Zeme potkat 1 velkého tmavozeleného hada.

Vezmeme-li v uvahu, co jednotliva zvifata v takovém
snu o lese znamenaji, mizeme z toho usoudit, co se déje
v nasem vnitfnim lese v blizkosti védomi, a prece v skry-
tosti. V lese ziji i lidé a lidem podobné bytosti. Pohadky,
tyto sny lidstva, ndm o tom vypravéji. Nebotf v nasem ne-
védomi vede svou stinovou existenci to, co se nesmi obje-
vit na dennim svétle a s éim se nesetkdme ve svém kaz-
dodennim Zivoté. Skryvaji se tu ,loupeznici — tedy ona
asocialni, primitivni a také nebezpeéna éast nasi bytosti,
nebot ta se nesklada jen z dobrych vlastnosti. Do lest se
odvadéji déti, tj. moznosti a plany, které nebylo dovoleno
uskuteénit v redlném Zivots; jak vime z mytd, v lese se
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jich ujme divoka zvér a dojemné se o né stara — na rozdil
od necitelného a domyslivého konvenéniho védomi. V lese
se pred svétem skryvaji krasné pani a divky, coZ je obraz
naseho nedobrého vztahu k Zenskym vnitinim postavam,
Snéhurkam, Sipkovym Ruazenkam, pohadkovym posta-
vam, které se tykaji spiSe dospélych nez déti. Nékteré
z téchto postav se staly zlymi ¢arod&jnicemi nebo lesnimi
obry, nebo ustrnuly na velmi primitivni kulturni drovni.
I takové postavy tu miizeme potkat.

Les nema pro mladého ¢lovéka tyz vyznam jako pro élo-
véka starsiho. Mlady ¢élovék se musi prodirat z houstin
své ¢isté prirodni povahy na svétlo védomé a kultivované
existence. Tak se jednomu vysokoskolakovi zddlo, Ze si ja-
ko skaut razi cestu hustym lesem plnym divoké zvére
a hlucicich domoroded, sedicich kolem ohnii; s velkou tle-
vou se mu konecéné podatilo vystoupit na vrchol kopce
ozareného sluncem. Jinému studentovi se zdal velmi p¥i-
Znivy sen, ze stavi silnici, ktera protind les.

Starsi lidé, ktefi se ke svému udivu ocitaji v lese svych
snl, maji vSechny davody, aby koneéné vénovali pozornost
tomu, co se skryva v houstinach jejich nevédomého Zivota,
prestoZe to neni snadné\zéleiitost. Mize se tam skryvat
1 néco neobyéejné cenného, n&jaka éast jejich vlastni by-
tosti, zivici se plody, jimiZ oplyva i les nasi psychy.

Ani mladému, ani star$imu ¢lovéku neni ve snu dovole-
no trvale v lese zustat; ¢lovék neni lesni bytosti, ani se ji
nema stat, stejné jako se nema stat trpaslikem nebo Sot-
kem. I ten nejzboznégjsi poustevnik, jestlize nikdy neopous-
ti svou rokli a svlyj ubohy pribytek a setrvava ve své samo-
té, prestane byt ¢lovékem a stane se stromem a starym
zvifetem, ba lesem samym, a tim €isté pFirodni bytosti.

Na zadné misto, do zadné krajiny se sny nevraceji ra-
déji nez do krajiny détstvi. Velka ¢ast snt zaéind vétou:
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Byl jsem doma, v naSem domé, na vesnici, ve mésté, kde
jsem vyrostl. Nékdy jako by sny témér nebyly s to opustit
toto misto détstvi. Cast psychy dospélého ¢lovéka zistala
pripoutdna k uréité vnitfni situaci, ktera bud souvisi se
zazitky z mladi, nebo ji 1ze nejlépe vyjadrit pomoci obrazt
z této doby.

Nikdo nebude jisté popirat vyznam détstvi a jinosstvi
pro Zivot dospélého ¢lovéka. Je vsak tieba se vyvarovat
véka, jeho charakterové vady a veskeré jeho pocéinani
zjednodusené odvozuji z jeho détstvi, naptiklad z jeho
vztahu k rodi¢im ¢i sourozencum.

Mimoradna Zivost a puasobivost snt o détstvi maji svou
pri¢inu v tom, Ze dité vnima svét v prvnich letech témér
magicky, jako pohadkovou zemi; je s nim dosud nevédom-
ky totozné. Ale i poté, co si dité vytvori hodnotici védomi,
jsou jeho dojmy ze svéta velmi svézi a silné. Vse, s ¢im se
poprvé setkdava, mu pfipada ,uzasné“. Tusi, Ze svét ma
svhj Fad, sva tajemstvi, nebezpeci, izkosti a zmatky, ale
zaroven je pestry a krasny. Détstvi a jino§stvi je obdobim
osobniho mytu, pocatkem Zivota bohatym na symboly.
Nestastné nebo zneuzité mladi je problém, s nimz se pak
¢lovék vyrovnava mnohdy po cely Zivot.

V dobé détstvi je vétsina déti usetfena starosti o vlast-
ni existenci. Nejsou dosud v moci bohd ¢i démona pudo-
vych Zadosti; zda se, Ze vSechny moznosti lezi pred nimi,
a ani pripadné problémy nebo pfekazky jim nepiipadaji
nijak vazné ani definitivni. To je také davod, pro¢ se star-
nouci ¢lovék tak rad vraci do doby svého détstvi, kdyz uz
ve svém zivoté davno vyuZzil to malo mozZnosti, které se
mu nabizely. Kromé toho dité Zije obklopeno laskou; je
chranéno a citi se doopravdy doma.

Toto vse je tieba vzit v ivahu p#i vykladu snt odehra-
vajicich se v krajiné détstvi. Tyto sny mohou mit positivni
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¢i negativni smysl. V pribéhu naseho osobniho vyvoje se
nam nikdy nepodaii vyuzit véeho, co nam Zivot v podobé
schopnosti a vloh poskytl. Cast toho ziistane latentné va-
zédna na oblast psychy, ktera obsahuje obrazy z détstvi.
Tak se nam napriklad zd4 o uréité ulici z doby mladi, na
kterou jsme uz davno zapomnéli. Musime si proto poloZit
otazku: kdo v té ulici bydlel, co se tam p¥ihodilo, proé¢ se
nam tato ulice ve snech neustdle vraci? Tyto otazky je
tfeba zodpovédét a pomoci kontextu a asociaci objevit
souvislosti, které vedly k oziveni vzpominky na néco, co
zustalo spojeno s touto ulici a jejimi obyvateli. A tento ob-
sah je pak treba pfijmout jako souédst své osobnosti.

Mohlo se také stat, ze jsme ¢ast své vlastni bytosti ne-
chali lezet nékde jinde, naptiklad v n&jakém pokoji, na
dvoie, v zastréené zahradé nebo u fiéniho kanalu. V sou-
¢asné dobé se nemizZeme hnout kupiedu, prozivame stag-
naci, a musime se nyni ze sni dozvédét, kam jsme néco ze
sebe uloZili, zda to bylo na tom & onom misté, u n&akého
tehdejsiho kamarada, nebo v knize, kterou jsme tehdy
cetli, a co to bylo. N4éini, zvirata, mista spojena s détst-
vim, piibuzni, ktefi jiZ davno zemieli, to vie se nahle vy-
nofuje z paméti, a spolu s tim i obsahy, jimz to slouzi jako
podobenstvi. Ty se nyni dostavaji do blizkosti naseho vé-
domi, je mozné je uchopit a osvojit si je.

Nachazime-li se jako dospéli ve snu na mistech spoje-
nych s nasim détstvim, pohybujeme se v blizkosti svych
sprvopocatki”, kde muaze néco rust, a tedy i vyrust a do-
spét. Potkame-li ve snu néjakého ¢lovéka v ulicich svého
rodného mista nebo v rodi¢ovském domé, nebo s nim na-
vazeme vztah, znamena to, Ze jsme do své osobnosti prija-
li néco nového, nebo jsme tomu stanuli tvari v tvar; co se
déje v domovském prostiedi, déje se ve mné samém. Sny,
v nichz se jako dospéli setkdvame s jinymi dospélymi lid-
mi v krajiné svého détstvi, lze pokladat za positivni.
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Stejné tak positivni je ndvaznost dnesniho déni na vzpo-
minku na nékdejsi §fastné pripravy na cestu, na uspéch
ve Skole nebo na prvni lasku. Ocitdme se tim znovu na
pocatku své zivotni cesty a to, co nyni p¥ichazi, ma v sobé
odlesk tehdejsi mladosti.

Jsme-li vSak znovu détmi v této minulé kriasné nebo
bezstarostné dobé, pak mizeme sotva pokladat sen za pri-
znivy, protoze poukazuje na nasi détinskost. Néco v nas je
stale infantilni, nerozvinuté, nebo by se to rado uchylilo
do rodi¢ovského domu, kde nebylo tieba nést za nic odpo-
védnost a kde se o nés starali druzi. Tim se vzdalujeme
Jesté vic skuteénosti a tikolim, nalezejicim véku dospélos-
ti. Lidé, ktefi jsou pfili§ zapfazeni a Zenou se jen za dalsi-
mi uspéchy, nékdy takové sny potfebuji z kompenzaénich
dvodi, nebot jejich jednostrannost, prehnany diraz kla-
deny na zaméstnani nebo tvrda snaha o sebeprosazeni
svédei o tom, Ze nékteré stranky jejich bytosti nemsély
moznost se rozvinout. Tak vznika vazny rozpor mezi ne-
vyvinutym ditétem, resp. détinskosti, a dospélym muzem
s jeho spolecenskymi tspéchy. Tato infantilita, tato ne-
rozvinuta stranka osobnosti se projevuje zvlast smésnym
nebo zarmucujicim zpusobem ve styku s rodinnymi pii-
slusniky, v nemoci nebo v dobé nééim vynucené neéinnos-
ti. Jsou vsak i lidé, jejichz Zivot probiha na zcela nevédo-
mé urovni, a ktefi se snazi sami pied sebou zachovat zda-
ni, Ze jsou stale jesté mladi, a to jen proto, aby se vyhnuli
velkym a nepfijemnym naroktim svého skuteéného véku.
Smérodatné sny nas pak skuteénd predvadsji jako déti,
ale veSkeré déni v nich je neseno pozadavkem, abychom
se co nejdiive rozhodli stat se dospélymi lidmi.

Postavy a udélosti a pfedevsim magicka krajina nase-
ho détstvi se vynofuji zvlast naléhavym zptaisobem kolem
pétatricatého roku zivota. Pfinaseji material, ktery jsme
nestaéili do této doby plné zpracovat — napiiklad prvni
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nepfijemné zazitky, vzdjemné vztahy s rodici, poznatky,
které jsme jako déti nedokazali vstfebat, nebo vzpomin-
ky na smrt rodi¢q, sourozenct ¢i kamaradi. Musime si
k nim vytvorit novy vztah, protoZe ten, ktery jsme si vy-
tvorili napriklad ke svym rodi¢im, byl vhodny jen pro
prvni dvé desetileti naseho védomého zivota. Mladym li-
dem, kteii pravé dosahli dospélosti, by se nemélo zdat
o détstvi, protoZe jejich Zivot ma smétrovat dopredu a ne-
obracet se zpatky do minulosti. Za nepi¥iznivé je tfeba po-
kladat i sny, v nichZ se mladi lidé stdle znovu vraceji do-
mi. Ani nevédomi by se nemélo v tomto mladém véku di-
vat nazpét do minulosti, jinak hrozi, Ze mlady ¢lovék
ustrne a nebude schopen hledét kupfedu. Zcela na misté
jsou vdak sny o mladi ve zralém véku, protoZe zralost po-
trebuje ke svému dovrseni také material z minulosti. Sny
o mladi u starsich lidi jsou znamenim, Ze kruh Zivota se
uzavira, zestarly ¢lovék se navraci domu, ke svym pocat-
kim, skrze néz probleskuje vééné mladi, a z nichz muze
nacerpat sil do nového Zivota.
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ZIVOTNI CESTA A JEJI SMER

Priibéh svého Zivota v prostoru a ¢ase, od kolébky do
hrobu, si ¢lovék odeddvna predstavoval jako zvlastni
druh cesty. Na této cesté, na silnici nebo stezce se ve snu
ocita ¢astéji nez kdekoli jinde.

Je proto velmi dulezité, jak tato cesta ve snu vypada,
jakou krajinou vede, v co se proménuje, jaky je jeji cil a na
jaké prekazky na ni narazime. Casto je to jen velmi krat-
ky tsek cesty, v méné vyznamnych snech ddvérné znama
ulice, na niz se setkadme jen s tim, co tvoifi bandalni néapln
naseho kazdodenniho Zivota, nebo v nds nanejvys vyvola
né&jakou vzpominku. Takové sny hovofi o nasi bézné situ-
aci, o té &asti naseho Zivota, ktery se odehrava v ¢asovych
rozmezich.

Mnohem ¢ast&ji je to viak nezndmd cesta, kterda nas,
cestovatele, vede daleko smérem k nezndmému cili. Jsme
poutniky, jak je zndme z nékdejsich nabozenskych knih,
li¢icich nasi cestu Zivotem — sice sentimentalné, ale ptiso-
bivé a podrobné, véetné viech druhu nebezpedi a hriz, jez
nas na ni mohou potkat; tato cesta vede bud do nebe, nebo
do pekla. V mnoha snech ma poutnik na sobé plast nebo
staroddvny klobouk s Sirokym okrajem, jaky diive nosi-
li poutnici; kolem krku mé zavéSenou polni ldhev a v ruce
tfima poutnickou hul.

Sen nam podrobné vyliéi i ty nejmensi okolnosti nasi zi-
votni pouti. Pritom je dilezity smér cesty, otazka, jak
jsme na ni vybaveni, a kdo tvofi na§ piipadny dopro-
vod. Pii vykladu vSech téchto momenti musime mit na
zieteli princip kompenzace, protoze ten, komu se tyto sny
zdaji, si ve skuteéném Zzivoté obvykle po¢ina viplné jinak!

Nekdy jsme piesvédéeni, Ze jsme na velmi slibné zZivot-
ni cesté, a doufame, ze nikdy neskonéi. Ve snu vsak jde-
me po tizké kamenité stezce, kterd nikam nevede. K na-
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Semu velkému prekvapeni vede osaméla cesta naptiklad
pres $pinavé kaluze. Stoupdme opatrné v hordch, od jed-
noho skalniho vybézku k druhému, preskakujeme v bazi-
nach z jednoho chomaécée travy na druhy. Naproti tomu
nds potési, kdyz v krizové, zdanlivé bezvychodné situact
objevime ve snu cestu, vedouci pfes vysoké pohoii; nebo
most, klenouci se pies divoce proudici feku. JestliZze nevé-
domi jesté nestihlo zbudovat pro nas bezpeénou cestu, sen
nédm ukaze, Ze na této cesté se dosud pracuje, a my sami
se moznd podilime na stavbé jako délnici. To je pFimo
skvély, velice priznivy sen! Tady se totiZ stavi pevny pod-
klad a po ném povede silnice, kterda da nasemu Zivotu
spravny smer.

Silnice vede nékdy lesem, coZ naznaéuje, Ze je nutné
objasnit néco nevédomého nebo soustiedit se na reSeni
vnitinich komplext. Na konci této cesty se nahle objevi
prosty, uhledny rodinny domek, osaméla véz, vysoka $ko-
la, nebo renesan¢ni kostel a nddherné baptistérium ve
snech téch, kdo maji k cirkvi negativni vztah.

Témei kazdého ¢lovéka provazeji na jeho cesté Zivotem
neséetné potize a nebezpeéi. Ve snu toto nebezpeéi ztéles-
nuji, jde-li o ménécenné lidské vztahy, zlo¢inci, loupeZnict
nebo diva zvér, ¢ihajici na okraji cesty; jde-li o konflikty
v pudové sféfe, ohrozuji nas zla divoka zvifata. Prochézi-
me temnym lesem — lesem naseho nevédomi —, nebo se
nédhle setmi a nastane noc — to je zvlast nebezpeénd si-
tuace. VSechna tato nebezpeéi se ohlasuji, jak vime, pravé
tehdy, kdyz hodlame postoupit na své cesté kupfedu,
kdyz se ocitdme na prechodu, na Zivotnim rozcesti, chys-
tame se prejit brod, prekroéit feku nebo prekonat strz.

Pfi vykladu téchto sni je nutné co nejpFesnéji zjistit, co
nam brani v dalsim postupu vpied. Velmi ¢asto ve snu
proZivame situaci, kdy nejsme schopni se pohnout z mis-
ta, jsme jako pfimrazeni, a to i kdyZ se nés riti néjaka po-
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hroma. Podle nasich zkugenosti to neznamend, Ze bychom
byli nuceni se definitivné na své cesté zastavit a nepokra-
naseho momentélniho stavu.

Nékdy narazime ve snu na néjakou hraniéni zavoru
nebo zataras. Jsme nuceni vyfidit pasové formality,
o ¢emz jesté budeme hovotit. Tak jeden mlady muz nemo-
hl ve snu pokracovat v cestd, protoze se pred nim spustila
mohutna hraniéni zdvora. Kdyz se piiblizil, vid&l, Ze to
neni obvykld zavora, ale velky divoky kan, totiz jeho
vlastni erotické libido. Mnohem neskodnéjsi byl kosidek
s kvétinami, pfedstavujici malou citovou prekazku, kolem
niz nedokazala ve snu prejit jedna mlad4 Zena. Sama si
tento kosicek postavila do cesty. Pozd&ji se rozpomnéla,
ze tam byly pomnénky.* Nékoho zase zastavi na cesté je-
ho znami — jak se to ¢asto stava ve skuteéném Zivoté.
Jindy zase narazime cestou, a¢koli velmi spéchdme, na
strom obsypany ovocem, a neubranime se, abychom ovoce
neokusili.

Cesta ve snu muaze vést kamkoli a mGZe se nam na ni
piihodit cokoli. Obzvlast typicka situace je tato: Ocitneme
se na krizovatce, kde se cesty rozbihaji do vsech stran,
nebo se bazlivé pohybujeme po okraji hlubokého srazu,
¢emuZ ve vnéjsim Zivoté vétsinou odpovida velice choulos-
tiva situace. JestliZe se ve snu chceme vysplhat na vrcho-
lek po nebezpecéné skalni sténé&, nebo se brodime vysokou
vodou, méli bychom si v tomto obdobi davat zvlast bedli-
vy pozor na to, co délame. Pomoci kontextu a amplifikace
muZeme zjistit, o jaky problém jde — pokud to oviem ne-
vime uz pfedem — a z jakého divodu a kde na nds ¢ha
nebezpedi, i to, jak je vazné. Musime v8ak poéitat s tim,

* Ném. Vergissmeinnicht = dosl. ,nezapoment na mne“. (Pozn.
prekl.)
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Zze budeme mit nejprve sklon pfipisovat toto nebezpeéi
néjakym podruznym kazdodennim zaleZitostem.

Ne kazdému se ve snu podafi vyhnout se své vlastni ni-
terné propasti. ,Musel jsem s velkou ndmahou sestoupit
az na samé dno.“ Tento ¢lovék je opravdu nucen dostat se
»,aZ na dno“, aby poznal, odkud muze znovu zaéit stoupat.
Praveé takové sny lze pokladat za p¥iznivé, nebot se v nich
navazuje kontakt s hlubsimi, i kdyZ temnymi vrstvami
psychy.

Ne kazdy ovSsem musi sestoupit az na dno propasti. Ko-
lem propasti vede uzka pésina a nad fekou se klene
most. Maloktery symbol je tak potésitelny a slibny do bu-
doucna, jako pravé sny o mostech. Most vede na druhou
stranu Siroké reky, tvorici prekdzku na nasi cesté. Nemu-
sime se obavat, Ze bychom museli donekoneéna éekat ne-
bo feku preplavat. Jestlize se nam to viak podafi, je to
skvély vykon. Je pak na néds, abychom rozvazili, co to
znamend, kdyz se nam takto Sfastné podarilo dostat se
na druhou stranu feky. Chapeme-li, jaky smysl ma dosa-
Zeni této ,druhé strany“, maZe néas existence tohoto mos-
tu ve snu povzbudit v nasem kaZdodennim Zivoté: ,Dnes
méa§ skvélou naladu.“ —  Mél jsem v noci nadherny sen
o mosté pres feku.”

I inZenyr snu stavi mosty z nejraznéjsiho materialu.
Jedné Zené se zdalo, Ze vidi most — zdrghala se o tom vii-
bec mluvit — ktery vypadal jako détska bunda, zapnuta
na zip.

Most mtzZe byt teprve ve vystavbé, ale presto se pres
néj musime dostat na druhou stranu, takze nezbyva, nez
abychom 8plhali po trdmech a podpérach mostni kon-
strukce v izkostnych obavich, ze se zritime dolu. — Né-
kdy je most po jedné strané bez zabradli, coz znamen4, Ze
z levé ¢ pravé strany nejsme chrdnéni. Jednomu osamé-
lému muzi se na n&jaky ¢as stala takovym Zivotnim ,mos-
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tem* laska inteligentni a milé divky. Nebyl vSak schopen
pochopit, pro¢ se mu zdd o mosté, na némz byla navr§ena
spousta konstrukénich trubek a zejména cervenych Zelez-
nych tramu, které jej pretézovaly pres pripustnou miru.
Zminéna divka se totiz po polateénim obdobi, kdy mu ne-
zitné pomadhala, snazila usidlit se trvale v jeho Zivoté.
Tak se stala ,zatézi“ zivota tohoto mladého muze, a on sam
setrvaval prili§ dlouho v situaci, charakterizované onim
mostem ve snu. Na mosté se pfece nelze trvale usadit. Méli
bychom byt vdééni, kdyz narazime ve svém nitru na most
— ten je tu v8ak k tomu, abychom jej presli a pokradovali
v cesté.

Treba i bosi! Sny o chozeni naboso se vyskytuji dost
¢asto. Mohou vyvolat vzpominky na détstvi na vesnici,
nebo jsou svédectvim skromnosti a chudoby, nebo vypovi-
daji o sblizeni s mati¢kou zemi. Jde o pfirozenéjsi zpusob
Zivota, o znovuoziveni smyslu pro prosté véci tohoto svéta
— takové, jako je pravé pevna zem pod nohama.

Nékdy se divime, proé se ve snu cesta klikati — hned
na levou, hned na pravou stranu. V tom se vsak skryva
velkd moudrost prirody. Stejné klikaté se vinou i cesty
prirodnich kmenu, zahybajici ve svém Zivotnim rytmu tu
doprava, tu zas doleva. Takova ptirodni cesta se zasadné
li&i od pFfimocéarych dalnic, vyprojektovanych pomoci pra-
vitka a predstavujicich pychu soudobé civilizace.

Dilezita zména sméru cesty doprava nebo doleva —
pravy opak oné piimoéarosti — se v nékterych snech ob-
jevuje v podobé ,zmény kroku®. Pfitom dostava prednost
hned ,leva“, hned zas ,prava“ ¢ast nasi lidské priroze-
nosti.

Cesta ndas muze zavést do soutésky. Musime se prodi-
rat uzkym otvorem nebo se plazit po b¥ise uzkou stérbi-
nou. Vyvolava to v nas stejnou uzkost, jakou jsme citili
pri narozeni. Komu se podari takovy nebezpeény prichod
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do nové Zivotni faze, ten na své Zivotni cesté hodné po-
kroéil.

Na k#izovatce stojime pred rozhodnutim: mame se vydat
doprava, anebo doleva? Leva strana je temna, ,zlovéstna®,
u muZe Zenska, obecné nevédoma, prava je stranou védomi
a racionality. Lidé mladsiho véku a vétsina Zen, jez jsou
svym piirozenym zalozenim blizsi pFirodé a nevédomi,
udélaji tedy dobie, kdyZ ve snu zahnou doprava, kdezto
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svém povoldni, a stejné tak i urcita éast intelektudlné zalo-
zenych Zen, by se méli na kfizovatce ubirat radéji doleva.

Na rozcesti stoji ukazatel cesty, nebo jsou tu na ta-
bulkach nazvy rozbihajicich se ulic. Stojime-li ve snu
uprostted velké dopravni kfiZzovatky, znamena to, Ze jsme
vnitiné zmitani rozpory. Nékdy musime tuto situaci pre-
stat, jindy musime pockat, nez se ndm podarfi precist po-
divné néapisy nahote na ukazateli sméru. Ten vSak muze
ukazovat také jen jednim smérem, je na ném néazev urci-
tého mista, a v takovém piipadé jde o psychicky obsah,
ktery s timto mistem néjakym zpusobem souvisi a ktery
se dostdva na porad dne.

Podobné jako ve snech o jizdé vlakem jsou i zde dilezi-
té ¢étyti svétové strany, do nichz se cesty rozbihaji. Jaky
je vyznam téchto étyt svétovych stran, na to lze usuzovat
jen z velkého mnoZzstvi sni. Ve stiedni Evropé je cesta
smérem na jih vét$inou cestou za vétsi citovosti, vielosti
a rozhodnosti. Cesta na sever vede zjevné do studenych
krajt, do fiSe predtuch, ¢asného stmivani a intuice. Vy-
chod a zépad nejsou svym vyznamem tak zcela jasné. Ces-
ta na zapad vede patrné k védomému vniméni, do kraji-
ny, v niZ panuje extrovertni fad, kdezto cesta na vychod
souvisi spise s intensivnim myslenim, ¢asto introvertniho
druhu. Jak tomu doopravdy je, 1ze zjistit jen tehdy, zna-
me-li dominantni psychickou funkci dotyéného cestovate-
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le. Nesmime vSak zapomenout, Ze na vychodé vzchdzi no-
vy den, na jihu stoji zhavé slunce v zenitu, na zapadé se
stmiva a pritom se rozhosfuje klid a mir, kdesto sever
spojujeme s no¢ni oblohou a jejimi pieludy.

Ve snu studujeme zemépisnou mapu. Kazdy musi jit
svou vlastni cestou, a to i v rdmeci manzelstvi nebo rodi-
ny; jde totiz pfedevsim o vnit¥ni cestu, kterda oviem muiZe
byt na dlouhém useku téméi totozna s cestou manzelstvi
¢i rodiny. Laska pfece nevyZzaduje stejny smér!

To pochopil jeden muz, ktery mél ve snu pied sebou dvé
mapy. Obé byly stejné, ale lisily se vyznaéenymi cestami.
Zjistil, Ze jedna mapa patfi jeho zené, kdezto na druhé je
vyznacena jeho vlastni cesta Zivotem. Obé mapy visely
vedle sebe na zdi, ale muz a Zena, jichz se tykaly, se Zivo-
tem ubirali kazdy jinym smérem.

Jen malokteré sny jsou tak pfiznivé jako ty, v nichZ nas
provazeji zvirata znala cesty, tj. nase instinkty, at uz je
to pes, had apod; muze to byt i malé dité, ¢ili kli¢ici zaro-
dek néceho nového v nas, co pred nami cupita s takovou
Jjistotou a odvahou, nebo nés provazi zvlastni postava gé-
nia nebo andéla.

Na svych cestdch ve snech jsme hned sami, hned nas
provazeji znami ¢i neznami lidé. O symbolickém vy-
znamu téchto postav jsme pojednali ve zvlastni kapitole.
Vyklad osob, které nas doprovazeji na cesté, je nejpiihod-
néjsi na subjektové roviné. Je to cosi vnitiniho, co nas
provazi. Mize se to v3ak objevit i v podobé nékdejsiho
pritele nebo pritelkyné, vyznamné politické nebo historic-
ké osobnosti.

Mezi nasimi spole¢niky na cestach nejsou vidy jen dob-
i lidé. Mnohdy to miize byt nas Stin, zebrak, podomni
obchodnik nebo nepfijemna Zena.

Jedné zené se zddlo, Ze jeji slabomyslng sestra — s ni¥
se témér nestykala — $plha spolu s ni do piikrého kopce,
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chvili vedle ni, chvili za ni. Musela na svou sestru, ktera
nebyla tak obratnd a snadno se unavila, vidy znovu po-
¢kat. Ve skuteénosti je to nerozvinutd éast jeji vlastni
osobnosti, kterou musi vzit s sebou na cestu a poskytnout
Ji oporu. Nebot k cili jsme schopni dorazit jen tehdy, jest-
liZe s sebou vezmeme i svij Stin.

Cim se na své zivotni cestd dostavame dal, tim vice se
setkdvame sami se sebou. Z takovych snt se sice mtzeme
dozvédét, jaké nebezpeéi nam v kazdodennim Fivoté hrozi
od cizich lidi, poéinaje zavisti a intrikami a konée chamti-
vosti. Mnohem ¢astéji se tu véak objevuji znevazené nebo
ménécenné ¢asti nasi osobnosti, kterym jsme nedali moz-
nost uplatnit se v Zivoté, a ty se chovaji viiéi nagemu Jd
nepratelsky, projevuji se jako nahlé afektivni stavy nebo
odpudivé charakterové rysy. Umi-li nékdo kreslit, mél by
se pokusit tyto nepékné zjevy zachytit, a tim si je privést
k védomi.
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SNY O HROZICIM NEBEZPECI

Snad kazdy z nas jiz nékdy ve snu celil néjakému vaz-
nému nebezpeéi. Kdyz nékteii lidé vypravéji o svych
snech, zminuji se vétSinou pravé o zdziteich tohoto druhu.
Ve ,veferniku snt“ zaujimé sloupek nehody a zloéiny
dtlezité misto. N4a3 vnitfni zpravodaj pfi tom hojné po-
uziva zesilovace.

Sny o hrozicim nebezpeéi nas chtéji varovat. Nesmime
v8ak zapominat, Ze nebezpeéi ve snu ma charakter podo-
benstvi: jen tak lze pfesvédéivé zobrazit Zivotni situace,
které od nas vyzaduji zvySenou bdélost. Sny o hrozicim
nebezpedi nesmime tedy nikdy brat doslova.

Jen ve velmi vzacnych pfipadech maji tyto sny prognos-
ticky charakter, tj. pfedvidaji budouci udalosti. Nanejvys
fikaji toto: ,Takto je tomu jiz v nevédomi, a takto by se ti
to mohlo doopravdy pfihodit.“ Pro psychu je ziejmé dulezi-
té, aby sobé&, a tim i nam, obrazné pfedvedla, jaké nebezpe-
¢ ndm podle ni hrozi, a v éem toto ohroZeni konkrétné spo-
¢iva. Co psycha povaZuje za nejvétsi nebezpeci, je prede-
viéim ztrata védomého vztahu ke svétu u dospélého élové-
ka, nedostatek Zivotniho prostoru, v némz by se mohl roz-
vijet, ztrata energie v dusledku ubijejicich citovych vazeb,
psychicka inflace*, vznik ustrnulych komplexii**, narusu-
jicich psychickou celistvost osobnosti. Proces uvédomovani
lidstva i jedince klade natolik vysoké naroky, Ze nelze pii-

* Psychicka inflace (dosl. nadmuti) vznika v disledku ztotoznéni
s Personou, nékterym archetypem, nebo historickou ¢ naboZenskou
postavou. Kompenzuje pocit ménécennosti. (Pozn. prekl.)

*# Komplexy jsou psychické fragmenty, které se odstépily v disled-
ku traumatickych zazitk nebo pisobenim protichtidnych a nespoji-
tych tendenci. Jsou to autonomni psychické faktory, ptsobici rusivé
na védomi, pamét a rozhodovani. (Pozn. prekl.)

SNY O HROZICIM NEBEZPECI 271

pustit, aby jednou dosaZena turoven byla znovu ztracena.
Jestlize néco takového hrozi, mize se nam zdat sen,
v némz toneme ve vodé, bloudime v temném lese nebo
mlze a nevime, kudy se mame dal ubirat. Zoufale vyhlizi-
me v dalce néjaké svétlo, osvétlené okno lidského obydli.

Trpime udzkosti, Ze se nebudeme moci udrZet na jiz do-
sazené urovni védomi. Proto nés znepokojuje, stane-li se
z nas ve snu znovu dité, mladik nebo skola¢ka. Podnika-
me-li nebezpeénou cestu nebo se mame setkat s nékym,
kdo v nas vzbuzuje obavy, citime potfebu podivat se jes-
té jednou do zrcadla, nebo nds nékdo zavold jménem,
a to proto, abychom se ujistili svou identitou.

V této knize lze najit mnoho prikladii toho, jak pudova
pfirozenost, neni-li ji ddna mozZnost projevu, se muze sa-
ma stat ohrozenim nasi integrity. Casté jsou rovnéz sny
o zviratech, o valce a nehodach, kdy nas napriklad pie-
Jede vlak nebo automobil apod.

Do nebezpeéi se dostavame také proto, Ze si troufame
na néco, na co nam nestaci sily. Tak se napfiklad marné
pokousime tahnout za sebou tézky viiz, nebo jej ubrzdit
pfi jizdé z kopce; jsme ve vysokych horach a boty nam
klouzZou po kamenech; stoupame po Zebiiku, ndhle se ulo-
mi pricka a my visime ve vzduchu. Velice $patnym zna-
menim je, jestlize ztracime padu pod nohama.

Ke sntim tohoto druhu pat#i kromé téch, které nas zne-
pokojuji hrozicimi pfirodnimi katastrofami, i sny o vlou-
pani. Pro mnoho lidi jsou pravé tyto sny nejptisobivéjsi.
Casto pfipominaji ty nejspletit&jsi a nejdivoéejsi krimi-
néalni pfibéhy. Do naseho domu ve snu vnikne zlodéj. Jes-
té horsi je, kdyZ méame pocit, Zze v domé nékdo je, ale my
ho nevidime, jen tusime jeho piitomnost. Je to vétsinou
néktera z nasich vlastnich ,diléich osobnosti“. Vystoupila
ndhle z neovladatelnych hloubek nasi psychy, vetrela se
do naseho védomého svéta a ohrozuje jeho fdd a majetek.
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Velmi éasto je to zahalena pudova zadost nebo také néja-
k4 nasilnickd myslenka. Ve snu vime, Ze se stal zlo€in,
a my patrame po vrahovi. Vidime ho nezfetelné jako
stin. Znamené to, Ze v nas samych bylo néco ,zavrazdé-
no“ — néjaky cit, jistota nebo moZnost dalsiho vyvoje. Je
zvlastni, Ze nékdy se ten, komu se tento sen zd4, vidi
v zrcadle a poznava, ze vrahem je on sam...

Na jiném misté jsme jiz hovofili o nebezpeéi skryvaji-
cim se ve fixnich idejich, v myslenkach zrozenych z kom-
plext, v nekontrolovanych hnutich mysli a v ménécen-
ném zplisobu mysleni. Tato nebezpeéi z mentdlni oblasti
se ve snech symbolicky znazorriuji predevsim v obrazech
pozaru, bombardovani ze vzduchu, nebo ptaka, zoufa-
le tfepotajicitho kiidly v tizkém prostoru nebo sedajiciho si
nam na hlavu. Pokud jsou lidé, jimz se takové sny zdaji,
veelku duSevné zdravi, naznacuji tyto sny, co by mohlo to-
to dusevni zdravi ohrozit. Zapas s noénimi ptaky, tj. de-
struktivnimi myslenkami, muze byt velmi dramaticky
a trvat velmi douhou dobu.

Do této skupiny snu patii také sny o tuhé zimé. Preva-
7uje v nich chlad a osamélost. Nesmime zapominat, Ze
¢lovék ziskal kladny vztah k zimé teprve v novéjsi dobé,
dokonce ji vita jako prilezitost k mnoha zimnim radovan-
kam. V nasich geografickych $itkach vyvolava zima pra-
davné reminiscence. Proti tisiciletim kruté zimy stoji dvé
stoleti vytapénych domu a tfi ¢tyfi desetileti zimnich spor-
td. Lidska psycha si vSak jesté pamatuje, co zima zname-
nala po tisicileti: chlad, osamélost a ohrozeni Zivota hla-
dem a smrti. Ve znaéné éasti Evropy si to mohla v téchto
neétastnych letech znovu bolestné pfipomenout.

Zimni sporty jsou v porovnani s tim vymoZenosti po-
sledni doby. Ve snech maji positivni vyznam jen tehdy,
jde-li o vylozené optimistické osobni zazitky. Odvazna jiz-
da po sjezdovce nebo brusleni na zamrzlém jezere s rizi-
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kem probofeni mohou ve snu naznadovat také uréitou Zi-
votni situaci.

Obvykle vsak, kdyz se ndm zd4 o snéhu a mrazu, je
v na$i psyse chladno. Zimni krajina ma v sobé cosi velko-
lepého a désivého. Jednomu muzi se zdalo, Ze cestuje zim-
ni krajinou, samoten a jen s malym zavazadlem na svych
sankach. Pokousel se s nimi dostat na druhou stranu fe-
ky pres velice tzky most bez zabradli. Hrany jeho sanék
pTi tom sklouzavaly p¥es okraj mostu. Zaéalo snézit. Opa-
trné tahl tento osamélec za sebou své nepatrné jméni na
druhy breh. Tato starostlivost a uzka lavka jsou jediné
dva positivni prvky v tomto snu. Naznaduji mozZnost po-
moci. Je to patrné z jiného snu téze série: Onen muz ma
maly vaz a jede po uzké silniéce, po jejichZ obou stranach
se tahne predjarni krajina, z niz uz zmizel snih.

Casto se ve snech vyskytuji zmrzlé kvéty. Nebo cesta
vede pres ledovec. Na fece Zivota je ledovy piikrov, jezero
zamrzlo.

Jedné Zené se zdalo, Ze trpi chladem, ale nedostava se
ji dfivi na topeni. Kamna byla téméi vyhasla. Jako vy-
klad tohoto snu se nabizi impotence a frigidita v manzel-
stvi, ve skutecnosti viak sexualni styk byl tim jedinym,
co ji s manzelem je$té spojovalo. V kamnech éas od éasu
vzplanul z rozzhaveného popela ohen, ale bylo tfeba vytr-
vale do ohné foukat, aby se udrzel. Zena s hrizou pozoro-
vala, jak z jedné mistnosti do druhé se pomalu $i¥i ledo-
vec. Tak to tedy vypadalo v jejim vlastnim domé! ;Hrozné
mne skli¢ilo,” vypravovala, ,kdyz jsem p¥istoupila k oknu
a vidéla, Ze venku je jaro.“

Snih a led jsou ve stfednim geografickém pasmu sym-
bolickym vyjadfenim osamaélosti a tisné. Sny tohoto dru-
hu varuji pfed zamrznutim.

Snu o hrozicim nebezpedi je nespocet. Nebezpeéi se mua-
ze totiz objevit jak zevnitf, tak 1 zvenéi. Ohlasi je sen, a to
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¢asto nic netusicimu ¢lovéku. Nékdy dostaneme toto varo-
vani o bliZicim se nebezpeéi v podobé novinové nebo roz-
hlasové zpravy, nebo jako varovny svételny napis & éerve-
nou dopravni znacku znaéici ,Stop!“, pfipadné jako telefo-
nat. JestliZze na tuto varovnou zpravu spravné zareaguje-
me, a to spiSe ¢inem neZ slovy, miZeme se nebezpeéi vy-
hnout. ,Kde je nebezpedi, tam roste i zachrana,” iika
Holderlin. Jsou vsak i takové sny o hrozicim nebezpeéi,
které konéi bezvychodné. Co mél élovék, jemu? se zdal na-
sledujici sen, délat? Mé&l snad sam zasahnout? Nezname-
nalo by to jeho zdhubu?

»Stojim v noci s matkou vlevo od priiéeli domu a vim, Ze
v ném vypukl poZir a Ze moje mladsi sestra zistala
uvnitf. Zvnéjsku neni dosud nic vidét a ja vyékavam s fa-
talistickym klidem. Ve snu se podivuji chladné mysli, s ja-
kou to pfijimam. Ndhle se za okny objevi plameny, ohen
pronika do pfednich mistnosti a do mého pokoje. Zaroven
je slySet, jak moje sestra jasné slysitelnym détskym hla-
sem se modli ve smrtelném nebezpeéi otéenas; celd scéna
pusobi désivé realistickym dojmem. Koneéné se vzpamato-
vavam. Vrham se doprava, kde na Zebtiku stoji éerné odg-
ny hasié a rovnéZz neéinné pfihliZi. Zapfisaham ho, aby mé
sestie pomohl, a sdm se nabizim, protoZe je prece tfeba né-
co podniknout. MuzZ pokréi rameny a zamé¥ na okno jaky-
si druh teleskopu, pomoci néjz je mozné mésit teplotu v do-
mé. ‘Ach jo,” fekne koneé¢né, kdyz si z pfistroje preéte tidaj
o vysoké teploté, a chce tim ¥ici, Ze sestra ted bude muset
uhoret za straslivych bolesti. Neni mozné ji zachranit, ani
ji néjak pomoci. Je sama a musi se smifit se svym osudem.
Hasic¢ vyslovuje tento zavér s chladnou védeckou objektivi-
tou. Busim zoufale na Zelezné vstupni dvefe. Sileny hlas
opusténého ditéte na mne pusobi drtivé. Sen mi tak znovu
piipomnél, co uz zndm ze svého bdélého Zivota: kazdy jedi-

s
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~Byla valka.“ Tak za¢ind vypravéni o mnoha snech; ve
skuteénosti je to zprava o vazné situaci, ktera se vytvori-
la v lidském nitru. Ten, kdo prozil hrizy druhé svétové
valky nebo byl dokonce vtaZen do jejiho vrazedného sou-
koli a odnesl si z ni nezhojitelné sramy na dusi, bude mit
samozrejmé sklon si myslet, Ze jeho sny o valce jsou
vzpominkami na tuto dobu, Ze je to stara tryzen, ktera se
mu takto znovu vraci. Tisice a tisice lidi je kazdou noc
znovu vtahovano do téchto nejhorsich okam?zikt svého 7i-
ne zdkladni Udaje pro jejich vyklad na objektové trovni.
Ale i v pripadé lidi, ktefi se této krvavé lazné zuéastnili,
jsou takové sny jen podobenstvim tézké vnitini situace.
V jejich nitru se rozpoutala vdleéna viava — je to vyder-
pavajici stav vnitini rozpolcenosti. ,Musel jsem dlouho se
sebou zapasit. Sam se sebou.“ Casto se teprve diky snu
dozvime, Ze v na$i psySe doslo k projeviim otevireného ne-
pratelstvi. Tyto zpravy z ,bojisté“ nds éasto $okuji. Mé&li
jsme dojem, Ze tak zlé to s nami snad prece jen neni —
naSe psycha vSak vi mnohem lépe, co se v ni odehrava.
Sny o valce se mohou také tykat potiZi ve styku s ostatni-
mi lidmi. Tak tomu byva v piipadé, kdy si sami viibec ne-
uvédomujeme, jak vainé jsou nase rozepre s obchodnimi
nebo manzelskymi partnery.

Ve snu vime ¢asto jen to, Ze je valka. S tzkosti vycka-
vame, jak se situace vyvine, mame pocit, Ze jsme zahlédli
rudou zar pozari. Kolem nés pochoduji vojaci. Za vrikem
nebo v lese ¢ihd nepfitel. Vétsinou se to odehrava v noci,
aby bylo zfejmé, Ze nebezpeéi prichdzi z temného nevé-
domi.

V dnesni dobé jsou éasté sny o bombardovani. Nejde-
li o pouhou odezvu na 3okujici zazitky ze skuteénych na-
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lett, je tfeba je vykladat na subjektové roviné. Jsou to de-
struktivni myslenky, ideje padajici na nas ze vzduchu,
tj. z nekontrolované oblasti naseho ducha; mohou to byt
nutkavé myslenky, ochromujici ndpady nebo zneklidnu-
jici pfedstavy, které nas nahle prepadnou. Ohrozuji nasi
existenci. V pripadé sni o bombardovani je tedy treba
uvazit, jaké destruktivni myslenky nés ,napadaji“, co nas
ohrozuje jako bomba spadla z nebe. Podobné je treba
intepretovat i valeéna letadla. Tato letadla 1étaji v nasi
hlavé, slySime jejich hukot z bezprostiedni blizkosti a je-
jich stfely nas mohou zasdhnout. RozliSujeme pritom c¢as-
to mezi nepratelskymi a spojeneckymi letouny. Nékdy je
dulezit4 jejich barva. Letadla ¢ervené barvy souviseji nej-
spiSe se sexudlnimi nebo nevédomymi citovymi pohnut-
kami, jez provazeji nebezpeéné myslenky. Kontext a am-
plifikace jsou u téchto sni pfi vykladu velmi dulezité,
stejné jako pripadné vytvarné zachyceni situace.

Psychické sily, jez se ocitly v konfliktu, vystupuji ¢asto
je prilba. Podle tvaru pfilby miaZeme rozeznat, které ar-
mady proti sobé v Evropé bojovaly nebo dosud jesté boju-
ji. Jednomu muzi se zdalo, Ze vojdci jedné z bojujicich
stran méli na hlavé stredovéké piilbice, které jim zakry-
valy celou tvar a nemély otvory pro o¢i. Se strasnou zbési-
losti bojovali proti moderni vojenské technice. Tento ob-
raz je vlastné jiz svym vlastnim vykladem.

Valku vedeme nékdy s divokymi kmeny. Jsou to lidé
temné nebo rudé pleti a pfichazeji ze svého nekulturniho
prostiedi, napadaji nds z lesi a maji nad nami zpocatku
pfevahu.

Ve snech o valce se bud my sami stavame vojaky, nebo
se valeéného déni tcastnime pouze jako divaci. Prvni pri-
pad je ptriznivéjsi: nase Jd je tu nejen divakem, ale samo
se zapojuje odpovédné do boje. Miizeme se tak sami poku-
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sit o vybojovani konfliktu, z n&jz by se jinak vyvinula
neuréza. Jestlize se nam to zdari, miZe nam i krizové ob-
dobi pfinést mnoho positivniho.

Valka patii k prazakladnim zkusenostem lidstva. Proto
je podobenstvim pro v§echny vyostfené a ni¢ivé konflikty.
V zadnych snech se vsak valka neoslavuje. Je to vidy vas-
na a tiziva zalezitost. Psycha, ktera se dosud nachéazi ve
stavu rozpolcenosti nebo prvotni neusporddané mnohosti,
musi projit ,valeénym konfliktem®, aby dosahla vy&si jed-
noty.

Existuji nejen sny o vilce, ale také sny o jednotlivych
vojacich a o zbranich. Neznamy vojin, vstupujici na scé-
nu naseho snu, je podobenstvim kolektivniho, ,uniformni-
ho* plnéni povinnosti. Podléh4 zdkontm, které sam nevy-
tvoril, a je nucen plnit rozkazy, které se ne vizdy shoduji
s jeho svédomim. Musi se vak podfidit discipliné. To je
smysl obrazu jednotlivého vojaka nebo pochodujiciho vo-
jenského utvaru ve snu. Nékdy je tfeba individualisticky
smy$lejictho ¢lovéka upozornit na tyto okolnosti. Tyto sny
vSak mohou také poukazovat na nebezpedéi, které predsta-
vuje uniforma.

Sny o vojacich je mozné u mladych lidi hodnotit posi-
tivné. U starSich lidi 1ze predpokladat, Ze vy$si forma po-
sludnosti nejvlastnégjsimu niternému zakonu se u nich ob-
jevi v podobé jinych symbola. V obou pfipadech se vnitini
velitel ve snu muze oznacovat jako plukovnik nebo ge-
neral. Je to vnitfni instance, jejim% tkolem je dbat na
spravné nasazeni psychické energie, a to podle vlastni-
ho uvazeni. Sny o vojacich u mladych lidi — pokud ne-
jde pouze o konkrétni vzpominky — pFipominaji nutnost
podilet se na zivoté kolektivu a jeho normach. Ze toto
prizplisobeni kolektivnim normdam neni vizdy dokonalé,
o tom hovofi sny o §patné padnoucich uniformach, ztrace-
nych soucastich vyzbroje, neukdznéném chovani béhem
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pochodu, pozdnim piichodu na denni hlaseni apod. Jsou
casto provazeny pocity uzkosti, protoze ani zZivot, do néjz
se mlady ¢lovék ma zapojit, neni nikdy snadny. V pripadé
vSech téchto snu je tfeba mit na paméti, Ze instanci, které
musime jako vojaci bezpodmineéné slouzit, je nase Svéby-
ti. Sny o vojacich u Zen se tykaji jejich vnitini postavy
Anima. Distojnické postavy ve snech Zen mohou predsta-
vovat jejich duchovni schopnosti, které viak dosud zusta-
vaji nevédomé.

O zbranich ve snech je mozné Fici, Ze to jsou prostred-
ky, jimiz se rozhoduje vysledek vélky. To znamena, ze
kdyz ve snu vidime nebo vlastnime a pouzivame néjakou
zbran, jde vétSinou o psychické rozhodnuti. Nejéast&jsim
symbolem tohoto druhu je meé nebo jemu podobna zbran,
a to presto, Ze jde o zbran historickou.

Jestlize se ve snu st#ili, muze jit o velmi nahls rozhod-
nuti, kterda mnohdy p¥ichézeji spise sama od sebe, nez
aby byla vysledkem védomého zaméru. V takovych piipa-
dech prosté ,padne vystiel“.

Psychoanalyza spatfuje ve vét$iné zbrani sexualni sym-
boly. Tento vyznam vsak zbrané maji teprve na druhém
misté. Nejsrozumitelngjsi je metafora muzského pohlav-
niho organu u revolveru a pistole. Ve snech se éasto ob-
jevuji jako znak fysiologického sexualniho vzruseni. Na-
kdy se na jejich misté setkame i se staroddvnym kopim.

Z vojenské vybavy se nejéastgji vyskytuje prilba. M4-
me-li ve snu na hlavé prilbu, prozrazuje to nase vojenské,
tj. bojovné naladéné mysleni. Stejné tak nas vsak muze
chranit pfed agresivnimi myslenkami.

Vojak nese, stejné jako ¢lovék, biimé toho, co nutné po-
trebuje k Zivotnimu boji. V mnoha snech je batoh prilis
tézky, €asto jsou v ném uplné zbyteéné véci, podobné jako
kdyz s sebou neseme na své zivotni pouti riizny nepotreb-
ny balast. Tak se jednomu muzi zdalo, Ze vzadu na svém
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batohu nosi koéku. Ve skuteénosti $lo zfejmé o vztah
k jedné jeho zaméstnankyni, ktery ho v dobé vlastniho Zi-
votniho boje nevédoms, tj. ,za zady“, zatézoval a znepgko:
joval. — Lepéi feSeni svych problémf nasel ve snu ‘]Hvl.y
muz-vojak, ktery na radu velikého neznamého podlozil
sviyj pretizeny batoh vétvi ve tvaru vidlice (Y); b.atc.>h se
mu pak nesl mnohem snadnéji. Vétev ve tvaru v1d11ce, ge
symbolem spojeni muzZskych a Zenskych prvka v psys’e
&lovéka. Podafi-li se toto spojeni, pak bfimé Zivota se sta-
va o mnoho lehéim.
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SKOLA A ZKOUSKY

Sny o $kole nemame piili§ radi: méame u nich pocit, Ze
se vracime k nééemu, co je uz ddavno za nami. Po desit-
kéch let znovu usedame do kolnich lavic, a to bud sami,
nebo se svymi nékdejsimi spoluzdky; jako dospéli pak ta-
ké s nejriiznéjsimi lidmi ze svého okoli. A znovu musime,
tak jako kdysi, fesit néjaké tikoly. Tyto vikoly vypadaji
Jako 8kolni tkoly, a presto Jimi nejsou. Na stupinku pred
tridou stoji onen zvlast piisny uéitel z doby mladi, nebo
to také muze byt nékdo, kdo se podob4a nasemu dnesni-
mu vedoucimu ¢&i piiteli, nebo Je to stary nezniamy musz.
Na programu je uréité téma, a na nas Je, abychom uméli
dat spravnou odpovéd na otdzky ucitele. Opét musime
skladat zkousku.

Sny o $kole svédéi o tom, Ze doba &kolni dochéazky a
udélosti s tim spojené — Jakkoli se zdaji nep#ilis vyznam-
né z vnéjsiho pohledu — se hluboko vryly do nasi paméti.
Lidé maji sklon vypravét ostatnim své zaZitky ze skoly,
¢imz je vétsinou jen nudf; tato Skolni léta Jsou v nds vsak
stdle nééim ziva, a je zfejmé, Ze tu nejde jen o pouhé
vzpominky.

Jestlize prakticky psycholog stoji pied ukolem vylozit
sny o Skole a zkouskach, neni pro ného nijak obtizné
presvédcit klienta, Ze tyto sny se vztahuji k jeho soudasné
zivotni situaci; nebof téméF ve vsech pripadech je sen
o Skole symbolickym znzornénim toho, ¢im klient pro-
chazi v soudasné ,gkole Zivota®, v niz jsou mu zadavany
urcité tkoly, naptiklad kol ukonéit v priméreném éase
néjaky vaznégjsi spor, nebo obstat v néjaké Zivotni zkous-
ce. Ve snu jsme vyvolani a mame odpovédét na néjakou
otazku: je to vSak zivotné dulezits otazka, kterou nam
klade sam vSemocny osud. Stava se, Ze musime néjakému
neznamému uéiteli dovolit, aby ,nahlédl do nasich sesi-
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ti“, nebo do toho, co bychom rddi udrzeli v tajnosti. Nebo
mame mluvit cizim jazykem, napiiklad jazykem, jimz se
vyjadiuji city, my jej vSak neovladdme, protoze j VsmeA se jej
nikdy neudili. A presto jsme v situaci, kdy nase city by
mély koneéné promluvit svou vlastni fedi.

ProtoZe ve snech o §kole je pfitomna celd nase osob-
nost, tj. jak nase Jd, které je zkouSeno a ma prokazat Véj
domosti, tak i spoluzaci a vy$si instance ucitele (my sami
jsme ve skuteénosti touto $kolou, zdky i uditelem zéro-
ven), neni moZné v této $kole napovidat, podvadét, am se
na néco vymlouvat. Neni mozZné tu dokonce ani ChOdl’t za
§kolu. A pokud se o to pokusime, sny, které se vzépé‘Fl do-
stavi, nam daji najevo svlij nesouhlas. Témto sn@m Jje te-
dy tfeba vénovat vaznou pozornost a vyvodit z nich pat-
Fiéné zavéry. To uéinila jedna Zena, jiZ se zdalo, Ze Vst.ou-
pila do t¥idy duSevné zaostalych déti a vidéla, ze déFl (v
ni samé!) jsou zanedbané a Spatné obleéené. Na tabuli b'y-
ly napsany jednoduché, ale krasné ukoly, k.teré oviem ,’,]e-
ji“ déti dosud neumély vyftesit. Na tabuli bylo naps?no
1 jméno muze, s nimZ méla v té dobé ponékud kor.npl’lvkov-
vané vztahy. Diky tomuto snu se pak zacala velmi \,/azn/e
zabyvat problémem zaostalé, nedovinuté strénkyv SVé psy-
chy. — Jednomu muzi se zddlo, Ze se musi ve skole naj
uéit, jak zachazet s kvétinami. Jinému, spole¢ensky velmi
uspésnému a vazenému muzi, se zase zdalo, Ze dostal vy-
rozumeéni, Ze ve §kole ,propadl®.

Freud i Adler, kteti svly pohled zamétovali prilis do
minulosti, totiz do obdobi détstvi, a zabyvali se hlavné
vztahy déti k rodi¢tim, prehlédli, jaké soucasné i btfdouci
problémy obsahuji sny o $kole. Freud se domnival, Z(? sny
o zkouskach ve gkole jsou ,nevyhladitelnymi vzpominka-
mi na tresty za détské prestupky”. .

V téch spoleéenskych vrstvach, které si mth)u (%ovoht
vy$si vzdélani a pro néZz maturitni zkouska je predpo-
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kladem vstupu na vysokou §kolu, jsou bézné sny, v nichz
musi ¢lovék slozit zkousku dospélosti. Je jasné, Ze jde
o zkousku vlastni zralosti v daném Zivotnim obdobi.

S hlubokym pohnutim vypravél jeden védec tento sen:
,Vyuéoval jsem ve snu jesté na divéim gymnéaziu v B. Z4-
kyné pracovaly na maturitni pisemce, mély krasné téma,
které jsem jim s pychou zadal. Ja sam jsem stal neéinné
u okna, spokojeny sam se sebou. Nahle jsem si jasné uvé-
domil, a srdce se mi malem zastavilo, Ze jsem to ja, kdo
ma skladat maturitni zkousku. Posadil jsem se mezi mu-
Ze a Zeny — v néz se zakyné proménily — a psal jsem
a psal a ke konci vymezené doby jsem odevzdal jednomu
velice vaZnému muzi laskavé tvare svou préci, ktera se
ukazala jako vyhovujici. Se slzami v oéich jsem se probu-
dil.“ Tento muz si vzpomnél, Ze do konce vymezené doby
zbyvalo uZ jen dvacet minut.

Musime se tu zminit rovnéz o psychoanalytickém vy-
kladu snG o maturité. Psychoanalyza spatfuje v téchto
snech a v tuzkostech, jez je provazeji, strach pied impo-
tenci ¢ili strach z neschopnosti uspokojit eroticky Zenu.

Pri analyze sni o $kole je dulezité si viimnout, jak vy-
pada $kolni tiida. Zvlastni vyznam ma tabule jako misto,
na ném? se bilou kfidou na éerném podkladé pisi tkoly,
naptiklad poéetni pfiklady, které jsou ve skuteénosti tiko-
ly, jez pfed nés stavi Zivot; nékdy je ukol napsan exotic-
kym pismem. Nase psycha ndm ve snu dava najevo se so-
bé vlastni jistotou, Ze jsme diky své Zivotni zkuSenosti jiZ
pfipraveni na reseni zadaného tikolu. Zivot, jak znamo, ni-
kdy nic nepromiji. Kdo nedokdze ve snu ukol vyfesit, ne-
pochopil ziejmé ve svém védomém Zivoté, v éem spoéivaji
jeho problémy a jak je moZné k nim pfistupovat. Je zfejmé
nejvys§si ¢as dohnat, co se jesté dohnat da.

Stejné duleziti jako $kolni t¥ida a budova — casto jiZ
silné vybledly obraz budovy, ktera muze byt jak skolou,
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tak 1 ifadem, neznamou laboratofi nebo kostelem — jsou
i lidé ve skole. Jakym zplisobem je moZné je interpreto-
vat, jsme se jiZ zminili.

Zkouska sama se muZe vztahovat na cokoli. Jeden pri-
myslnik ve snu protestoval proti tomu, Ze ma vylozit né-
kolik zvlast obtiznych dogmatickych mist z davno zapo-
menutého katechismu; protestantsky, velmi ,abstraktni“
teolog byl zase zkouSen ze zoologie, patrné proto, aby si
jasnéji uvédomil nékteré animadlni stranky lidské existen-
ce. Jsou rovnéz zkousky, které se neodehravaji ve skole.
Tak se jednomu muzi kolem étyricitky zdalo, Ze sklada
zkousku z jizdy na motorovém ¢lunu. Nepochopil jesté, Ze
ackoli on sam bohuzel nebydli v blizkosti jezera, vody ne-
védomi vytvorily v jeho vnitini krajiné velké jezero. Jest-
lize nékdo musi ve snu skladat zkousku, mél by dbdt na
to, aby se na ni dobfe pfipravil. Podafi-li se mu zkousku
sloZit, o ¢emZ sen vétSinou poda zprdavu, znamena to, Ze
jeho Zivot se muZe dal tispésné rozvijet.
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Neni piisnéjsiho vladce nad nasi psychu. Nebo ji snad
mame zvat vladkyni? — PozZaduje od néas, abychom délali,
co ji prospiva a co tedy prospiva i ndm samym. Protoze
onen vnitini stied nasi bytosti — Svébyti — usiluje o za-
pojeni naseho individualniho Zivota do celistvosti byti,
neprestava nas upozornovat, co bychom méli délat a oé
bychom méli v rdmeci naplfiovani naseho osudu usilovat.

Nikdo nezije svij Zivot naplno a nikdo se nechova tak,
aby se néjak neprovinil na sobé ¢i ostatnich. Pocit viny se
viak u odvdzného a odpovédného élovéka miiZe stat moc-
nym podnétem k posileni jeho charakteru.

Sen zaujima vi(¢i vnitfnimu 1 vng$imu svétu etické
stanovisko: provinime-li se tim, Ze se dopustime néjaké
nepravosti, nebo naopak tim, Ze ne¢inime, co bychom mé-
li, staneme pak ve snu pfed vnitinim soudem. Jeho
tresty jsou mimoradné tvrdé, a to proto, abychom si jasné
uvédomili sv4 provinéni i zpisob jak je napravit. Trest
miiZze spocivat v tom, Ze jsme déni na pranyi pred sebou
samym i pred vefejnosti. Se strasnym pocitem hanby se
v rozedranych, zaspinénych a ¢asto i smésnych hadrech
ocitdme na verejném prostranstvi. Stdvame se teréem po-
sméchu, posmivame se sami sob&, néco v nas samych se
nam posmiva, a jsme ¢astovani o$klivymi pfizvisky. —
Zvlast silné phsobi tento trest, provazi-li nas pfi tom né-
jaka ménécennd osoba, tvorici jakysi nas vyvésni itit.

Soudce ve snu vyndsi nad nami ¢asto tvrdé rozsudky.
Co jsme pokladali za svou velkou zasluhu, oznaéuje on za
pouhé zdani; nase nejvétsi éiny se v jeho oéich jevi jako
zneuziti nasich schopnosti.

Jeden muz, jehoZz erotické touhy mitily prilis vysoko,
byl ve snu pfipoutdn, jako myticky Ixién, ke kolu, které
se otacelo tak, Ze se vidy znovu ponoril do blativé kaluze.
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O této postavé z fecké mytologie nemél piitom ani zdani.
Kdy? se o ni dozvédél, nebylo uz tieba doddvat nic dalsiho
o moralnim poslani pifb&hu: uvidél se totiz v zrcadle to-
hoto starého mytu. Je to dlouhé cesta, nez si ¢lovék doka-
7e uvédomit sebe sama. Casto musi nejprve podstoupit
svou vlastni popravu, aby se takto ,napravil® a dostal se
do souladu s tim, co jeho Svébyti s nim zamysli.* Tento
druh snt se vyskytuje nejéasté&ji u lidi kolem étyficitky.
Soud nas ve snu odsoudi k smrti, totiz k smrti dosavad-
niho zpusobu Zivota.

Tento vyklad muze dnes, kdy tolik nevinnych lidi hyne
ve vilce, pFipadat ponékud nasilny: izkostné sny tohoto
druhu se vztahuji vétsinou na skuteéné zazitky z valky;
presto se vzdy znovu ukazuje jako spravny. Je nutné ze-
miit, projit utrpenim smrti, aby se nas zivot stal ¢istSim
a zralejéim. Obéas se ve snu sami stavame dozoré¢im du-
stojnikem, ktery ma zajistit, aby nasi popravé nezabrani-
ly sily, které s touto drastickou regeneraci vyjadfuji ne-
souhlas.

Odligného druhu je sen jiného muzZe, ktery mél kohosi
usmrtit papirovou gilotinou. Brani se poukazem na to, Ze
jde o prili§ zavazny, osudovy tkol. Asociace souvisejici
s timto snem vedly ke zjisténi, Ze mél jiz davno napsat
dopis a jim ukontit** vztah, ktery byl ze spole¢enského
i osobniho hlediska nepiijatelny. Pritom mél pocit, jako
by si sam musel lehnout pod gilotinu.

Nejdilezitéjéim rysem sni tohoto druhu je, Ze popravei
i popravovany jsou jedna a taZz osoba. Do této kategorie
snil patii i sny o rozfezani téla na kousky. Jejich smys-
lem neni vyvolat pocit hrazy; tyto sny predstavuji symbol

# Ném. hingerichtet werden = byt popraven, gerichtet auf etwas
= usmérnén. (Pozn. prekl.)
#% Ném. enthaupten — doslova: zbavit hlavy, stit. (Pozn. prekl)



SYMBOLY VE SNECH 286

znovuzrozeni. Tak jako myticky Osiris, jehoz télo bylo
roztrhano na kousky, byl Isidou znovu sloZen a ozil, ma
se ,usebrat” i ten, kdo svou energii tFisti do nejraznéjsich
sméri.

Nékdy jsme ve snu tiibeni ohném — i kdyZ jinym
zpisobem, nez se to dnes déje pii leteckém bombardova-
ni. Je to ohen, ktery spali vse, co je v nas prebyteéné. M-
Zeme se vSak zahlédnout i jako latka v alchymistické kii-
vuli, v niZz jsme Zihdni, abychom proménili svou dosud
ménécennou osobnost ve ,zlato“ zralé osobnosti. Psycha je
véina a vécnd a nemd s nami soucit, ale presto to s nami
mysli dobfe. — Nékdy potrebuje ¢lovak, o jehoz blaho psy-
cha dba, jenom trochu samoty, potiebuje se uzaviit sam
do sebe. V takovém piipadé je tento ¢lovék odsouzen do
vézeni, nebo se v ném jiz nachazi. Nékdy se stavame
1 vézni svych vlastnich pocitti — jsme pripoutani k vécem
nebo lidem, na nich# bychom nemaéli Ipét. 1 toto sen rea-
listicky pfedvede. Tak se jednomu muzi zdalo, Ze na ulici
rychle spéché za svym cilem. Zadrzi ho vsak skupina véz-
nit. Mezi nimi spatfi i sdm sebe. — Jiny je ve snu uvéz-
nén v cele, kterd je viak ve skuteénosti reditelnou velkého
podniku. Ziejmé ma prevzit fizeni sebe sama; on Jje viak
misto toho, aby se koneéné soustiedil na praci, neustsle
na utéku a neni schopen vyuzit svych vrozenych schopnos-
ti. Kdyz si stoupne na zed vézeni venku v zahradé, vidi,
Ze je tak nizka, Ze ji snadno prekroéi. Muze tedy uprch-
nout — ma tedy na vybranou, nebot psycha nikomu toto
pravo neodpird. Tento muZ se vak rozhodne, 7e si svij
trest odpykd. Tim uskuteéni to, co alchymisté nazyvali
»velkym dilem®, totiz dilem, konanym na sobé samém. —
Ne kazdému se to podaii. Zd4 se, ze Jjsou lidé, ktefi jako
by byli vyvoleni k tomu, aby trpsli; musi se protrpét, aniz
by podléhali sebelitosti, ke svému hlub$imu jadru. Drive
nez do této oblasti vstoupi, mtze se po nich v nékterych
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snech pii vstupu do vézeni pozadovat pas nebo znalost
hesla. Kdo chce podstoupit tuto tézkou zkou$ku, musi
znat svou identitu.
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Psycha ma svou vlastni ekonomii. Rada pouziva pri
zobrazovani jednoduchych psychickych dé&t uz jednou
ztvarnénych obsahd, zvlasté pak zazitka, k nimZ se poji
urcity obraz. Vime, jak ¢asto sen pouziva napadné pasaze
z novinovych ¢lanka nebo opakuje vétu, kterou jsme za-
slechli béhem néjaké prednasky. MiiZe to byt také véta
zahlédnuta na trhacim kalendafi nebo poznamka z vy-
slechnutého rozhovoru. Zvlast ¢asto vidime ve snu vysta-
venou knihu, nebo ndm knihu nékdo posle; nékdo se zmi-
ni o knize, na kterou jsme uz ddvno zapomnaéli, nebo na ni
narazime na misté, kde bychom to neéekali. Tato kniha
obsahuje velmi ¢asto motiv, pfipadné — je-li to roman —
i pribéh, jenz tim, jak se rozviji, se podoba tomu, co se
pravé odehrava v nasem nitru. Mame-li tuto knihu v kni-
hovné, je dobré ji vyhledat a znovu si ji pieéist. Mozna
nam to, co nam predtim ,nic nefikalo®, koneéné néco rek-
ne — ovSemze to bude néco, co se tyka nas samych. Jaky-
mi myslenkami se bezdéky zabyval jisty mladik po let-
mém setkdni s jednou divkou prozrazuje sen, v némz si
v knihkupectvi v dosud neznamé ulici zakoupil Manzoni-
ho Snoubence.

Sny, v nichZ se objevuje nazev knihy, jsou velmi ¢asté.
Prevladaji v nich nazvy bombastického a kyéovitého cha-
rakteru. Nazev si sen vypujéi nejspiSe z knihkupeckého
vykladu, do néjz jsme se predchoziho dne zadivali. A né-
kdy nds udivi, Ze v paméti nam uvizne pravé titul, ktery
podle nas nestoji za pozornost. Tento ndzev vak zachycu-
je jakoby v kostce néjaky zazitek, ktery je pro nas nicmé-
né dalezity. Bylo by mozné sestavit hned cely seznam ta-
kovych kniznich titula, ale také obsahly seznam knih po-
chazejicich z détstvi, nebo knih zakoupenych ¢ darova-
nych, pripadné knih nalezenych k nasemu udivu v nasi
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vlastni knihovné. Mezi témito knihami se obéas najde
i leccos zajimavého: napil zapomenutd bésen, o niZ se
moznd kdysi hovofilo ve §kole a s niZ souvisi i n&jaka pii-
hoda z té doby. Nazvy knih, stejné jako knihy, na néz na-
razime ve snu, je tfeba &ist jako vypovéd o tom, co se
v nas pravé dgje, at uz je to jakkoli kyéovité, sentimental-
ni nebo nezdzivné védecké. Jeden student vy$si matema-
tiky, ktery si opat¥il knihu o teorii grup, se pfi analyze to-
hoto snu priznal, Ze se pravé zabyva dplné jinou teorii
LLrupovani“: pravé se totiz zasnoubil, ale pfitom stale
udrzoval pomér se svou dFivéjsi pfitelkyni — a navic se
zamiloval do jedné Zeny, ktera byla pod jeho tdroveri. To
ovSéem nebyl pouze matematicky problém! — Jeden pro-
sluly védec byl ve snu nucen vyhledat ¢asopis s ndzvem
Védéni a Zivot, vychazejici nadale s pozménénym nizvem,
aby si v ném denné precetl ¢lanek, ktery tematicky do to-
hoto ¢asopisu vibec nezapadal. Jeho vlastni vnitini ¢as
noval mnohem spiSe Zivotu a pokusil se obé tyto oblasti
spojit.

Mlady muz hledal v knihovné spis o odvodiiovani pudy
v okoli mésta R., v kraji, kde se narodil. Takovy spis sa-
moz¥ejmé neexistuje. On véak musi naléhavé ,odvodnit®
svou dusi, musi se zbavit plodové vody svého nevédomi.
— Sen si ¢asto vymysli neexistujici tituly. Tyto fantasie
o vlastnim Zivoté je tfeba rozlustit a jejich smysl si védo-
mé osvojit. Obcas se také stava, Ze se ve snu vynoii kni-
ha, s niZ nas nic nespojuje, jakkoli se usilovné snazime
najit néjakou souvislost. V takovém pfipadé nezbyva, nez
prosté konstatovat, Ze v nasem vnitfnim vlastnictvi se
nachazi néco, k ¢emu nemame védomy vztah. Pomoci aso-
ciaénich napadi a s prihlédnutim ke sntim ze stejného
obdobi se nam v8ak muzZe podafrit zjistit, jaky vyznam ta-
to kniha v nasem Zivoté ma.
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Casto se stava, ze v knize se najdou schované bankovky.
Jde-li o védecké dilo, které student musi dikladné prostu-
dovat, je vyznam snu zfejmy: pokud se zdrahal zadist se
do knihy, nyni mu musi byt jasné, Ze se to ,vyplati®.

Ve snech o knihéch je dileZité, komu kniha patii a jak
jsme ji ziskali. Také barva obalky muZe leccos naznaéit.
Jsou lidé, které je nutné upozornit pomoci knihy se zlatou
sazbou na obalce na Zivotni ,hodnotu“, obsazenou v nazvu
knihy; nezdlezi pfitom na tom, zda jde o souéasnou kni-
hu, nebo knihu starsiho data.

Piiroda a duch se jevi nevédomi jako velké mocnosti Zi-
vota. Kniha se proto muZe ve snu jevit jako pokladnice
ducha. Nékdy je to kniha prastara, velka, psana nezvyk-
lym rukopisem: v takovém pripadé jde nejspise o ,knihu
Zivota“.

Sny byvaji plné fotografii a také se v nich hodné foto-
grafuje. Smysl téchto snu je jasny, vezmeme-li v uvahu,
Ze snimek, ktery udélame, si miiZeme natrvalo ponechat.
Jestlize ve snu fotografujeme, znamena to, Ze si chceme
patrné udélat jasny obrdzek o nédjakém élovéku nebo situ-
aci. Na né zameérime svuj objektiv.

Jedné Zené se zdalo, Ze si chce v jasném dni vyfotogra-
fovat svého znamého. Bylo v8ak zvlastni, Ze v okamZiku,
kdy na néj zamsétila fotoaparat, jeho postava stale vice
tmavla, takze z fotografie nic nebylo. Aniz by patrala po
pii¢iné toho zvlastniho jevu, vratila se domq, piiéemz mé-
la v ruce nahle fotoaparat ze svého détstvi. — Ve snu mu-
Zeme zahlédnout i svou vlastni fotografii, kterd se nam
vSak vitbec nemusi libit. Takhle pfece nevypaddme! Je
ovéem otdzka, zda vinu na tom ma pouze onen vnitini fo-
tograf.

Jedna starsi ddma, kterd se nedokézala vyrovnat s vaz-
nymi strankami Zivota a euforicky se pres né prenasela,
vypravéla, Zze ve snu Casto plaée. To je samoziejmé pii-
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klad kompenzace. Jednou ji viak nékdo vtiskl do ruky fo-
tografické album a v ném uvidéla sviij vlastni portrét:
portrét starnouci, nemocné Zeny oblecené do staroméd-
nich Sati. Jeji dcera vstoupila do pokoje a chtéla ji zabra-
nit, aby pokracovala v prohlizeni. Ona vsak listovala dal;
s pocitem hriizy se divala na svou fotografii, na niz je za-
chycena jako stafena, z jejiZz lebky na ni ziraji jeji vlastni,
hrizou vytresténé oci.

Fotografické snimky souviseji tizce se symbolem zrcad-
la. Snad kazdy se jiz ve snu dival do zrcadla a hledél si
s jistym ulekem a zaroven se zkoumavou zvédavosti do
oéi. Vidi sam sebe v nejhlubsim smyslu slova: stoji si tva-
¥ v tvar. Sny o zrcadle nebyvaji prili§ ¢asté, znamena-
ji vsak vidy néco velmi vaziného. Odeddvna se tvrdi, Ze
sny o zrcadle souviseji s nemoci a smrti. Tento vyklad ma
svou pFi¢inu v tom, Ze néco z nas samych zistdva mimo
nds, protoZze i my sami jsme v zrcadle mimo sebe. To bu-
di onen primitivni pocit, Ze nam né&kdo ukradl dusi. Lidé,
ktei se piilis diouho prohlizeji v zrcadle, s iZasem zjistu-
ji, Ze je to ochromuje. Sny o zrcadle se zdaji lidem, ktefi
hledaji k sobé& cestu v ramci individuace. Pohled na sebe
sama viak kazdy nesnese. NékteFi jsou zcela pohlceni
svym zrcadlovym odrazem na hladiné vody jako myticky
Narkissos. Jini se zase po vyéerpavajici cesté koneéné na-
jdou teprve ve chvili, kdy se spatfi v zrcadle a presvédci
se tak o své skuteéné existenci.

Abychom se jesté vratili k fotografii: mize jit také o fo-
tografie ptatel nebo neznamych lidi, s nimiz jsme osudové
spjati; jejich existence se nam timto pfipomind. Jsou to
gasto 1idé, jejichZ misto ve svém Zzivot& jsme si dosud plné
neuvédomovali.

Nékdy si ve snu méme prohlédnout fotografické al-
bum. Musime se jes§té jednou podivat na minulost, ucho-
vanou v paméti nevédomi. Je &asto udivujici, co vSechno
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toto album obsahuje, v jakych nejriizngjsich situacich nas
nebo i jiné lidi mize zachytit. Nékdy jsou to rodinn4 alba
se zajimavymi, ale i smé$nymi, prastarymi snimky. Néco
z téchto prastarych éasi v nds mo#na dodnes ztstalo. Di-
ky témto fotografiim v rodinném albu se miZeme sezna-
mit s tim v sobé, o ¢em jsme dosud nevédali.

Ve snu koluji fotografie, aby si vsichni mohli udélat
»obrazek®. Souvislost fotografického pristroje a techniky
ukazuje na intelektualni slozku osobnosti. Misto fotogra-
fie je to nékdy také malovany portrét. Ten Jje ve srovnani
s fotografii né¢im trvalejsim.

Moderni technika vytvotila ve fenoménu kina a filmu
dokonalé podobenstvi pro sled vnit¥nich obrazd. I ve svém
nitru sedime, podobné jako v king, v poloSeru a divame se,
co se odehrava na osvétleném projekénim platné. Tvirce
snu nemohl nepouzit tohoto vynalezu, aby nas uvedl do
svého vlastniho ,kina snd“. Co tam uvidime, souvisi ¢asto
s filmy, které zname ze skuteéného kina. A to tehdy, jest-
lize nékteré scény z téchto filmt upominaji na néjaky ak-
tudlni zazitek naseho nitra. P#i vykladu snt uvede nékdy
klient film, ktery neddvno vidél a ktery mu pomohl oziej-
mit si vlastni situaci. Ve snu samém se mitze opakovat
nékterd scéna ze skuteéného filmu, ale Jeji prabéh je po-
zméneén: je to totiz nas vlastni film. Sny o filmu jsou pre-
devsim sny o nasem Stinu, Animovi a Animé. Pro ty, kdo
sami do kina prili§ ¢asto nechodi, jsou zvlast daleZité na-
zvy filmi, zvyraznéné navic reklamnimi titulky. Jejich
nevédomi vyuziva kiiklavé reklamy v novinach, na do-
movnich zdech a reklamnich tabulich, kterym se nelze vy-
hnout, aby je timto zpisobem upozornilo, co poklada za
opravdu dulezité.

Jednomu mu?zi se zdalo, Ze se chysta sam natadet film,
nemohl vSak stale najit spravné misto, kam by postavil
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kameru. Nedokézal totiz dosud zaujmout spravné stano-
visko, z néjz by mohl obrazné zachytit svQj zivot a takto
si jej uvédomit.

Ke svému udivu vystupujeme v nékterych snech jako
filmovi herci. Blizsi redlnému Zivotu je vSak nase herecké
vystupovani v divadelnim pfedstaveni. Divadlo se svou
osvétlenou a Zivou scénou je snad jesté piihodnéjsim po-
dobenstvim situace ve snu. Pomoci damyslné techniky se
tu déni co nejnazornégji predvadi ve svétle védomi. Pouka-
zali jsme jiZz na to, Ze komposice snu se napadné podoba
komposici dramatu; také na to, Ze ve snu vystupujeme
bud jako divaci, nebo jako herci: svym Jd se podilime na
tom, co se v nas samych odehrava. Kazdy psychoterapeut
vi, jak éasto se zdrahdme v tomto dramatu déinkovat.

Jednomu muzi se zdalo, Ze jde do divadla, aby se stal,
jak se sam vyjadril, ,divdkem na zajimavém predstave-
ni“. Nékdo mu vzal kabat a vystréil ho na scénu. Néjaky
herec ho objal kolem ramenou, ,jako by mi chtél vysvétlit
mou roli. Ponékud rozéilené jsem se ohradil: Ale ja v tom
piece nehraju!“ V tom byl totiZ cely jeho problém: jako in-
trovertni prirodovédec odmital nékteré dilezité Zivotni
Jrole, odmital hrat na své vlastni ,Zivotni scéné”.

Zdaji-li se nam sny o divadle — nebo o vzrusivéji paso-
bici opefe — méli bychom si polozit otdzku, jak souvisi re-
pertodr tohoto divadla ve snu s tim, co m4 na programu
nase vnitini ,divadlo®. Zalezi tedy na tom, jaké piedsta-
veni se hraje, kdo jsou herci, ktefi v ném vystupuji a co ze
své minulosti pfinaseji na scénu; dalezitd je rovnéz otaz-
ka, zda jde o tragedii, nebo komedii.

Lidé zralejsiho véku vypravéji, Ze v jejich snech se obje-
vuje rovnéZ taneénik, postava, s niZ si vétéinclu nevédi
rady. Staéi vsak pripomenout, Ze indicky buh Siva, bih
7ivota vibec, mlize na sebe vzit také podobu tanecénika
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s mnoha pazemi, a v této podobé se t&si velké vcts. Bésna
Je také predstava zivotniho reje, a ten, kdo se do néj zcela
pono,’ri, ma intensivngjsi pocit Zivota a pohybuje se blizko
samého jeho stiedu. Tento druh sna patii do kategorie
v?lkych, vyznamnych sni, jejichZ prostfednictvim pozna-
vame samy zaklady lidského Zivota.

.To /se samoziejmeé tykd pouze taneénika ve vyssim, kos-
mxckem 'smyslu, nikoli taneénika nebo tane¢nice, kteii
jsou vnazé.u?li partnery na plese, o némz se nam zd4. Tito
tanecnici jsou nejspise nagimi vnitinimi partnery opacné-
bo pohlavi, pokud oviem nejde o postavy, které lze
intepretovat jiZ na objektové rovina.

. Taneénikovi je velmi blizka postava harlekyna, pana-
ci. Ve svém havu z dernych a bilych kosoétverc ztélesiiu-
Jev Vneustélé stfiddni svétlych a temnych stranek Zivota
veczl'ou pritomnost veseli i smutku. Je to panaca, ktery se;
smeje a zaroven se mu chce plakat, je to prohloubeny po-

cit 1nt(?n51vn1ho Zivota, prostoupeného védomim umirani
a smrti.
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HUDBA VE SNECH

Ve snech pievazuji obrazné dojmy nad dojmy hudebni-
mi. Jsou viak také sny, v nichZ se nevédomi projevuje po-
moci ténti. Zazni-li ve snu né&jaky nastroj nebo cely or-
chestr, lze z toho usoudit, Ze jde o citovy zéazitek, jemuz
se dostalo pravé tohoto hudebniho vyrazu. V uréitych si-
tuacich se hudebné projevuje i psycha; v pozadi slySime
znit béhem dne jeji tény. Nékdy se ozve bouilivy zvuk ce-
16ho orchestru, Fizeného vnitinim ,dirigentem®, ovladaji-
cim citové projevy. Takovy orchestralni koncert ve snu
mé vzdy positivni vyznam. Zda sem zahrneme i ony nad-
herné, nadpozemsky znéjici tény, které slysi ve snu ti,
ktei#i jsou blizko smrti, je otdzka svétonazoru.

Nskdy dostaneme ve snu pfikaz, abychom spoluti¢inko-
vali v ngjakém orchestru — bud jej mame dirigovat, nebo
v ném hrat. V situaci navozené citové harmonie nema na-
e Jd zfejmé zustat stranou. U téchto sni je dulezité sl
véimnout, kdo spolu s ndmi v orchestru tcinkuje a co se
hraje. Je to ¢asto néco, co osudové souvisi s nasim Zivo-
tem.

Nelze popiit, Ze nékteré nastroje mohou mit sexuaini
vyznam. Tak maji smyccové nastroje — housle, violon-
cello a kontrabas — Zensky charakter, a to nejen pro
své zaoblené tvary, ale i proto, Ze se na né hraje smy¢-
cem, jenZ ma svym tvarem muZsky charakter.

Tricetilety muz ma ve snu pfinést své housle, které jsou
stale jesté v pokoji pro sluzku v jeho rodi¢ovském domé;
jen tak bude totiz moci navazat spravny vztah k Zenam:
¢ast jeho erotického, libidinézniho Zivota zustala ,viset®
v tomto pokojiku.

Smysl sni1 o hudebnich nastrojich saha od hrubé meta-
fory pohlavniho aktu az.k duchovnimu zazitku slastné
hudebni erotiky. Muzsky charakter maji predevsim dre-
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véné a kovové dechové nastroje. Kolik erotické a vasnivé
milostné touhy zaznivalo naptiklad z tesknych tont les-
niho rohu v romantické hudbé!

Klavir je ndpadny piedevsim svou klaviaturou, pred-
znamenavajici urcitou néaslednost téni. Ve snech o klavi-
ru mohou proto zaznit tény konvenéni citové stupnice.
Vyjdeme-li z této pfedstavy, mizeme vyloZit onen sen,
v némz klavesy po levé strané nevydavaly zadny tén, pro-
toZe se slepily. Jen klavesy po pravé — védomé — strang,
tj. vysoké tény, bylo mozné zahrit.

Jedné zZené se zddlo, Ze na kldvesnici bylo moZné pouzit
pouze Eernych klaves, tj. paltént. Na nich hrila ve snu
smutnou, nemelodickou pisefi. Na smysl tohoto téméi hu-
morného podobenstvi vSak dokazala piijit sama. — Casto
se stava, Ze néktera klavesa nefunguje. Jako by byla pti-
lepend: zlstava totiz trvale v dolni poloze. Je s podivem,
Ze ton, jejz se to tyka, napiiklad tén e nebo A, je zaroven
pocateénim pismenem jména ¢€lovéka, s nimz jsme se do-
stali do konfliktu.

Pisen, nejosobnéjsi hudebni forma, se ve snech vysky-
tuje jen zfidka, a to jen jako vzdilena melodie tajemné
Zeny, tj. Animy, kterd podobné jako Solveig chce prilakat
domt z daleké cesty Peer Gynta. Nékdy nas vsak po cely
den pronasleduje néjakd smutna pisen, a my si klademe
otazku, kde jsme ji slySeli poprvé a proé¢ v néds zanechala
tak silny dojem. Je to v jeji melodii, nebo ve slovech? Ne-
bo v obojim? Mnozi dospéli slysi ve snu détskou piseni ne-
bo sprostou odrhovatku z ulice, kterou zaslechli v dobé
puberty. Casto se ozyva zcela neutrélni pisef, napfiklad
Prijde jaro, prijde. Takovym banélnim zpisobem nam né-
kdy sen musi dat védét, co se v nas déje. Sentimentalni
arie z oper a operet zaznivaji z gramofonovych desek i ve
snech. — Casté&ji je mozné rovné# zaslechnout i naboznou
pisen. Jednomu ¢lovéku se v kritickém obdobi jehoz Zivo-
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ta zdal sen, v némz se po ném zadalo, aby zazpival chorél
Velky Boze, Tebe chvdlime. Popudilo ho to, ale sedél uz
u varhan a chystal se pravé zaéit hrat. Chybély mu vsak
pFislu$né noty a nazpamét — Francouzi fikaji par coeur
(tj. srdcem; pozn. piekl.) — se dosud hrat neodvazil. Pres-
to viak pochopil, Ze v této obtiZné dobé u ného poéina no-
vy Zivot a ze by mél spise vyjadiit svij dik, neZ si na néco
stéZovat.

U véech snil o pisnich je didlezity kontext a pfislusné
asociace. Teprve s jejich pomoci 1ze tyto sny vylozit. Kro-
mé toho bychom se méli rozpomenout na slova pisné,
zaslechnuté ve snu, a pokusit se ji porozumét; a jestlize
jsme ji ve snu sami zpivali, méli bychom si ji znovu zazpi-
vat. Pfipravi ndm to neobvykly zazZitek.
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PENIZE

Ve svété, v némz penize maji éasto rozhodujici ilohu,
se vyskytuji také hojné ve snech. Bud se o penézich jen
tak hovoii, nebo jde o n&jakou uréitou ¢astku penéz, vét-
Sinou v rozmezi rozpoctu stfedostavovské rodiny. Protoze
kazdy dospély ¢lovék denné vydava uréitou éastku na své
béiné potieby, pfidemz jde o nejriznéjsi sumy, miZe se
ve snech vyskytovat prakticky jakykoli mensi ¢ vétsi ob-
nos. Tyto zdanlivé nahodilé obnosy, odpovidajici drobné;j-
$im dennim vydajum, lze interpretovat jen pomoci kon-
textu. Odtud vyplyva obtiznost vech sni, v nichz se vy-
skytuji jakékoli penézni ¢astky.

Pro¢ se nékomu zd4, ze ma v penézence pravé 4,85 K&,
a ani o halér vice nebo méné? To je sice uplné bézna, ale
presto velmi konkrétni ¢éastka. Dotyény se bude snazit
rozpomenout se,_kdy a kde touto ¢astkou platil nebo ji do-
stal nazpét. I kdyZz se mu podaii vzpomenout si, miiZe sen
znamenat néco, co je jen velmi nesnadné uréit. Smysl ta-
kového udaje nelze v podstaté zjistit. Stejné jako v piipa-
dé snh o ¢islech, miiZe uvedena ¢astka znamenat cokoli:
¢islo domu, stranku néjaké knihy, dva & tii vékové tudaje.
Namaha spojena s hleddanim spravného vykladu téchto
sni vede jen zridka k cili.

Presto tyto sny obsahuji leccos dtileZitého. Jedna Zena
nasla ve snu na ulici pét st¥ibriaka, lesknoucich se novo-
tou. Jeji muz, ktery Sel vedle ni, tyto penize, jez ona s ra-
dosti zvedla ze zemé, viibec nevidél. Jde patrné o symbo-
lickou hednotu, kterou tato Zena nalezla na své vnitini
cesté, ale zaroven v pritomnosti svého muze. Mize jit
o né€jaky vztah nebo nepatrnou sluzbu, jejiz hodnotu ne-
dokaze jeji muz ocenit. St¥ibrné mince ukazuji na typicky
zenské hodnoty. Poéet 5 svédéi zfejmé o tom, Ze to, co na-
lezla, souvisi s intensivné prozivanym piirozenym Zivo-
tem, jenz ji takto krdasné zazaril vstric.
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V nejraznéjsich variacich se stale znovu objevuje tento
sen: Nékdo by se rad zapsal do uéebniho kursu, ktery by
mu umoznil zménit zaméstnani. Musi si zakoupit uéebni-
ci a podivuje se, Ze jeji cena je tak vysoka. Pii analyze to-
hoto snu se ukézalo, Ze za uéebnici zaplatil piesné tolik,
kolik odpovida jeho véku. Musel ziejmé dat v sazku cely
svj Zivot, aby jej mohl zménit. — Jinému muZi zmizela
ve snu jista ¢astka pendz. Nékdo mu naznadil, Ze je
ukradla jeho ptitelkyné. Ve skuteénosti by néco takového
nebylo vitbec mozné, protoze jeho piitelkyné mu spise da-
vala nez od néj prijimala. Presto z analyzy tohoto snu
vzeslo poznani, Ze tento muZ vénoval svému milostnému
vztahu p#ili§ mnoho &asu a energie; vztah vyZzadoval vice
psychickych sil, nez by mu odpovidalo. Naproti tomu ne-
jsou Fidké sny, kdy se nam koupi urcité véci podari ziskat
v&tsi hodnotu, nez by odpovidalo cené, kterou jsme za ni
zaplatili, napiiklad za vstupenku do divadla nebo za jiz-
denku na vlak na cestu za prateli. Vracime se domii bo-
hatsi o néjakou vnitfni hodnotu.

Vseobecné se ma za to, %e sny o penézich jsou piiznivé
sny, ale samozfejmé jen tehdy, jestlize v nich penize obdr-
%ime nebo neéekané najdeme. Jeden ponékud liny stu-
dent pochopil, proé ve svém snu nalezl mezi strankami ¢a-
sopisu bankovky; v tomto ¢asopise bylo néco, co ho mohlo
obohatit. Pradavna legenda o skrytém pokladu v poli se
ve snech vyskytuje v nejraznégjsich variacich. Nalezeny
poklad je vétsinou zlaty. Nejéasté)i sestava z kousku zla-
ta, jak to zndme z mnoha pohadek. Ménou zemé snu je
zlato. Bankovky se vyskytuji jen pii vy3sich éastkach.
V modernim bankovnictvi se v8ak nevédomi dosud plné
nevyzna. NepouZivd témér vibec $ekd, nevi nic o clea-
ringu. Jeho penéZni teorie je velmi jednoducha. Penize
predstavuji moc, psychickou energii, s niz je mozné leccos
podniknout. Vlastnictvi penéz nabizi nové moznosti. Pe-
nize jsou ve snu mirou energie, kterou mame k dispozici
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nebo kterou musime pouzit, chceme-li né¢eho dosiahnout.
Co potiebujeme k Zivotu, nedostavame zadarmo. Zivot je
»drahy“, musi se za ngj platit! Kazdy dspéch nas mize
néco stat. Tyto ndklady si ¢asto uvédomujeme v podobé
urcité ¢astky penéz. Ve snech o penézich se miiZe potence
¢i impotence v8eho druhu vyjadtovat jako vlastnictvi, zis-
kani nebo ztrata urcité ¢astky penéz. Zvlast potésitelné
Je, kdyZ po nemoci nebo néjaké Zivotni ztraté najdeme ve
snu doma nebo shledame ve svych rukou penize, kdyz te-
dy znovu zbohatneme.

Ve snech Zen maji penize v malé penézence &asto ero-
ticky vyznam. Predstavuji svého druhu zdsobu Zenského
erotického plivabu. Ve vsech snech o penézich je tfeba si
vSimat, jaky je pvod penéz, misto, kde jsme je ziskali ne-
bo ztratili, a zvlastni okolnosti, jez tyto udalosti provaze-
ly. Kov, z néjz jsou mince zhotoveny, je samoziejmé také
dalezity; prdavé v této souvislosti nesmime zapomenout,
Ze z toho, co ma nejmensi hodnotu, naptiklad drobns mé-
dénd mince, se mize vyvinout néco hodnotného.

Neékteré sny nas napominaji, aniz bychom si to oviem
brali p#ili§ k srdci, Ze své schopnosti a nad4ni pouZivame
v Zivoté nedostatecné. Ve snu jsme pak nejspise uplné
chudi a chréni nés jakasi nepfili§ sympaticka stinova po-
stava.

V mnoha snech vyuzivame sluzeb banky. To je velmi
moderni symbol. Lidem se zdaji drobné sny, v nichz do-
stavaji u bankovni prepazky prekvapivou édstku penéz,
nebo jim banka vyplati jejich penize v cizi, neznamé mé-
né. Stava se rovnéz, ze jsme si u ngjaké cizi banky ulozili
kapitéal, ale tato banka ma nyni zavieno. Banka, ktera
ma zavfeno, je symbolem vlastni vnitini energie, k niz
nemame pristup.

Obg¢as se ve snech objevuje zemska nebo narodni banka
Jako niterné stiedisko energie. Kdo si v ndm muze ¢ast
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energie vybrat, mize ji pouZit pro své vlastni ucely ve
vnéjsim svété. Kdo tu néco uklad4, bere si zase zpét ener-
gii, kterou predtim investoval ve vlastnim svété. Tak se
nam muze zdat sen, Ze do banky chté&ji vniknout lupiéi.
To znamen4, Ze z temnych hlubin naseho nitra, ze svéta,
v némz vladne Stin a jenZz vnimame jako cosi, co se roz-
klada hluboko pod povrchem védomi, se podnika pokus
zmocnit se nasich zasob energie — pokus, ktery citime,
ale nevidime. Musime si poloZit otazku, kdo nds chce pii-
pravit o nasi energii? — Jiny sen vypravi o muZi, ktery
piisel do banky a byl tu napaden lupiéem vyzbrojenym
primitivnim noZem; tato udalost véak pravdépodobné ne-
souvisi s penézi. Onen muz ma ve svém nitru mocnou
davku ni¢ivé a agresivni energie, a ta nyni za¢ina proje-
vovat zlé amysly.
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FORMY A HODNOTY

Ve snech, jez provézeji individuaéni proces, tj. proces
promeény osobnosti, uskuteéiiujici se vétsinou s pomoci
psychoterapeuta, ale i ve snech mimo jakoukoli analyzu
se Casto vyskytuji geometrické a stereometrické obrazce.
Souviseji se soustredénim psychické energie na jeji vniti-
ni jadro, s proménou v uzavieném okruhu. Tak mtZeme
ve snu zahlédnout k¥iZovou chodbu nezndmého kostela
nebo néjaké blize neuréené budovy. Mame za kol nebo si
sami usmyslime obejit zahradu uprostied kiizové chodby
po vSech ¢tyfech svétovych stranach. Tim obchazime stied
své vlastni bytosti a ovéfujeme si, co se v ném nachézi. Ta-
to cesta kolem vlastniho stfedu mZe mit i kruhovy tvar,
ktery existenci stiedu je§té vice zvyrazni. Z kulturnich dé-
jin lidstva vime o podobném ritudlnim chozeni v kruhu,
které z vnitiniho prostoru vytvaii jakysi posvatny okrsek,
podobné jako ve skuteéném chramu.

Ctverec zname nejen z kiestanskych staveb a z mist
slouzicich naboZenskym tuéeltim, ale i z vychodnich obta-
dd. Zde ma ostatné sviij pivod i oznaéeni téchto geomet-
rickych figur, at uz jde o étverec nebo méné dokonaly ob-
délnik, déle kruh nebo oval, v jehoz stiedu stoji Mat-
ka Bozi, nebo néjaka jind bozskd postava z pohanského
naboZenstvi. Je to mandala.

Ctverec a kruh jsou tvary pouZivané pii kultovnich ob-
fadech, a dodnes aréna ve snech znamen4 misto, na némz
se odehrava nas zdpas s psychickymi mocnostmi zivota.
Ty mohou mit podobu zvifat — p¥ipomenime si byéi zapa-
sy — nebo gladiatord.

Ctverec souvisi samoziejmé také se ¢tyFmi psychickymi
funkcemi a je to vibec symbol celku, stile znovu svou
Ctverici zdiraznovany. Jako nevédoma Zenska sila v mu#i
ma tato ctverice nékdy podobu mésta o é&tyfech pra-
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vouhlych strandach, ¢tverhranného domu nebo mistnosti
étvercového pudorysu.

Nejdokonalejsim utvarem ve vztahu ke stredu je kruh.
Podobenstvi kruhu se pouziva velmi ¢asto, napiiklad jako
charakteristika skupiny lidi, sledujicich spoleény zdjem,
jejichz psychicka energie je proto zamérena ke stejnému
Zivotnimu cili. Sny, v nichZ kolem nécéeho kreslime kruh
nebo stojime v uzavieném kruhu, maji positivni vyznam;
jsou dokladem toho, Ze psychicka energie se soustfeduje
kolem tvorivého stiedu. Nékdy ve snu najdeme pri ar-
cheologickych vykopavkach disk jako symbol dokonalosti.
Nebo se v souvislosti s ngjakym zdzitkem podminénym
¢asovym tdajem divdme na kruhovy cifernik hodin. Né-
kdy ma nas nalez podobu kulatého mésice, a v tom piipa-
dé souvisi s vyvojem Zenskosti.

Vsechny tyto sny o étverci a kruhu lze v zasadé po-
kladat za setkani se symbolickymi obrazy vyvoje sméiu-
jictho k celistvé osobnosti. V jednotlivych piipadech je
vsak k vykladu snt tohoto druhu zapotiebi hodné znalos-
ti z hlubinné psychologie i z mnoha nesnadno ptistup-
nych oblasti, takze zde se musime spokojit pouze s témito
naznaky.

Prostorové odpovida étverci krychle, kruhu koule.
Maji tyz vyznam jako jejich pfislusné plo$né tvary, jsou
v8ak bohatsi o jednu Zivotni dimenzi. Kruh i koule otace-
jici se kolem svého stredu jsou pfedevsim symboly psy-
chické dynamiky. Kruhu pfitom odpovida i tvar kola, kte-
ré se také muze ve snech vyskytnout. Lidé prodélavajici
individuaéni proces vidi ve snu nddhernou kouli vynofuji-
ci se ze zemé, nebo drzi v rukou né&jaké ovoce dokonale
kulatého tvaru. Vime, Ze podle minéni filosoft z Platéno-
va okruhu ma psycha kulovity tvar. Zarici koule v podobé
slunce se ve velkych snech vaze pravdépodobné k pred-
stavé psychy, ktera ziskala na sile a jasu.
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Sny o kruhu mohou také souviset s velkym podoben-
stvim bezéasovosti, tvar kruhu mtZe znamenat hada, za-
kousnutého do svého vlastniho ocasu a sjednoceného tak
v sobé samém. Soucasti sni o kouli je i obraz zemékoule,
ktera je pro soudobého ¢lovéka posledni pFistupnou mate-
ridlni jednotou ze svéta jeva.

305

KOSTEL A NABOZENSKE
OBRADY

Moderni analyza snti zpofatku s udivem zjistovala, Ze
v nevédomi ¢lovéka — a u nevéiicich lidi je to obzvlast
zarazejici — je nabozenstvi dosud Zivé. Komplexni psy-
chologie dosla proto k zavéru, Ze k zdkladnim potfebdm
psychy patii také potfeba ndbozenskd. Hlubinna psycho-
logie také objevila, ze ve snech souéasnych lidi se vysky-
tuji nabozenské predstavy, obfady a obrazy, jejichz vy-
znam dnes uZ nechdpeme, a proto ani nevime, co zname-
naly v minulosti a co dodnes znamenaji pro primitivni
kmeny. To, co je uchovavdano v d&jindch naboZenstvi a
kultury, Zije nadale jako dédictvi po predcich v kolektiv-
nich vrstvach individualni lidské psychy.

Dnesni evropsky ¢élovék Zije ve svété, jehoZz duchovni
koteny jsou pres vSechna protichiidna hnuti jak antické,
tak i krestanské. Kromé toho je v nds vice stfedovéku,
nez si myslime. Pod tim je vsak jesté hlubsi vrstva nabo-
7enské zkusSenosti pochazejici z nejstar$ich dob lidské
kultury.

Tato minulost, tyto nabozenské archetypy se ve snech
vynofuji jen proto, Ze pomoci jejich prastarych podoben-
stvi je moZné nejadekvatnéji vyjadrit nasi nynéjsi situaci,
Ze vieobecné lidské uctivdni numinéza, posvatna, nepo-
stiZitelnych, aviak pusobivych prapivodnich sil ma stéle
své misto v nasi psyse. Pfichdzime tu do styku se samy-
mi zdklady Zivota, a ty maji neustdle kolem sebe sva-
tozar.

V téchto snech se oslavuje kromé jiného svétlo, zejména
slunce jako dérce dne, védomi, tepla a zrani. Znovu se tu
setkdame s kultem byka a zafikdvdnim hadd; moiské a
zemské hlubiny pfijimaji do svych tutrob obétiny; jejich
kou¥ stoup4 vysoko k nebi.
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Vsechny tyto sny pritom vibec nedbaji na to, zda ti, ko-
mu se zdaji, maji néjaké kulturnéhistorické znalosti ¢i ni-
koli. Kdyby dnesni lidé chtéli porozumét svym néaboZen-
skym sniim, museli by toho hodné védét o duchovnich dé-
jinach lidstva, museli by napfiklad znat primitivni ob¥fa-
dy zajistujici budouci drodu, mystéria promény, obiady
souvisejici s pohfbivanim mrtvych a zminéné uctivani
yhornich“ a ,dolnich“ mocnosti, neustale proménujicich
svou podobu. Zprostiedkovat tyto znalosti na nékolika
malo strankach je stejné nemozné jako nevhodné — a to
i v té mife, v jaké jsou autorovi této knihy k disposici.

Cirkevni a naboZenské symboly se ve snech vyskytuji
ve vétsi mire, nez se ma za to. Veelku lze Fici, Ze ndabozen-
ské sny modernich lidi dokladaji, jak dilezity vyznam
mélo kiestanstvi a jeho obrady pro evropskou psychu.

V téchto snech se casto ocitdme na cesté do kostela.
Nebo stojime nahle pred néjakym démem nebo na scho-
dech horského kosteliku. Vzacnéji je to kostel, ktery zna-
me z naseho rodného mista, tedy ten, k némuz nds poji
osobni vzpominky, nebo takovy, kterého jsme si z néjaké-
ho dlivodu povsimli béhem néjaké cesty.

Mnohdy jsme cestou nuceni prekonat néjaké prekazky.
Napiiklad vstup do kostela je zatarasen: cesta k feseni
na8ich problémt tudy nyni nevede, a to ziejmé proto, Ze
jsme se do téchto prostor uchylovali vzdy az prili§ snadno
a bez prijeti vnitiniho zavazku.

Nase sny se vSéak mohou odehravat 1 v kostele. Zaslech-
li jsme tam spravné slovo, ,Jeho slovo®, které se nas by-
tostné tyka? Privykli jsme tichu kostela a nauéili se za-
myslet se nad svym Zivotem? Rozhodné jsme se v§ak méli
setkat s tim, co kostel jako misto usebraného naboZenské-
ho Zivota v sobé symbolicky zahrnuje. Takové sny mivaji
zejména lidé, ktefi nemaji k cirkvi dnes uz zZadny vztah.
Kostel ve snech tohoto druhu je vsak vétSinou jiny nez
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jak jej zname ze svého okoli nebo odjinud; je to ,snovy®
kostel, tj. naSe vnitini svatyné. Proto je to neziidka jes-
kynni svatyné, polotemny prostor vnitini regenerace.
Casto je v ném i nadrika se svécenou vodou sebeobno-
vy. Jsou v ni ovéem i véci, které se jinak v kfestanské sva-
tyni nevyskytuji, ale zato by se mély stat prirozenou sou-
¢asti naseho vlastniho nabozenského prozivani svéta, at
uZ nas sebevic napliuji idivem svou neobvyklosti.

Nékdy se objevi ve snech i satanska svatyné; nebo
sluzebnici kostela, véetné knézi, maji na sobé ty nejpodiv-
né&jsi habity. Vyskytuji se tu knézi satanského obiadu, a ti
mohou 1 v nevéficich svym vzezfenim vzbudit dojem néce-
ho rouhaéského. V prostorach takovych svatyni se mohou
dit obscénnosti. Nejsou v3ak u mnoha lidi jejich nezvlad-
nuté zadosti uzce spojeny s fale$né péstovanou, pokrytec-
kou zboznosti? Existuje samoziejmé jesté hlubsi vyklad
téchto sni, ten by si vSak vyzadal znalosti z dé&jin nébo-
Zenstvi, jeZz by ovSem nebyly vSem pristupné. Tyto sny
by nas vsak mély pfimét k tomu, abychom se i za bilého
dne zabyvali svymi ndboZenskymi problémy. Zvlasté nas
udivuje, kdyZ se v naSich snech objevi d'abel, jemuz se
dnes kazdy jen vysmiva, kdeZto ve snu je naopak nebez-
peény. A presto je dabel — takto je ve snu vyslovné ozna-
¢ovan — béznym navstévnikem sn u mnoha lidi. Casto
je derny a rudy, tedy jiZ svym zbarvenim plny chtivosti
a vasnivosti, ¢asto také je to ,zeleny d'abel” ¢ili negativni
vegetaéni boZstvo, nebo zly drak ¢é bezduchy plaz zelené
barvy. Nékdy je to pravy Lucifer, padly ,nositel svétla®
Tyto sny jsou predevsim svédectvim tragické duchovni si-
tuace ¢lovéka, jemuz se zdaji.

Stava se ve snu, Ze v kostele néco hleddme a nemiZeme
to najit, aZ to nakonec najdeme v zapadlém kouté zahra-
dy obehnané zdi; nebo objevime na ngjakém nevabném
misté neobyéejné krasny oltaf; nebo ke svému piekvapeni
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najdeme v kostele, v jasném svétle jeho nadhernych oken
nebo v ponurych prostorach krypty »dité“, které jsme uz
dlouho hledali.

Jednomu muzi se zdalo, Ze vstoupil do rozvalin polo-
rozboieného kostela a ke svému tdivu tam objevil zahra-
du plnou kvétinovych zahont. Stane-li se nékomu néco
takového v posvatném prostoru, muze ocekdvat, Ze jeho
Zivot znovu rozkvete.

Nékdy ma kostel padorys k¥ize, takze vSechny svétové
strany jsou tu zastoupeny. O symbolu kiize jsme JiZ hovo-
Fili. Sny o kiiZi se vyskytuji pomérné ¢asto. K interpre-
taci téchto snu je zapotiebi znalosti Zivota svatych a mu-
¢ednikd viry, nemluvé o znalosti Bible. Casto se v ram-
ci kontextu nebo asociaci pti amplifikaci snu vyno¥i vzpo-
minky pochdazejici ze zazitka z détstvi nebo z vypraveéni
biblickych pfibéhu nedélni skoly. Je mimochodem velmi
dileZité vypravét détem tyto pfibéhy bez dogmatickych
pfimési: jsou to vééné Zivé piibéhy dotykajici se hluboko
kazdého z nis.

Lidskd psycha dobfe vi i o stinnych a vaznych stran-
kach zivota, jakkoli nase védomé Jd dava prednost Zivotu
bezstarostnému a viednimu. Psycha m4 také dokonalou
pfedstavu o mocnostech, které &élovék nouzové oznacduje
Jjako ,bozské“. Mnozi z nds musi byt teprve prostiednic-
tvim snd poudeni o tom, Ze nase sentimentdlni faleina
zbozZnost neni s to zahlédnout ani cip toho, co Augustin
nazval Deus absconditus a v éem Kalvin rozpoznal toho,
kdo neomylné preduréuje lidské osudy.

Kazdé nabozenstvi vyznavalo Nejvyssiho jako stvorite-
le vSeho svétlého a radostného byti; kazdé nibozenstvi
vSak vii¢i nému pocitovalo bazen a vidélo v ndm pana nad
Zivotem a smrti. — Jednomu muzi stiednich let, ktery
mél o svété stdle jesté ponékud zpozdilé nézory, se ve snu
dostalo otfesného a hlubokého poznani. Zdalo se mu, Ze
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jeden jeho blizky p¥ibuzny, jemuz se jako poslednimu éle-
nu téZce zkousené rodiny pfihodilo pfed neddvnem hroz-
né nestésti, lezi zabity a nad nim se sklanégji jeho rodide.
Chce najit toho, kdo to spachal. M4 pocit, Ze vrah musi
byt nékde blizko. Vtom se nad zohavenym mrtvym a jeho
nafikajicimi rodi¢i rozjasni a on spatfi v takto vzniklé
kruhové aure tvar, o niz okamzité vi, Ze je to tvar Bozi. Je
mimo ¢as, jasnd, plnd dobroty, a presto hrozivé vaini.
V nahlém prozieni k nému vzrusené zvola: ,Ty’s to udé-
1al' — _LAno, ja jsem to udélal,“ k4 tvafr v aufe. ,Nebot
ja davam zivot i smrt.“ A znovu opakoval: ,Zivot i smrt.
Ty si to v8ak jednou providy zapamatuj! Je madlo téch,
kdo to chdpou. A ti, kdo to nedokaZzi pochopit, by to ani
neméli védét.“ Zazitek tohoto velkého vizionafského snu
byl natolik silny, Ze natrvalo zménil Zivot onoho ¢lovéka.
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SNY O SMRTI

Sny o smrti nés dési, nebot v nds dokazi az prili§ snad-
no vzbudit obavy, Ze smrt se tyka nas samych nebo néko-
ho z nasi rodiny ¢ okruhu pratel. Na zdkladé nespocetné-
ho mnoZstvi drobnych i velkych snii lze dojit k jednoznaé-
nému zavéru, Ze sny o smrti neoznamuji télesnou smrt
a nejsou tedy chmurnou predpovédi. Sny, v nichz se hovo-
1 o smrti a v nichZ my sami nebo nékdo jiny umira, nebo
se ucastnime svého vlastniho pohfbu, znamenaji, ze cosi
psychického v nds zemielo nebo Ze se ziikdme vztahu
k lidem, kteii sice dosud Ziji, ale ndm se zd4, Ze zemieli.
Sny o smrti maji nejriznéjsi podobu. MizZe se stat, Ze se
nahle objevime ve smuteénim obleku. JestliZze tento sen
nechdpeme, musime si polozit otdzku, pro¢ nase nitro
proziva v dané chvili smutek, koho Zeli, pro¢ jsme, jak se
lidové fik4, ,ve smutku“. Pravé u snt o mrtvych musime
neustéle peclivé rozliSovat mezi vykladem na objektové,
nebo subjektové roviné. Vétsinu téchto snit je mozné vylo-
Zit pouze na subjektové roviné. Jen zfidka se stava, Ze né-
jaky ¢lovék z naseho okoli, k némuZ nemame z4dny osob-
ni vztah, ndm ve snu pfipada vnitiné mrtvy. Sny o mrt-
vych se téméf vidy tykaji nds samych. Mozna Ze v nés od-
umiela laska, a my jsme si to jesté nestaéili uvédomit.
Mozna Ze na tento vztah klademe védomé zvlast velky
daraz proto, Ze citime, Ze Zivot z ngj vyprchal. My sami
v té dobé mozna prochdzime procesem regenerace, pri-
cemZ prvni fazi tohoto procesu je nase ,smrt“. Pravé
v okamziku obratu zivota, kdy jsme dosahli nejvyssiho
bodu své existence, a pfed nami se vice ¢i méné vzdalené
zafind rysovat temna bréana smrti, pfichazeji sny o smrti
a umirani a pomahaji ndm smifit se s neodvratnosti kon-
ce Zivota, abychom jej nejen s uzkosti oéekavali, ale na
zakladé tohoto poznéni sviyj zivot védomé utvareli. Maze
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se stat, ze ve snu vstoupi, jako kdysi pri tanci mrtvych
pozdniho stfedovéku, do nadeho pokoje sama smrt ztéles-
néna néjakou postavou. Tak se jednomu muzi zdélo, Ze do
jeho loznice vstoupila smrt v podobé mladé divky se zele-
nym kloubouékem a on ji hrubymi slovy vyhnal. Za néko-
lik mésich pFisla smrt znovu, tentokrat ve stiizlivych sa-
tech a méla tmavohnédy klobouk s §irokym okrajem. Muz
si v tomto snu vzpomnél, jak se k ni zachoval v pfedcha-
zejicim snu, a rozhodl se, Ze ji neodmitne. ,Muze$ tu od
nynéjska bydlet,“ fekl ji a ona piikyvla, jako by to byla je-
ho matka. Tento sen svédéi podle naseho nazoru o tom, Ze
onen muz, vékové mezi padesati az Sedesati, dokazal pri-
jmout smrt do svého Zivota, a tim jeho zivot ziskal na jis-
toté.

Horsi neZ sny o mrtvych jsou sny o mrtvolach. Mrtvo-
la je nejen mrtva, ale nema v sobé uz ani jiskricku Zivota.
O takové mrtvole se nam muZe rovnéz zdat. LeZi napii-
klad na nendpadném mist&. Nebo otevieme skiini a s hri-
zou vidime, Ze je v ni mrtvola; mizeme ji také nalézt ve
sklepé nebo na pidé. V mnoha snech sdili s nami loZe.
Tak se jednomu muzi zdalo, Ze se probudil a mezi nim
a jeho manzelkou lezely dvé mrtvé Zeny. Byly to pozu-
statky dvou davno odumfelych vztahG k jinym Zenam,
které ho vsak jesté i jako mrtvé oddélovaly od jeho Zeny.

Nejen v pochmurnych soudnich spisech nebo hruzo-
stragnych kriminglnich romanech, ale i ve snu muzZeme
zjistit, Ze v kufru s sebou nosime mrtvolu. Ta predstavuje
néco mrtvého, odumtelého, co s sebou stéle jesté vlacime
zivotem. Ddavno jsme to uz méli pohibit; je s podivem, Ze
jsme nezpozorovali, jak je tim okolni ovzdusi otrdvené
a jak nebezpeéné infekce se odtud mohou 8ifit. Drive nez
my sami si toho véimne nase okoli, nechapajici, jak je
mozné, ze nedokdZeme jednoduse pohibit uddlosti ze
vzdalené minulosti, napiiklad zklamani v lasce v mladi



SYMBOLY VE SNECH ) 312

nebo netspéch v zaméstnani, které jsme zdanlivé uz dav-
no prekonali.

Mrtvola se v§ak miize tykat také svétondzorového sta-
noviska, které navenek sice stdle jesté zastdvame, ale
uvnitf nas je jiz davno mrtvé. Stdle mu viak jesté prina-
Sime obéti, jako mrtvé konvenci, pfezivajici na tkor pro-
sazujicich se novych forem Zivota. Ve snu jsme &asto
svédky, jak nékdo utone, je zabit nebo se ziiti z vyiky. Po-
drobna analyza snu ukéZe, co tu propads smrti. Leccos
hodnotného pii tom uvnitf podlehne zkaze, predeviim
schopnosti, které by bylo mozné pii trose ostraZitosti za-
chranit.

Ve snech tohoto druhu ma své misto rovnéz zprava
o smrti. VétSinou je lakonickd, mnohdy v$ak ma podiv-
nou formu. Jde o sdéleni psychy, adresované nasemu vé-
domi, Ze obsah vyjadfeny jménem zesnulého — é&asto
Jje to nezndmé jméno, které lze rozlustit jen pomoci aso-
ciaci — odumfel.

Podle Tibetské knihy mrtvych musi byt zesnuli pouéeni
o tom, Ze jsou nyni ve stavu smrti, nesméji se tedy vratit
zpét do Zivota, nybrZ maji splnit, co se od nich odekava.
Mrtvi naopak sdéluji Zivym ve snu, Ze jsou doopravdy
mrtvi, aby ti mohli jejich smrt s koneénou platnosti p¥i-
jmout. Cini tak z hlubin psychy v zdjmu naseho vlastniho
psychického zdravi; byli bychom totiz trvale ochromeni,
kdybychom se nedokazali sklonit pied netprosnosti osu-
du a snazili se podrzet si néco, co ndm jiZ nepatii.

U snti o rakvich je tieba mit na zieteli, ze tato posled-
ni schranka smrti, tento posledni ¢élun je zhotoven ze die-
va pochazejictho ze stromu Zivota. A toho, kdo jen stézi
snese pohled na rakev, jednou providy uzavienou, je
mozné upozornit, jak se tento uzavieny posledni piibytek
podoba krystalu. Snad je to ndznak vyssiho, nebesky prii-
hledného nového byti, jehoz se mrtvému dostava. Rakev
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jako ¢lun je ¢astym tématem sna, ale i naopak ¢lun jako
rakev plujici pfes temné moie smrti ke vzdalenym, svét-
lym bifehtim. Tak jako poztstatky zemrelého nemohou
zustat v domé, neméla by tam ziistat ani rakev. Jednomu
mu?i se zdélo, Ze nadzved! silné prkno podlahy a uvidél
pod ni tfi rakve; nyni mu bylo jasné, proé ho cely Zivot ne-
ustdle provazi myslenka na smrt.

Sny o pohfbech byvaji svou scenerii velmi ptisobivé.
Obcas se vsak pfi nich ptihodi néco komického. Kazdé vy-
boéeni z béZného obfadu ma svaj zvlastni vyznam. Dile-
Ziti jsou rovnéz koné a pohfebni viz, smuteéni pravod,
ka je vSak tato: kdo nebo co se tu pohibiva. Jestlize se ra-
no po probuzeni zamyslime nad timto snem a uvazime, Ze
1 tento sen znamend néco psychického a tyka se nécéeho
v nas, pak budeme védét, ¢eho se mdame raznéji zbavit,
abychom tak mohli vstoupit do projasnéného dne. — M-
Ze to vSak samozfejmé znamenat i skuteéné rozloudeni
a ucast na pohibu, které mnozi lidé musi vnitiné absolvo-
vat, aby byli 1épe pfipraveni piijmout i nepochopitelné
a tragické udélosti lidského Zivota.

Kazdy z nas ma na blizkém ¢&i vzdaleném hibitové né-
jaky hrob, v némz lezi nékdo z jeho nejblizsich. Takovy
hibitov véak mame i ve svém nitru, a na ném mnozstvi
hroba, v nichZz odpoé¢ivaji nase nenaplnéné nadéje, viech-
no to, s ¢im jsme se museli nékdy rozloudit, s ¢im se jiZ ni-
kdy neshleddame. Smysl snd o hibitové je jasny: hovori
o mistu mrtvych. Kdo ve snu jde na hrbitov k néjaké-
mu hrobu, patra po tom, co pro ného zistdva stile jesté
zivym tajemstvim. Smuteéniho priavodu na hrbitov se
ucastnime vétsinou tehdy, jestlize si nevime rady se svy-
mi zivotnimi problémy; protoZe Zivot ndm na né nedava
odpovéd, hledame ji u hrobu téch, kdo si do hrobu vzali
své bohaté Zivotni zkuSenosti. Néktefi se ve snu posadi
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na okraj hrobu, jini zase sestupuji dolt do hrobky, tedy
do FiSe smrti, aby v ni néjaky ¢as pobyli. Odebiraji se tak
na misto velkého symbolického vyznamu — nebotf mrt-
vych jsou ,velké zastupy“ — aby nacerpali silu tam, kde
zd4anlivé zadna sila jiZ neni, ale kde jsou ji ve skuteénosti
nekoneéné zasoby, nebot i smrt je souéasti Zivota. Nékteri
se navraceji zpét z vypravy do rise mrtvych, z podsvétni-
ho Tartaru, posileni a povzbuzeni, jako kdysi bajny Odys-
seus. Jini zustdvaji tam dole a dovoluji mrtvym, aby z je-
jich skrovného Zivota vysdvali krev — podobné jako v my-
tickém Hadu, kde mrtvi jsou jen pouhymi stiny bazicimi
zit a pobyvat na této zemi. Terapie u téchto lidi je casto
velice obtizna a lze pokladat za velky uspéch, jestliZze sny
o smrti a pohfbivani jsou vystfidany sny o nééem méné
truchlivém.

Smysl snt o hfbitové neni jednoznaény. Mnozi lidé vy-
hledavaji jeden urdity hrob, protoZze problém, souvisejici
se zemielym, ktery je v ném pochovan, neni dosud vyre-
gen. Jini sem piindseji kvétiny a vénce, casto v rozporu se
svymi umysly. Zfejmé tu dochazi k jakési citové regresi,
jakoby city, které nemély moznost se projevit za Zivota
neboztika, teprve nyni nasly své spravné urceni. Tento
druh snu se vyskytuje zvlasté u starnoucich lidi. Mnozi
stoji dlouh4 1éta u hrobt téch, kdo predcasné zemieli. Zi-
vot se nemiZe zastavit, neni mozné zustat vécné citové
pripoutan k tém, kdo odpoéivaji na hiitové, a pokud se
tak d&je, projevi se to ve zvlast nebezpeénych snech o mrt-
volach a hibitovech.

O jednu zvlastni zkusenost, jeZ se stdle znovu opakuje,
bychom se chtéli podélit se ¢tenarem. Jestlize nékdo ztra-
til blizkého ¢lovéka a vyhovél véem nélezZitostem, jez jsou
s tim spojeny, tj. rozeslal dmrtni ozndmeni, zaridil po-
hfeb a smuteéni slavnost, ziistdva v ném zesnuly jesté
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dlouhé mésice stale nazivu. Pravidelné se pak stava, Ze
jesté po dlouhé dobé se mu zd4d sen, v némz potkdva ze-
snulého naptiklad na okraji své zahrady, lesa nebo v ne-
obyvaném pokoji, jak lezi na prostém lazku, dycha a Zije.
S radostnym piekvapenim ho oslovi a je mozné, Ze mrtvy
fekne, Ze ho Zivi déti, sluzebnictvo nebo soucitné venkov-
ské zeny, totiz ty sily, které nepatii do oblasti védomi.
S velkou radosti spécha dotyény oznamit tento zazrak
ostatnim. V tom okamziku se vSak dovid4, Ze onen zdan-
livé znovuozivly zemfiely skuteéné zemftel. Z toho mu mu-
si byt ziejmé, Ze v ném samém dosud doopravdy neze-
mfiel, nybrz Ze jeho psycha vzala smrt tohoto milovaného
&lovéka na védomi teprve timto snem.

Hodné snii o smrti svédéi o tom, jak hluboce se nas za-
zitek smrti, posledniho rozloudeni a ztraty blizkych doty-
k4. Smrt je prapuvodni, archetypicka udélost, k niz je
tfeba zaujmout spravny postoj. Sny, v nichz citime zavan
smrti, v nichZ se ozyva nafek a vidime lesknout se mra-
morové desky hrobd, by nas mély piivést k opravdovému
zamysleni nad témito poslednimi vécmi ¢lovéka, abychom
tak mohli sami v sobé ,spoéinout v pokoji“. VSechny véci
maji totiZ v Zivoté své spravné misto, a to jak zivot, tak
i smrt, ktera rovnéz patii k Zivotu a pres vsechnu svou
tragiénost je mozna pruchozi branou do nového Zivota.
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ZVIRATA

Sny o zviratech se vyskytuji velmi ¢asto, a to dokonce
i u lidi, ktef{ ke zvifatim nemaji zadny bezprostredni
vztah. I kdyz vsak zmizela z jejich védomého zorného iih-
lu, v nich samych jsou dosud Ziv4, nesou ve svém téle své
zviteci predchtidce a ve své psySe maji uloZenu veskerou
zkugenost, kterou jejich predkové udélali se zvifaty, kdyz
Je zkrotili a pFinutili k praci, véetné zkusenosti se zvifaty
jako zrcadlenim vlastni lidské ptirozenosti. Zvifata jako
souputnici ¢lovéka na této zemi jsou stale jesté soudasti
jeho vnitiniho svéta, tfebaze z jeho bezprostiedniho okoli
byli jiz vétsinou vypuzeni. Ve snech k nam znovu p¥icha-
zeji a svym vzezienim a chovdnim nam poskytuji podo-
benstvi nds samych a naseho vlastniho chovani.

Sny o zviratech nds spojuji s nasi vlastni instinktivni
prirozenosti, s pfirozenymi funkcemi naseho téla a s jeho
pudovymi potiebami. Nikdy nejsme od zvifat zcela odlou-
ceni. Staci pripomenout, Ze plod v téle matky prodélava
ve zrychlené nédslednosti naznakové véechny predchézeji-
ci vyvojové stupné zvifeciho Zivota, které si takto kazdy
Jedinec zopakuje. Teprve kdyz prodél4 cely tento vyvojovy
proces, stava se z néj bytost, pfesahujici pouhou zvifeci
existenci.

Zviteci symboly jsou s to vyjadiit pomoci podobenstvi
smér nasSeho usilovani a zptsob a intensitu naseho in-
stinktivniho prosazovani ve svété. Zvirata se stala symbo-
lem toho, co v nés bylo zkroceno a co naopak ziistalo ne-
zkrotné, a také nejjednodussich fysiologickych funkei
i zdanlivé nepochopitelnych ryst nasi povahy. Pomoci ob-
razu ze zvifectho svéta poznavame, co se ndm honi hlavou,
co se s nami viece na nasi pozemské pouti, co se skryva
v hustém lese nebo se prohani pod hladinou $irého moie
naseho nevédomi jako pradavny svébytny obsah psychy.
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Zviteci symboly jsou neobyéejné bohaté a mnohoznac-
né. Jako vyraz zkusSenosti ¢lovéka se zviraty predstavuji
kolektivni archetyp, ktery je kazdému srozumitelny.

KdyZ se v nasich snech objevi néjaké zvire, musime si
nejprve ujasnit otdzku, co nas k nému osobné pouta. Vel-
mi dalezité jsou v této souvislosti vzpominky z mladi na
spoleéenstvi zvirat, jeZ tehdy na venkové ¢lovéka obklopo-
valo a s nimz se mohl, byt jen po kratsi ¢as, seznamit,
protoZe tady muZe byt poéatek hluboce zakorenéného
vztahu ke zvifatiim. P¥i analyze téchto snt m4 velkou tlo-
hu vlastni domaci zviie, napiiklad pes, setkani se zvitaty
v posledni dobé&, navstéva zoologické zahrady nebo cetba,
v niz se vyskytuji pfibéhy o zvitatech. Je mozné si rovnéz
polozit otazku, ktera zvifata mame nejradéji a ze kterych
mame strach; musime se také pokusit vyjasnit si, ktera
zvifata v nds vzbuzuji odpor nebo se jich stitime. Zdaji-li
se ndkomu sny o zvifatech, které se sice v jeho okoli vy-
skytuji, ale k nimz nema Zadny bezprostfedni vztah, mél
by se pokusit se s nimi doopravdy setkat. Mél by aspon jit
znovu se podivat na koné, navazat s nimi némy dialog,
mél by prekonat svij strach ze psa, nejlépe u néjakého
svého pritele, ktery je milovnikem pst. Ma to své hluboké
psychologické pri¢iny, daleko presahujici pouhé uspokojo-
vani povrchni zvédavosti nebo demonstraci nadvlddy ¢lo-
véka nad piirodou, Ze na okraji mést byvaji zoologické za-
hrady. Existuje totiz zvlastni souvislost mezi zoologickou
zahradou v nds samych a touto skute¢nou, kde prebyvaji
zvifata, jako ta naSe vnitini, bud v tupém odevzdani, nebo
v bezstarostné hravosti.

Uzitkova, napfiklad tazna zviiata se tak nazyvaji pro-
to, Ze maji plné slouzit lidskym zamértim, které jsou jejich
prirozenosti uplné cizi. Smyslem existence nebo posldanim
véel prece neni poskytovat lidem med, a totéz lze fici
1 0 koZesinach nebo masu z mladych zvirat. Nevédomi, jez



SYMBOLY VE SNECH 318

je vesmés velkorysé pii hodnoceni véci, uplatiiuje jen ziid-
ka métitko uziteénosti. P¥ijalo sice svét zvifat za symbol
lidského chovani, ponechalo si v8ak obraz jejich nezavislé
existence.

V davné minulosti byla zvifata mocné&jsi nez lidé. J ejich
sila a jistota zanechaly v lidech hluboky dojem. Povysili je
na roven bohtim a snazili se jim alespon v nééem vyrov-
nat. U¢inili z nich totemova zvifata svych kment — zbyt-
ky toho muZeme je$té dnes vidét na erbech slechtickych
rodd, mést i stata. Lev, byk a orel jsou symboly t¥i evan-
gelistli; skautsky ,bobfik mléeni“, nazvy skupin (vléata)
a dal8i zvireci symboly slouzi mladeZi p#i seznamovani
s prirodou i pfi zvladani vlastni piirozenosti. Zazrak pro-
mény liné housenky v larvu a posléze v krasného motyla
odeddvna natolik fascinoval ¢lovéka, Ze si z ngj uéinil pri-
mér svého vlastniho psychického vyvoje, a tedy nadsgje, ze
1 on se jednoho dne dokaze vymanit ze své tiZivé pozem-
ské existence.

Noemova archa sni neobsahuje samoziejmé vsechny
druhy zvifat a ani to neni nutné; najdeme v ni viak vel-
ky pocet zdomacnélych i divokych zvifat, ptakd, studeno-
krevnych i hmyzu, vyznaéujicich se tim, Ze se mohou vice
¢i méné stat symbolickym pfimérem uréitych psychickych
situaci. Tak si ¢lovék kromé ostatnich jevi tohoto svéta
poslouZil i svétem zvifecim, aby se i v ném mohl jako v zr-
cadle lépe poznat. Jestlize se tak naudi zachazet spravnym
zpusobem se svym vnitfnim zvifetem, vytvoii si i pfatel-
§téjsi vztah ke zviratim ve svém okoli, Zijicim svym na-
vyklym Zivotem. Poda¥i-li se mu sny o zvitatech vylozit,
pochopit je a pfijmout jejich poselstvi, umozni mu to osvo-
Jit si védoméji svou vlastni instinktivni pFirozenost. Pro-
to bychom méli védét, co zvifata v nasich snech zname-
naji.
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Ve véech ¢asech platil kin za jedno z nejuslechtilejsich
zvitat. Jeho inteligence, rychlost, hrdé a uslechtilé, témér
odusevnélé drzeni téla, to vie na clovéka vzdy silné puso-
bilo. Zoologové poukazuji na to, Zze v zadném jiném zviteti
se nevyskytuje tak dokonald souhra nerva a riznorodych
svall. Kromé toho je znamo, Ze jen kan, s nimZ se dobre
zachazi, muze byt ¢lovéku plné k uzitku, Ze vSak tyz kan,
jestlize se s nim zachdzi $patné, se zméni ve vyplasené
a nespolehlivé zviie. Tak je kan ve vsech ohledech vyraz-
né psychickou bytosti, a to se tyka také koné ve snech, af
uz jde o jeho pfirozené vlastnosti, nebo ty, jez mu pfisuzu-
ji mytus a lidové povésti. Kait ve snech predstavuje pre-
devsim disciplinovanou a spofddanou instinktivni povahu
Clovéka, ktera je s to jej ,nést” k jeho pfirozenym Zivotnim
cilum. Pfitom je kun i ve snu bystry, citlivy a reaguje na
kazdy sebemensi pokyn. V priznivém piipadé vznika mezi
jezdcem a koném dokonala souhra a oba mohou slouzit ja-
ko krasny pfiklad harmonického vztahu mezi Jd a ins-
tinkty. Dojde-li k naruseni tohoto vztahu, zdaji se nam
sny o konich, ktefi se plasi, zmocnuje se jich panika a sle-
pé padi ulicemi, k smrti vydéseni. Sny tohoto druhu svéd-
¢1 o tom, Ze psychicka rovnoviha erotického Zivota ¢lové-
ka je narusena, a mél by je brat jako vazné varovani. Né-
kdy varuje kan svého jezdce ptimo; zatahd jej tieba za ru-
kav, a zélezi uz na jezdci samém, jak na toto upozornéni
zareaguje. Kan muzZe ve snu promluvit, podobné jako
v mytickych a pohadkovych ptibézich. Jako neobycejneé
inteligentni zvire kan vi, co se jeho panovi v pfistich oka-
mZicich stane. Umi také truchlit. — Kentaur je symbolic-
ky obraz bytosti, jez vznikd spojenim élovéka a koné.
Kentaur Cheirén v sobé navic ztélesniuje kromé divokosti
hiebce 1 uslechtilou lidskou schopnost pomdhat druhym
pii lééeni jejich neduhi. I bohové sami jezdi na konich, ja-
ko naptiklad Wotan na svém osminohém Slepnirovi.
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Cerny kaif souvisi se smrti. Na takovém koni se més-
ty a krajinou prohanéji désivé, démonické bytosti. Svétié
stranky tohoto zviFete jsou zcela potlateny, je pravym
opakem koriského spiezeni sluneéniho boha Hélia. Cerny
kan s sebou prinasi dés a zkazu. Smuteéni éerni koné
znamenaji libido a Zivotni energii zdporné hodnoty. Pied-
stavuji proménu tviréi energie v ni¢ivou. Proto ma ¢erny
d'abel koniskou nohu, pod niZ nevytryskne, jako tomu bylo
u germanského boha jara a svétla Baldura, pramen vody.
Obcas lze ve snu zahlédnout i bilého koné. Podle nasi
zkuSenosti méa troji vyznam. Zaprvé, psychicka sila zté-
lesnénd v bilém koni md v sobé cosi pFizraéného, postrada
pfirozeny vztah k pozemskym hodnotdm, coz svédéi o po-
vazlivé ztraté smyslu pro realitu. Zadruhé je to také jaka-
si duchovni, tvofiva sila, povznasejici do vyse, jak ji zté-
lestiuje Pegasus. Zatfeti je bily kin a ten, kdo na ném je-
de, zasliben smrti.

Ryzak ¢i hnédka vsak pravdépodobné znamenaji
prosty, spolehlivy lidsko-zvifeci instinkt. Lidské rysy ma
kan jen jako jednotlivy kan, kdezto stado koni Fitici se na
ndas ve snu signalizuje nedostatek jakékoli erotické kultu-
ry, je to pfirodni Zivel, nerozliSeny a nebezpeény ve své
mnohoznaénosti. Ve snech Zen znamen4 tato situace, Ze
se zevnitf ¢i zvendi ocitaji pod naporem pudovych Zadosti.
Tento druh Zadosti je vSak jemnéjsi a nervéznéjsi nez za-
dost symbolizovand sny o bycich. Pf¥iznaény je sen jedné
mladé Zeny: cestou na vrcholek hory potka stado mla-
dych, volné Zijicich koni, prohdnégjicich se po louce po levé
ruce. Zena se obavé, ze by ji tito koné mohli zatarasit ces-
tu. Projevuje se v tom obava, Ze probuzené erotické sklo-
ny by ji mohly branit v jeji Zivotni cesté vzhiru. Pfitom je
uchvéacena nadhernou lesklou srsti téchto krasnych ryza-
ka.
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Velmi ziidka se ve snech vyskytuje krava, toto trpélivé
a uzitetné domaci zvife. Krdava jako neptili§ pohyblivé
zvite, vytrvalé a plodné, je prostym symbolem Matky Ze-
mé, ztélesnénim vegetativniho matefstvi. Objevuje se
vétsinou ve snech Zen, kterym chybi trpélivost a dobrota
a které jsou na Stiru se svym prirozenym Zenskym zaloZe-
nim, tj. schopnosti rodit, kojit a Zit skromnym Zivotem.
Krava je ndpadnd zejména svou pokornou a klidnou po-
vahou. Jeji potravou je zelend trava, tedy cosi pfirozené-
ho, protoze piirodniho. Proto se onen muZ, kterému se
zdélo, Ze ve staji krmi kravu starymi novinami, dopoustél
vazné chyby. Ani kriva se svou trpélivou povahou neni
ochotna snaset takové intelektudlni Zerty. V jeji prostoté
je cosi posvatného — jak to ostatné dosvédéuje jeji kult
v indickém nabozenstvi.

Je mnoho lidi, ktefi se nedokdZzi vyrovnat s existenci
pudovych sklont, jejichZ cilem neni nic neZ plozeni. Vy-
tésnuji tyto sklony, a ty se hromadi v jejich nevédomi, do-
kud jednoho dne neexploduji; nebo se jim naopak bez roz-
myslu a bez zabran poddavaji, jsou jimi zcela ovladani
a nifeni. Nedokazali vyfesit svij ,byéi problém®; ostatné
to neni nijak snadné.

Sny o bycich souviseji tedy s obavami z téchto tem-
nych vasni — Bachofen oznacil byka za ,pismeno alfa
v abecedé ptirody“, nebot plozeni je jeho hlavnim tkolem.
Byk predstavuje nezkrotnou a slepou pudovost. Symboli-
zuje sexudlné zaméfené niterné vzruseni, Zivotni energii
jako takovou. Je protagonistou by¢ich zdpast, ale i nabo-
Zenskych obtrada. Jeho plodivou silu poklddaly antické
ndrody za bozskou. Muaze byt nééim pohlcujicim, ale také
obnovujicim. JestliZe nds ve snu pronasleduje byk a po-
kousi se nas nabrat na rohy, znamena to, Ze se v nas pro-
budily nejvitalné;si sily nasi prirozenosti a chtéji se proje-
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vit. Hrozi nam nebezpeti, Ze se staneme jejich obéti. Pro-
to museli mytiéti hrdinové stale znovu svadét zapasy s di-
vokymi byky a protfednictvim obéti bykd, tj. své vlastni
nezkrotné Zadostivosti, kultivovat svou prirozenost. Toto
stfetnuti ma éasto podobu byéich zapasi, jak se dodnes
potradaji v jiznich zemich, a ti, komu se takové sny zdaji,
vypravéji, jaké napéti a uzkost p¥i téchto krvavych obé-
tech proZivaji. Byk predstavuje velice dynamicky, ale do-
sud divoky a slepy stupeni sexuality. Vyssi, zvladnut&jsi
stupenl téhoz problému symbolizuje kan. Lze tedy pokla-
dat za priznak promény, jestlize ve snu vystupuje z téla
obétovaného byka uslechtily jezdecky kin. Sny o bycich
jsou priznivé jako doklad mocnych, jen stézi ovladanych
sil; znamenaji také nebezpedi, protoZze vyrovnat se s témi-
to ,byéimi“ sklony v sobé samém je velmi obtizny kol

Divokym symbolem tvofivych sil pfirody, ale zdroven
vidy s jistou davkou duchovnosti, je beran. Ma vyznaéné
postaveni v mytech, pfedevsim antickych, ale je také di-
leZitym astrologickym symbolem: je jednim ze znameni
zvitetniku a zastupuje zde princip sebeprosazeni. Ve
snech se vSak objevuje jen ziidka.

vrv s

o nich vypravéji jen neradi, protoZe se zfejmé domnivaji,
Ze tyto sny v sobé skryvaji néjakou ,prasedinu”. Nehledé
na to, Ze stavba praseéiho téla je lidskému télu mnohem
podobnéjsi nez u ostatnich savcd, je tfeba mit na zreteli,
%e nase nevédomi ma k tomuto zvifeti vyloZené kladny
vztah. To je také patrné z mnoha réeni. Rekne-li se
v nédm¢éiné, Ze nékdo ,ma prase“, znamena to, Ze ma Stés-
ti. VSichni zname ,prasatko pro $tésti“ jako mily darek.
1 ve snech je toto zvife vidy pFiznivym znamenim. Aby-
chom pochopili, Ze prase je sfastné a spokojené zvife.
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drovni, staéi se podivat do chléva, v némz se chovaji sela-
ta, a pozorovat, jak se hemZi kolem prasnice. Toto zvife
bylo kdysi zasvéceno bohyni Démétre, a sny tuto souvis-
lost s mateistvim dosud podrzuji v paméti. Naproti tomu
kanec a kiiour se svym vyznamem ve snech blizi posta-
veni byka.

Pes je ze viech zvirat ¢lovéku psychicky nejblize. Po ti-
sicileti, jiz v dobé& kamenné, byl pes v jeskynich i chatr-
¢ich vérnym pritelem élovéka. Zachovaval mu leckdy az
nepochopitelnou vérnost, pokud se mu dostalo dobrého za-
chdzeni. Slouzil svému panovi jako hlida¢, dokazal ho vést
svym jemnym &ichem po kaZdé stopé. Vrhal se kvili né-
mu na ostatni zvirata, provazel ho na cestdch a zprostfed-
kovaval mu tim spojeni s piirodou. Také ve snech je pes
nasim spiatelenym zvifetem. Pes symbolicky vyjadfuje tu
¢ast nasi animalni p¥irozenosti, s niz jsme se spratelili.
JestliZze nas ve snu doprovazi pes, znamena to, Ze jsme
v piiznivém vztahu k sildm nevédomi. Svédéi to o nasich
zdravych instinktech. Jestlize viak ve snu proti nam stoji
pes opustény nebo tryznény, znamena to, Ze jsme své pfi-
rozené animalni sklony zanedbali a potlaéili, a ty ted stoji
proti nam a ceni na nas zuby.

Pes by rad slouzil ¢lovéku svobodné; jestlize je uvazan
na fetéz, stava se z néj zly pes, ktery napada kazdého,
kdo se k nému piiblizi. NeZijeme-li v rozporu se svymi
instinkty, naptiklad se svymi erotickymi sklony, pak nds
pes ve snu poslouché. V opaéném pfipadé nés pes vyhleda
a — jak se to d&je zejména ve snech zen — klade nam
svou hlavu prosebné na klin. Odmitame-li pfijmout ani-
malni stranku své povahy, bez niz bychom nebyli schopni
zivota, pak psi v nasich snech maji vétSinou temné zbar-
veni a zlé, potlaéenou vasni svitici o¢i. Stoji-li nam v ces-
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té, neodvaZujeme se projit, protoze bychom se museli stiet-
nout s rozbésnénym zvietem v sobé samych. Kdo je ocho-
ten naslouchat svym snim, mél by se po takovych snech
pokusit vytvofit si novy vztah k tomu, co pes symbolicky
predstavuje.

Vyklad sni tohoto druhu vyZaduje objasnujici amplifi-
kace, opirajici se o vzpominky na setkani s témito doma-
cimi a loveckymi zvitaty. Zvlast vyrazné jsou vzpominky
z détskych let. Dulezitd je také otazka, komu pes ve snu
patii. Casto vede Zena ve snu na &nife psa patfictho né-
jakému muzZi. Smysl tohoto snu je jasny. — Je tfeba rov-
néz véimnout si velikosti a zabarveni psa. Ze maly stéka-
Jjicl pes znamena néco jiného nez velky a rozvainy pes
hlidajici staveni, nebo zanedbany pes se zjezenymi chlu-
py se rozumi samo sebou. Casopisy pro mladez piinaseji
s oblibou p¥ibéhy o psech, ktefi zachranili nékomu Zivot,
aniz tusi, jaky hluboky smysl m4 takovy mravouény pii-
béh o psu, ktery vytahne svého tonouciho pana nebo néja-
ké dité z vody. Pes, ktery nam piipomina nasi vlastni ani-
malni existenci, zachrani éasto velmi cenné hodnoty z na-
Seho nevédomi.

Pes muze také souviset uréitym zpiisobem se smrti,
a to jako pravodce ¢lovéka fi$i mrtvych. V antice byl pes
zasvécen nocéni bohyni Hekaté, v jejiz moci bylo davat
vznik a zanik vSemu déni a ukonéovat je. Ve spoleénosti
této bohyné to byly bytosti padajiciho soumraku a ranni-
ho rozbfesku, pohybovaly se tedy na rozhrani védomi a
nevédomi. Trojhlavy Kerberos stfezil vchod do podsvéti.
V poslednim velkém némeckém mytu (vedle Spittelerova
Prométhea, v némz je zabit psik jménem Instinkt) objevi
Faust v Mefistovi, jenz byl onim ,jadrem pudla“, sv{j
Stin, a tim se ocitne ,ve psi“*, coz je obvykle poc¢atek bo-

* Doslova ,na hunté“, ném. auf dem Hund. (Pozn. ptekl.)
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lestného procesu integrace temnych, pudovych stranek
lidské povahy a podminuje tak psychickou regeneraci.

Kocka je typické Zenské zvite. O ni se zd4 vétsinou jen
Zenam, a to tehdy, kdyzZ nastal éas, aby si uvédomily své
zenské, ,kociéi“ vlastnosti. K témto vlastnostem patfi
neovlivnitelnost a nedostatek vérnosti jednomu jedinému
protéjsku — kocka neni obvykle vazdna na jednotlivého
¢lovéka, ale na cely dum. Kocka je zvife se zarivou, elek-
trizujici srsti, se sametovymi tlapkami, z nichz muze
ovSem nahle vystréit drapky; je to milé zviratko, které si
klidné prede stocené do klubicka, aby v pristim okamzZiku
podrazdéné vyprsklo: tedy samé vlastnosti, které sen po-
vazuje za typicky Zenské iraciondlni projevy. Je ostatné
bézné, Ze o mladych divkach se hovori jako o ,kockach”.

Jedné zZené se zdalo, Ze z rukavu svého noéniho Zupanu
vypustila sedmadvacet ko¢ek. Ji samé bylo pravé sedma-
dvacet let! Jiné Zené, plaché a ponékud moralné prepjaté,
se zdalo, Ze nosi ve dne v noci kozZesinu z kocky. S ko¢ici-
mi vlastnostmi, jak se odraZeji ve snech, se Zeny musi né-
jak vyrovnat. Nesméji vsak pi#i tom kocku zabit!

Neni snad ani tfeba pfipominat posvatné ko¢ky starych
Egyptant, ani to, Ze jejich bohové byli zobrazovani s kodéi-
¢imi hlavami. Je tieba mit rovnéz na zreteli, Ze kocka je
noéni zvife — a Zena ma své kofeny hloubéji v temnéj-
gich, méné zretelnych vrstvach Zivota, nez je tomu u mu-
ze, jehoZz psycha je jednodussi.

Sny o opicich lidi obvykle irituji. Toto zvite, zdbavné
nanejvy$ jako mala opicka, se ¢lovéku protivi; ten ji ostat-
né zna vétsinou jen ze zoologické zahrady, z malych pu-
tovnich cirkusti a z mnozstvi karikatur a slovnich réeni.
Polozime-li si otazku, co je na opicich tak odpudivého,
zjistime, Ze v nasich predstavach jsou opice drzé, nepo-
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sedné, Ze nepiijemné jeéi, a pfedeviim nam piipadaji ne-
stydaté a chlipné. Kromé toho jsou smésné marnivé —
nedokézZou se odtrhnout od stiipku zrcadla — a seberou
bezosty$né vse, co jim piijde pod ruku.

To, co ¢lovéka na opicich drazdi, je viak néco jiného; to-
tiZ to, jak velice se jejich chovani podoba lidskému, ackoli
lidské neni. Opice je ,chlupaty ¢lovék® prapredek élovéka,
se vSemi zminénymi vlastnostmi. Je pro nas nasim vlast-
nim zezvﬁeétévlym Stinem, nasi nepfijemnou a odmitanou
karikaturou. Clovék pocituje pfed timto chlupatym, chti-
vym a chlipnym tvorem strach. Setka-li se s nim ve snu, je
to vidy nepfijemné setkani — pokud oviem nejsme dosud
bezstarostnymi, hravymi détmi nebo nam p#ili$ nesejde na
nasi seriéznosti. Opice ve snu se totiZ chce stat ¢lovékem,
a ten, komu se o ni zd4, usiluje vlastné o néco podobného:
aby ,polidstil“ nékteré ze svych povahovych vlastnosti.

Jinyma oéima ovSem opici vidi domorodci, kteii ji ob-
divuji pro jeji Zivost a pozoruhodné schopnosti, svédéici
o tom, Ze bohové nasli v tomto zvifeti zvlastni zalibeni.
Proto m4 opice pro né v sobé cosi bozského a démonického
zaroven. V indické mytologii se v jedné povéstné legendé
stdva opice zachrancem boha. Podle minéni domorodct
orangutan nemluvi jenom proto, Ze je pfilis moudry, aby
tak ¢inil.

Sen o opicich je origindlni vyzva adresovana niam sa-
mym, abychom se stali viestrannymi lidskymi bytostmi,
s bezprostfednim vztahem k p#irods.

Prestoze v nasich stiedoevropskych podminkéch sloni
neZiji, objevuji se v nasich snech. Toto obrovité zvite pu-
sobilo odjakzZiva na ¢lovéka mocnym dojmem, at uz vznikl
z pozorovani v zoologické zahradé, nebo pfi ¢etbé historic-
kych p¥ibéht, cestopist, détskych knizek ¢i na zdkladé
obrazkl a soSek. Slon vystupuje ve snech spise v posi-

ZVIRATA 327

tivnim nez negativnim smyslu, coZ je ziejmé také dusle-
dek toho, Ze se s nim seznamime nejprve v podobé rozto-
milych détskych hracek.

Slon ve snu stoji pied oknem, vehazi obrovity do pokoje,
jeho hibet se zveda jako kopec z hliny, jeho chobot obtadi,
naptil s imyslem chranit, naptl hrozivé, malého slabého
¢loveka. Odvéka zkusenost charakterizuje slona jako ma-
tefskou bytost. Je to Matka Zemé sama, kterd nas nese
na svém hibets, bere na sebe trpélivé nase bfemena, ale
zaroven nas muze svou tiZi seviit a nepustit.

V tomto velkém symbolu slona pFistupuje k posteli spici-
ho a sniciho &lovéka tézkymi, ale soucasné tichymi kroky
pozemska realita, aby ho takto nazorné upozornila na
svou existenci. Toto mohutné zvite se pro ného stava pad-
nou piipominkou pozemského Zivota v jeho mohutné sile,
kterou si dosud nedostateéné uvédomoval, a proto se mu-
sela zjevit jeho vnitinim oéim v takové zvelicené podobé.
Sexudlni podobenstvi slonniho chobotu, na némz mnozi
psychoanalytiéti autoii tolik trvaji, neni podle nasich zku-
$enosti, zahrnujicich pfes padesat sni na toto téma, rozho-
dujici motiv. Hodné snii poukazuje na to, co si lidé, jimz se
zdaji, uvédomuji jiz v prubéhu snu, totiz Ze sloni se nesme-
ji drazdit! Ani redlna skuteénost si to nenecha prilis libit.

Lev se i ve snech objevuje vzdy jako kralovské zvire, ja-
ko ztélesnéni dravosti a zaroven dastojnosti. Proto se jeho
zjev ve snu kryje s tim, ¢im ve skutecnosti je: kral zvirat,
piekypujici nezkrotnou energii, schopny soustfedit ji na
jediny cil, zvlasté kdyz se vrha na svou kofist. Je velky
svym klidem, prudky a vasnivy ve svych touhach, nemilo-
srdny vaéi tém, jez se rozhodne znicit.

Lev je obyvatelem Zhavé pousté, symbolem obrovské
sluneéni energie: je tedy ohnivou bytosti. Si#i kolem sebe
bazen a tctu. Ve zvifetniku je mu p¥ifazeno znameni vr-



SYMBOLY VE SNECH 328

cholného 1éta. Proto se ¢asto vyskytuje ve snech lidi, ktefi
dosdhli vrcholu svého dospélého véku, a chtéji-li déle zrat,
musi k tomu vyuZit svého vnitiniho zaru. V tomto obdobi
se setkavaji se zdrojem nezkrotné vnitini psychické ener-
gie, s nimZ se musi vyrovnat stejné jako hrdinové myta
a povésti zapasici se lvy. Pfi pohledu na lva — ktery mtze
byt jak zevné, tak i uvnitf — se v jedné povidce Gottfrieda
Kellera v nékolika malo hriizostrainych minutach z muze
konecné stane zrala osobnost. K tomu v$ak miize dojit jen
pod vlivem néceho tak silného, zZe to piekona i éas. Tak je
bah se lvi hlavou, a tedy i lev v nas panem nadéasovosti,
symbolem vé&éné nevyéerpatelné energie.

Vykracuje-li si lev jako kral zvifat nasimi sny, chysta-li
se ke skoku nebo zveda-li — jak se to d&je v mnoha snech
— majestatné svou py$nou hlavu, znamena to, Ze jsme
konfrontovani se symbolickym obrazem mohutné a ne-
bezpe¢né sily, a aniZ bychom museli byt §kolenymi inter-
prety, je nam jasné, Ze mame co délat s obrovskym piili-
vem dravé energie, kterou bychom méli v Zivoté uplatnit,
a tim se stat svébytnéjsi osobnosti.

Je pochopitelné, Ze se probouzime ochromeni hriizou,
kdyZz na nas ve snu vyrazi z houstin dZungle tygr, nebo
kdyZ se neslysné pliZi kolem nés v bezprostiedni blizkos-
ti. Nebot tak jako skuteény tygr, predstavuje i onen tygr
ve snu pro nas velké nebezpeéi. Je totiZ symbolem zcela
osamostatnéného instinktu, ptipraveného kdykoli nas na-
padnout ze zalohy a rozsapat nas. Jako velka drava koé-
ka ztélesniuje pudovou pfirozenost, s niz jsme nuceni se
néjakym zpisobem vyrovnat — podobnou jako byk, ale
zdivocely, kousavy pes, avSak mnohem nebezpeénéjsi.
Ukazuje se ndam ze své nejhorsi stranky, protoZe v dzung-
11, kde se to déje, nabyva zcela nelidskych forem.
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Presto nas fascinuje to, co tygr predstavuje; je ¢imsi
agresivnim a velkym, ale bez lviho dastojenstvi. Tygr je
uskoéna Selma, neznajici slitovani. Sny o tygrech proto
signalizuji nebezpedi, vyplyvajici z promény vitalni ener-
gie v ni¢ivou bestialitu.

Sny o medvédech jsou sice vzacné, avsak ve stredni
a severni Evropé prece jen Castéjsi nez sny o lvech. Je-li
lev zvife vyslovené muzského charakteru, korespondujici-
ho se sluncem, pfisuzuje nase nevédomi medvédu zZenské
vlastnosti. Ty lze rozpoznat jiz na medvédim teplém kozi-
Se, jeho zemitém zabarveni, ale i na jeho zavalitém téle
a moZna i na tom, jak se chova ke svym mladatim. Acko-
1i byl odeddvna terem loved, stal se zahy Zenskou bohy-
ni, ,medvédici“, kralovnou jeskyni a kfovisek. Tento vel-
ky Zensky zvifeci symbol patfi k nevédomi, tj. k tomu, co
prebyvd v hlubindch. V pohadkach je medvéd casto zaca-
rovany ¢lovék vzneseného pavodu, napriklad princ. Na za-
kladé své praxe pri vykladu snt Jung rika: ,Medvéd muze
byt také negativnim aspektem vyvojové vyssi osobnosti.”
Je tedy svym zpusobem nebezpeény, avsak skryva v sobé
cosi vétstho, co se ma teprve uskutecnit. Je vSak prede-
v§im symbolem Zenského a pozemského Zivlu.

Je znamo, Ze vlk se nenecha ani témi nejobratnéjsimi
krotiteli pfimét k tomu, aby slouzil ¢lovéku. Lidsky vztah
si k nému nelze vytvorit. Toto dravé zvite Zilo jeSté pred
nékolika staletimi ve stfedni a zapadni Evropé. Svédél
o tom celd rada némeckych jmen, jako napriklad Wolf-
gang, Wolfhart apod.* Je tu tedy alespon takto neustdle
s nami.

* Ném. Wolf = vlk. (Pozn. prekl.)
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JestliZe ve snu narazime na vlky, stojime pred témér
neresitelnym tkolem, totiz vyrovnat se s vikem v sobé sa-
mém, zkrotit jej a zabranit mu, aby ze své stepni domo-
viny pronikl do kulturni krajiny nasi psychy. To miize
vést k vazné krizi; pojedndva o tom romdn Stepni vik od
Hermanna Hesseho. Povésti a pfibéhy vypravéji o muzich
posedlych vl¢imi sklony, z nichz se stavaji vikodlaci. V po-
hadkdch se muzeme setkat s velkym vlkem, jejZ pfemitiZe
odvazné dité nebo myslivec.

Piikladem takového désivého noéniho setkéani s vlky je
tento sen: Jednomu muzi se zddlo, Ze si pfed svou pred-
naskou o duchovnim aspektu proménovani vina pfi msi
Sel prohlédnout svou malou zoologickou zahradu na dvore
klastera. Mél u sebe bi¢ a uvidél nékolik mensich vlkd
v tésnych kotcich. S pocitem uspokojeni, Ze je zkrotil, se
nahodou otoéil a spatfil, jak za nim stoji obrovska vléice
ocelovych o¢i a upfené na néj zird. Bié mu vypadl! z rukou,
byl ztracen — s vykiikem se probudil z nejstrasnéjsi-
ho snu ve svém zivoté, a spolu s nim se probudili 1 vichni
Jeho spolubydlici — vojéci.

Mnoha sny se tiSe mihaji mysi jako hlodavei. Nebo je
mozné je slyset, jak pobihaji a hryZzou ve starém domé ne-
bo na nejméné oéekavaném misté. Na mysich jako nevita-
nych hlodavcich ve snech je ndpadné, jak nehluéné pobi-
haji a — z hlediska ¢lovéka — jak jsou ni¢ivé a hltavé.
Zerou piece tajné zrni, nas chléb vezdejsi, a uhlodédvaji
korinky uziteénych rostlin. Ukradaji ze viech Zivotné da-
lezitych potravin. Pomérné brzy lidé vytusili, Ze mysi,
a hlavné jejich vétsi pribuzni, krysy, $ifi nebezpecéné na-
kazy, predevsim straslivy mor. Proto pohled na tato Zra-
va zvifata napliuje ¢lovéka odporem a hnusem. Stdvalo
se stale znovu, Ze se tito hlodavci pfemnozili a jejich hou-
fy zanechdvaly za sebou na polich zkdzu a po ni nasledo-
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val hlad. — Sny o mysich a kryséach jsou vZdy nepiiznivé,
a to uz na objektové roviné. Jen obfas muZe mit ve snu
mald mySka vyznam nééeho nézného, 1 kdyz ani pak neni
zcela bez nebezpeéi. Asi jako samo slovo ,myska“ se stalo
souéasti milostného slovniku. Dokonce néktefi manZzelé
hovofi o svych ,my§kach®. Na urovni télesnych korespon-
denci muZe ve snech mlad$ich muzi nékdy zastupovat
Zensky pohlavni organ. Dalsi charakteristicky rys téchto
hlodavell je mnohem rozsifengjsi. Velmi ¢asto se mysi
a krysy davaji do souvislosti s tim, co nds uvnitf tajné na-
hlodava. Jestlize védomi neni s to rozpoznat, jaké starosti
& bolesti nds ,uziraji“, pfichazeji na fadu sny o mysich.
Tato zvifatka mohou byt bud Sedobila, lakavé cervena
(sexualni zabarveni), nebo bila (tak je vidi pijak ve svém
deliriu). Obvykle je jich vétsi mnoZstvi. Protoze na sub-
jektové roviné predstavuji uréity stav nasi psychy, chce
nam jejich poéet naznadéit, Ze nase psycha se rozpadla na
mnozstvi diléich ¢asti, projevujicich se na zpasob hlodaji-
cich mysi, uZirajicich z nasich Zivotnich zasob. To je opét
velmi nepFizniva situace. Hejno téchto sedobilych, cerve-
nych nebo bilych mysi vyvolava obavy o integritu nasi ce-
listvé osobnosti.

Je tfeba pripomenout, Ze stafi Rekové spojovali mor
s témito hlodavci. Mysi vylézajici z hrob1, odkud si odna-
sely jidlo uréené zemfielym, se pokléadaly za nositele mrt-
vych dusi. Dokonce i my$ sama maZe znamenat jemnou,
neuchopitelnou dusi. Je-li kiehka a prahlednd, pak ma
pravé tento vyznam. Av§ak vidy, kdyz se v naSich snech
objevi my$ nebo — coZ je jesté hors&i — celé hejno mysi,
znamena to vzdy néco neblahého.

Mnohem neskodnéjsi je zajic. Mezi zvifata ve snech se
dostal ani ne tak diky tomu, ze vidy vezme véas ,do zaje-
¢ich“, nebo Ze je to rovnéz hlodavec, jako spise proto, Ze je
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napadny tim, jak rychle se dokdZe rozmnozovat. Je to
teplokrevné zvire velké plodnosti. O velikonoénim zajici
se I1k4, Ze klade velké mnozstvi barevnych vaji¢ek. Patif
tedy k symboliim animélni plodnosti, piiéemz mnozstvi je

Objevi-li se v nasich snech zajici (u nékoho to mohou
byt kralici jako vzpominka na mlddi), znamena to, Ze
v nasi psySe nastava svého druhu jaro. Néco v néas se za-
¢ina projevovat velmi plodnym zpusobem, i kdyz nejde
pravé o vyssi formu tvofivosti. Zminili jsme se uz o snu
mladé Zeny, které se zdalo v obdobi vnitini krize, ktera se
projevovala pocity prazdnoty, Ze ze studny vyskoéil zele-
ny zajic, ¢erveny beran a modry kan. Dosadime-li za kaz-
dy symbol odpovidajici vyznam, dojdeme k zavéru, Ze
Vv psySe této Zeny nastalo opét jaro a pfineslo s sebou
1 oziveni ducha.

Az do doby, nez clovék vynalezl letadla, obdivoval pta-
ky predevsSim pro jejich schopnost vznaset se volné ve
vzduchu a prekonavat velké vzdalenosti pres hory, feky
a more. Kromé toho naslouchal také jejich zpévu a pozo-
roval je v jejich milostnych hrach a porovnaval jejich cho-
vani s chovanim ¢lovéka. Ptak se tak stal sexudlnim sym-
bolem, jak je patrné z bézného uzivani tohoto vyrazu.

Ptaci jsou predevSim vzdusni tvorové. Vzduch se ode-
davna pokladal za Zivel odpovidajici svym charakterem
mysleni a duchu. V tomto smyslu jsou ptaci duchovni by-
tosti, podobajici se myslenkdm. Proto objevi-li se v nasich
snech, znamena to, ze se v nds objevuje néco, co preléta
od jedné psychy ke druhé. Myslenky mohou byt zpoéatku
trochu tézkopadné, nespravné uplatnéné, nebo nestadily
v ,hnizdé“ nasi nedokrevné psychy plné se ,vylihnout®.
Tak nasla jedna Zena ve snu na zemi polomrtvého,
ztuhlého ptacka. Vi, Ze se ji ngjak tyka, proto jej zvedne
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a pridrzuje si jej na prsou, aby se zahial. Po néjaké dobé
ptaéek pookfeje a odlétne. V jiném snu se ¢arodéjnice po-
kousi vytrhnout plachému dévéatku z jejich tfesoucich se
rukou malého ptacka: jde zjevné o to, zda dévcéatko uhaji
svou dust.

Jestlize se nam zdda — a to se stava dost ¢asto — Ze
osamély ptak se marné pokousi vylétnout z mistnosti,
priéemz narazi do oken a do zdi, znamena to, Ze nas po-
sedla n&jak4 bezvychodna myslenka, Ze mame doopravdy
Jbrouka v hlavé“ (ném. doslova ,ptaka“; pozn. prekl.).

Podle lidové viry opousti ¢lovéka po smrti jeho duse
v podobé malého ptacka, jenz vylétne z jeho ust. Tak se
pték stal podobenstvim psychy vibec, psychy opoustéjici
tuto zemi. — V mytech 1 ve snech se vyskytuji ptéci, ktefi
znaji mnoha tajemstvi. Na Odinové rameni sedi havrani
a naseptavaji tomuto toulavému a tékavému bohu do
ucha své moudrosti. Moudrost nevédomi se vaze k bohyni
Athéné: sova jako ptak vylétajici po setméni je proto jejim
symbolem. — Ptaky ve snech vétsinou nelze vidy presné
ornitologicky uréit. Jsou to prosté ptdci, ktefi se lisi na-
nejvys barvou pefi. Vyjimku tvofi orel, havran, pav ne-
bo pavu podobni krasni ptaci, holubice a svym kolektiv-
nim Zivotem slepice.

Orel ma ve vzduchu podobné postaveni jako lev na
pousti, je kralem ptactva, panem modravych vySek, mo-
hutnym oktidlenym symbolem ducha. Sny o orlu lze po-
kladat témér vzdy za positivni. Ztélesnuje-li myslenku, je
to vidy myslenka velkolepd a vzletna. Protoze vSak orel
je dravy ptak, miZe se takova myslenka projevit jako ru-
§ivy prvek a vytrhnout ¢lovéka z jeho bezpecné a bezsta-
rostné kazdodennosti. To je tieba mit stdle na zreteli.
Symbol orla v sobé& zahrnuje rovnéz schopnost odvazné se
nééeho zmocnit, je v ném stravujici vasen ducha. Orel je
také symbolem volnosti. Kritick4 byla proto situace mu-
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Ze, jemuz se zdalo, Ze velky modry orel se zachytil o pleti-
vo nizkého plotu, jimZ byla obehnéna jeho zahrada.

Je dost pfiznacné, Ze orel je symbolem nejduchovnéjsi-
ho ze ¢tyt evangelistd, apostola Jana, a Ze se stal erbov-
nim znakem statd éasto kotisticich z vyboju.

Havran patfi svym ernym zbarvenim do svéta temno-
ty. Cerné mraky havrant se vznaseji nad straslivou sce-
nerii bitevnich poli. Havran je tak ptikem smrti. Proto-
Ze muZe prindset nestésti a pohromy, miize byt jeho kra-
korani neblahym znamenim. MuZ, k némuZ ve snu mi-
rumilovné prilétal havran, osedlany a se timeny, mél pa-
trné havrana ,osedlat“, aby se pravé diky nému dostal
dal. K nécemu takovému m4 oviem odvahu jen malo lidi,
a ani onen muZ bohuzel nevyuzil této posledni ptilezitos-
t1, ktera se mu nabizela. V povésti o Frithjofovi se hrdino-
vi dostane rady od dvou havrant, jednoho bilého a druhsé-
ho cerného. Nevi, pro kterou z nich se ma rozhodnout.
Jde samoziejmé o zndzornéni zapasu odehravajiciho se
v nitru hrdiny, zdpasu mezi uslechtilou a zlo¢innou mys-
lenkou.

Holubice je erotickym symbolem, je to ptak Venusin,
zarivého pefi a hlasité cukrujici. MaZe v$ak znamenat
1 protipdl, symbol mirnosti a nézinosti, a ve své nejvyssi
formé symbol Ducha svatého.

Pav a fénix, tito napul skuteéni, naptl bajni ptaci, se
vyznamové mohou zastupovat. Pro své nadherné zbarve-
né peri jsou vyrazem zarivého byti. Kromé toho fénix je
ptak, jenZ se stdle znovu obnovuje tim, Ze prochézi Zarem
ohné; proto je symbolem znovuzrozeni.

Slepice se obvykle chovaji v neptili§ vabném prostiedi.
Kdékaji-li i v nasich snech, predstavuji tu vesmés extro-
vertni, dost bezduchou kolektivitu. Obéas se jich zmoeni
mensi nesmyslné panika a ony zaénou poletovat asi jako
splasené myslenky blaznivého ¢lovéka. Jestlize se néko-
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mu zda o takovém zmatku na slepi¢im dvore, znamena
to, Zze ve svém kaZdodennim Zivoté stoji pred néjakym
problémem, kterému piiklada vétsi vyznam, nez jaky do-
opravdy ma.

O snech o hadech a jejich mozné interpretaci jsme se
jiz nékolikrat zminili. Had je velice vyznamny symbol
snu, o ¢emz svédéi jak éetnost takovych snq, tak jejich
mimoiddn4 plsobivost, pietrvavajici mnohdy dlouho do
jasného dne a pochdzejici z toho, Ze jiz sam pohled na to-
hoto Zivogicha budi odpor. Je pifiznaéné, Ze riznoroda po-
doba hadi a proménlivé situace, v nichZ se ve snech vy-
skytuji, se ryze hadim kluzkym zpisobem vymykaji véem
jednoduchym, ¢isté raciondlnim vykladam.

Had, tento studenokrevny Zzivoéich, patri odpradavna
k zivoéichtim, kteti v ¢lovéku probouzeji nejvétsi strach
a zaroven ho neodolatelné pfitahuji. Obavy v ném vzbu-
zuji dokonce i hadi, ktefi ho pro svou nepatrnou velikost,
i proto, Ze nejsou viubec jedovati, nijak neohrozuji; pfesto
i v nich spatfuje cosi tajemného a neblahého. Podle Bible
Stvoritel dokonce poloZil od samého po¢atku mezi ¢lovéka
a hada nepratelstvi.

Hadl se ¢lovék obava proto, Zze ho mohou nebezpecné
usknout, a jini dokonce zardousit. Pohybuji se nesly$né,
tésné pii zemi. Jejich pohyb je nepravidelny, klikaty; ha-
di se dokéazi vztyéit; zabarveni jejich Supinaté, ,draéi® }{ﬁ-
Ze se vyznacuje zvlastnim zabarvenim a vzorovanim. Clo-
vék si zahy povsiml, Ze hadi se svlékaji ze své kiize. Sta-
éeji se do spiraly, takze to vypadd, jakoby se jejich hlavy
a ocasy dotykaly, a vytvareji tak zvlastni Zivy prstenec.

Had ve snu je ziejmé obrazem nadanym zvlastni, pra-
ptvodni moci — jinak by nepusobil tak silné. Psychologic-
ka zkuSenost potvrzuje, ze had predstavuje vyznamny
symbol psychické energie. Setkdame-li se ve snu s hadem,
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znamena to, Ze jsme narazili na zdroj energie z hlubsich,
nasemu Jd vzdalenych oblasti psychy, které jsou zhruba
stejné staré jako tento pravéky Zivoéich sam.

Jung pise: ,Objevi-li se symbol hada, svédéi to vidy
o tom, Ze v nevédomi se konstelovalo néco vyznamného®,
co se ted zaéina projevovat. Tento proces miize byt stejné
tak nebezpecny jako 1é¢ivy; nebot had objevujici se ve snu
mév zcela ambivalentni vyznam.

Casto se to ve snu hady jen hem?zi, hadi se do sebe za-
plétaji a rozlézaji se na viechny strany. Svédéi to o tom,
Ze vnitini psychické sily dosud netvoii jednotu a e v ur-
¢itych oblastech psychy dochézi ke stfetu primitivnich
tendenci. To negativné ovliviiuje i sam védomy zpusob Zi-
vota.

Had ve snu muze mit i nékolik hlav, podobné jako my-
tickd Hydra, a naznacuje tim existenci problému, ktery se
roz§tépil a ma nyni nékolik nebezpeénych aspekti.

Nevédoma Zivotni energie se miize nahle zaéit projevo-
vat, at uz positivnim ¢i negativnim zpisobem. MuzZe viak
také setrvat ve zdanlivém nebo skuteéném klidu — jak je
to patrné na obrazu sto¢eného hada. Obzvlast silné plso-
bi obraz hada sto¢eného do kruhu nebo ovalu; je to had
zakousnuty do svého ocasu, takzvany uroboros, podoben-
stvi toho, co nema pocatek ani konec, tj. vééného kolobé-
hu zivotni energie. Uroboros je symbol nekoneéna, znamy
z antiky.

Hadi mivaji ve snech svou zvlastni barvu. V tomto bodé
se spojuje to, co jsme na jiném misté fekli o vyznamu ba-
rev, se symbolikou obrazu hada ve snech.

Na zvlast velkou hodnotu sen upozornuje, jestlize had
je zlaty nebo m4 na hlavé korunku. V jedné némecké po-
hédce kral pozie denné kousek bilého hada a diky tomu
ziskavd hadi moudrost: rozumi hlasim pfirody, a tim
i smyslu vseho stvofeni. Tento bily had je ptibuzny jiné-
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mu, ocelové modrému hadovi duchovni povahy, prichaze-
jicimu k nam ve snu z hlubin nai psychy, z oblasti, v niz
maji své kofeny archetypy, a vésticimu vzdy néco dobré-
ho. Cerveni hadi, nékdy také hnédi, maji pudovy charak-
ter. Nabyvaji éasto fallické podoby, a tim se z nich stava
symbol muZské tvofivosti, schopny erekce. Ve snech mla-
distvych chlapcd lze takovy obraz intepretovat vétSinou
jako pohlavni energii probouzejici se v hlubinach psychy.
V tzkostnych snech Zen je tyZ obraz hada ¢asto prizna-
kem strachu ze setkani s muzskou sexualitou.

Cernozluti nebo ¢ernocerveni hadi ve snech maji v sobé
néco zlovéstného a zistavaji-li neproménéni, patii do
temného a nebezpeéného hijemstvi ddbla. Sny, v nichZ se
takovi hadi vyskytuji, maji vyrazné varovny charakter.
V takovém piipadé si musime uvédomit, co nds ve skutec-
ném Zivoté takto nebezpeéné ohrozuje. Naproti tomu zele-
ny had je hadem vegetativnim, ktery nas nijak neohrozu-
je. Je to podobenstvi elementarniho Zivota a jeho hnact
energie. Cerny had viak miZe byt pfiznakem velmi tem-
né psychické energie. U vSech téchto sni o hadech je tre-
ba mit na zieteli, ze had je prastaré zvife, a proto pred-
stavuje archetypické obsahy, biologické, psychické i du-
chovni.

Je pochopitelné, ze sny o hadech lze u obyvatel jiZnich
krajin, kde se hadi hojnégji vyskytuji, intepretovat nékdy
také na objektové roviné. Tyto sny jsou mnohem srozumi-
telnéjsi nez sny o hadech u obyvatel severnéjsich krajin,
kde je mozné spatfit volné Zijictho hada jen zfidka nebo
vibec ne; zde se spie nabizi interpretace na subjektové
roviné.

Kult hadd, jenz je souéasti mnoha nédbozZenstvi, je do-
kladem toho, jak zahy a v jak $irokém méritku se v tomto
zvlastnim Zivodichu spatfoval nositel mocné, numinézni,
ba bozské energie. Svédéi to také o tom, Ze had predsta-
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voval nejen smrtelné nebezpeéi a byl ztélesnénim nejen
Zivotni enegie na trovni studenokrevnych Zivoéichd, ale
byl i podobenstvim 1é¢ivych procesti v psychické oblasti.

Proto provazi antického boha lékarského uméni Asklé-
pia a jako dvojhlavy had se vine kolem jeho hole. Pohled
na vyvy$eného médéného hada MojZiSova 1é¢il Izraelity
z uStknuti hadem na kamenné pousti, kde se to hady jen
hemzilo, na jejich cesté z egyptského zajeti.

V mnoha snech se vyskytuje tak¥ikajic vlastni domaci
had. To je velmi pFiznivé znameni. Vzru$ené o tom vypra-
vi Gottfried Keller ve svém snéfi z doby mnichovského po-
bytu. Instinktivni tuSeni nevédomi o spravné Zivotni ces-
té bylo leckomu zprostfedkovino ve snu, v némz se pied
nim vinul had. Velk4 psychickd zkuSenost vnitini promé-
ny, znovuzrozeni, véak nalezla svou vymluvnou metaforu
v obrazu hada, ktery svlékl svou ktiZi.

Ryby patii k nejfrekventovanéjsim Zivoéichtim ve
snech. Maji nezvyklé, krdasné tvary a barvy, jsou némé
a ziji v nebezpeéném vodnim Zivlu, v némz se dokazi obdi-
vuhodné pohybovat. Tito zcela odlisni tvorové, které é&lo-
vék od nepaméti lovi z hlubin jako potravu, jej svou bi-
zarnosti neprestavaji fascinovat.

Ryby jsou vzdy ¢imsi zvlastnim ve srovnani s ostatnimi
Zivofichy — a stejné je tomu i ve snech. Ve snu se nam
Casto stava, Ze vidime v pruzra¢né vodé plout nadherné
se t¥pytici ryby. Velmi ¢asto se ndm podari, aniZ vime jak,
vytdhnout takovou tipytivou rybu z vody. Sedime na bie-
hu a na udici se ndm tiepetd velka ryba. Vodni hlubiny
nas zasobuji potravou. Jako symbol ve snu je ryba prede-
v§im zviditelnénym obsahem nevédomi, jehoz pradavnym
podobenstvim je pravé voda. Je to obsah pochazejici ze
svéta ciziho naSemu teplokrevnému svétu. Pravé touto
naprostou odlisnosti nas ryby fascinuji. U velkych ryb
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hrozi nebezpedi, Ze se jako representanti nevédomi zmoc-
ni naseho nepatrného a slabého védomi, stdhnou je do
hlubin a spolknou. Dravé ryby pak ¢lovéka ohrozuji na
biehu. Kazd4 vétsi ryba v nds vzbuzuje dzkost, zvlasté
pak svyma nehybnyma skelnyma oéima.

Na rybach neni jejich pudova stranka tak ocividna jako
u savel, proto je vlastné nepokladame za zvifata, ani je-
jich maso za obyéejné krvavé maso. Mozna Ze pravé pro-
to, a také diky tomu, Ze pochdazeji z tak zvlastniho pro-
stiedi, jsou éasto posvatnym pokrmem. V krestanské kul-
turni oblasti jsou ryby navic spojeny s novozakonnim za-
zrakem nasyceni tisici a s pfedstavou apo$toli jako ,ry-
bara lidskych dusi“. Precteme-li fecky pocatecni pisme-
na ,Jezi$ Kristus, syn BoZi a Spasitel“, dostaneme slovo
ichtys, coz znamena ryba.

Sny o rybach jsou positivni, jestliZe v nich ryby jsou po-
travou ziskanou z hlubin, a to jako psychicky obsah z niz-
sich vrstev nevédomi a vyraz energie, jeZ odtud vyvéra.
Ryba jako podobenstvi muzského pohlavniho organu ma
v temnych hloubkéich jako cosi ohrozujictho védomi. —
Prijit ve svém nitru do styku s timto rybim svétem zname-
na navézat vztah s praptivodnimi studenokrevnymi for-
mami lidské existence, tj. s velice hlubokou vrstvou psy-
chy. Jung pise: ,Jestlize se zpétné ztotoznime se svymi
lidskymi a zvifecimi pfedky, znamena to psychologicky
proces integrace nevédomi, vpravdé regeneraéni lazen
v prameni Zivota, kde se znovu stavame rybou, tj. nevédo-
mou bytosti.“ Proto ten, kdo prosel takovou dukladnou
proménou, byl jako kdysi povéstny prorok Jond$ pohlcen
svym nevédomim, obrovskou rybou s chitanem velryby,
a stravil néjakou dobu v jejim bfise. Jako proménény ¢lo-
vék byl pak jednoho dne vyvrZen na bieh nového, zjasné-
ného védomi.
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Do této skupiny studenokrevnych Zivoéicha patii i za-
ba a ropucha. Tito obojZivelnici maji ve snech positivni
vyznam, ackoli to éasto nardzi na nasi nelibost. Rozdilna
stadia jejich vyvoje, po¢inaje pulcem a konce dospélym Zi-
votichem, a dale jejich zptsob pohybu, p¥i némz pouzivaji
ptednich nohou podobajicich se lidskym rukam, to vSe
z nich déla podobenstvi niz§tho stupné psychické promé-
ny. Proto se v pohdadkach muze z zaby stat princ, z opo-
vrhovaného Zivodicha krdsna a uslechtila bytost. Zaba vy-
jadfuje Zivost, kdeZto ropucha spise tiZivost existence.
Ropucha ve snech je vyslovené Zensky-matefské zvire.

Krokodyl znamena zhruba totéZ co drak. Jen je jesté
starsi, 1in&j§i a nemilosrdnéjéi v tdtocich na ¢lovéka nez
drak, a tim se z n&j stal negativni symbol niternych ener-
gii ¢lovéka, bezduchého a agresivniho postoje k Zivotu
v hlubinnych vrstvach kolektivniho nevédomi.

Zelva naproti tomu ztélestiuje tichou, sebe samu chra-
nici bytost. Md v sobé néco z prapavodni nehluénosti Zivo-
ta, ktery se v okamZiku ohrozeni stdhne do sebe. Jako
symbol zemitosti ma jisté chthonicky posvatné rysy.

Musle, z niz kdysi vystoupila Venuse, je vyrazné Zen-
skym symbolem; z konkretistického hlediska pfipomina
7enské pohlavni organy. Ve snech o muslich je také dile-
%ité — a vychdzi to najevo zejména pii hledani kontextu
snu — Ze se tu pod tvrdou skorapkou skryva cosi mékké-
ho a v tom opét nédco velmi cenného, vzacna perla. Sny
o muslich jsou témér vidy priznivé.

Nelze oéekavat, ze by drobni Zivo¢ichové ve snech méli
néjaky mimoradny vyznam. Kdo se vSak pozorné diva,
ten si jisté viimne i pavoukt, brouku, mravencu, véel
a vos, a moZna i krasného motyla, radostné se trepetaji-
ciho ve sluneénim svétle nad kvétinami na louce. Na pa-
vouka je mozZné se divat z dvojiho hlediska — jednak ob-
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divovat jeho obratnost pfi splétani sité, jednak s odporem
pozorovat, jak zakefné ¢itha na svou kotist a jak se na ni
vrh4, jakmile uvizne v jeho siti.

Rozhovory o moZnych vyznamech pavouéich symbola ve
snu napomahaji pfi oZivovani zazitkl i projekei. Na jedné
strané pavouk je obratny a jeho sit je téméf uméleckym
dilem, a jako takovy prindsi Stésti a je tfeba jej chréanit.
Jeho sit je symbolem uvaZené koncentrace psychické
energie na jediny bod, jimZ je stfed sité. Na druhé strané
pavouk budi odpor svym ,zlym pohledem®, tim, jak na
obéf ¢iha a pak ji opfada svou siti. Tak se z néj stal sym-
bol nebezpeéného Zenstvi, d'abelské muzatky, usilujici
o zni¢eni muZe. Skvélym zpusobem zobrazil tuto archety-
povou souvislost mezi pavoukem, Zenou a zelenym d’ab-
lem Gotthelf ve svém Cerném pavouku. — MuZe se ndm
zdat sen, v némz vidime prazdny pokoj nebo zapomenuty
kout svého pokoje, v némz je spousta pavuéin; znamena
to, Ze ,néco v nds snuje“, a to nezavisle na nas. Takovy
sen vyzyva k nejvyssi obezretnosti.

Spatiime-li ve snu velkého, tlustého pavouka, vzbudi to
v nas vétsSinou nepiijjemny pocit, Ze jsme se ocitli ve svéte,
ktery je nam cizi. Hmyz skuteéné souvisi s onim lidskym
nervovym systémem, ktery neni podfizen nasi védomé
kontrole. Je spiSe symbolickym zndzornénim procesq,
probihajicich v oblasti vegetativniho, sympatického nerv-
stva. Svédéni tohoto nervstva pripomina hemzeni a lehta-
ni lezouciho hmyzu, zejména mravencua. Proto sny o hmy-
zu maji ¢asto primou souvislost s poruchami vegetativni-
ho nervového systému.

Sny o véelach se vyskytuji vzacné a maji pfevazné po-
sitivni vyznam.

Naproti tomu sny o vosach jsou vidy negativni. Nepii-
jemné je uz samo agresivni vosi bzuéeni, a stejné tak ne-
piijemné jsou zkuSenosti s vosami niéicimi zralé ovoce
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v zahradé. Zvlast symbolické je v$ak zbarveni vos: na je-
jich trupu se stiidaji ostfe oddélené éerné a zluté prouz-
ky. Cerna a zluta jsou barvy d'dbla, stfid4 se v ném prud-
ce sluneéni svétlo s noéni temnotou. Kromé toho znepoko-
Juje i protiklad dzkého pasu a plnégjsiho trupu. Protikla-
dy, zvlasté stfidani zluté a cerné barvy vzbuzuji dzkost.
K tém nejmensim bytostem, které v nas vzbuzuji uzkost,
patfi ve snu i vosa.

Mnoha lidem se stéle znovu zdaji sny o broucich nebo
¢ervech. Je sice spousta neskodnych brouk, s uklidiiuji-
cim zakulacenim krovek, ktefi si jdou svymi cestickami
za dennim Zivobytim; do naSeho pokoje ve snu v§ak roz-
hodné nepatii. Jestlize se tu nicméné vyskytnou, zname-
na to, zZe diléi ¢asti nasi psychy se vydaly na svévolny ,vy-
let®, nebo Ze jsme nervové rozruseni. Mnohdy ve snu zjis-
time, Ze brouci uZiraji ko¥eny rostlin v nasi zahradé. Tak
se jednomu muzi stiednich let zddlo, Ze v kot4ni rostliny,
o niz se zvlast peclivé staral, se zahnizdil brouk, a ta po-
¢ala vadnout. V tomto piipadé byl pfiéinou potizi, jak vy-
plynulo z amplifikaci, milostny romének tohoto muze,
0 némz se domnival, Ze nic neznamena, ale ktery mu ,hlo-
dal v srdci”, tj. v jeho vegetativnim byti.

Optimistictéjsi jsou sny o chroustech. Upjata mlada
divka dostane ve snu za ukol studovat chrousty. To je
ukol, ktery zjevné souvisi s pfichodem jara, kdy se cela
piiroda probouzi k novému Zivotu a véude se to jen hemzi
nejruznéjsi havéti — a podobné jsou na tom 1 lidské city.
Sen chtél tuto hezkou divku upozornit na to, co i v ni sa-
mé se probouzi k Zivotu a chce vzlétnout do majové noci.
— S pocitem strachu zjistila ve snu jina, velice inteligent-
ni divka, Ze v jejim néabytku a pod tapetami se usidlili
cervotodi a pod kobercem a ve vypol§tafovaném nabytku
jsou vsude §vabi. VSechno bylo prozrané timto hmyzem.
Jeji situace jako dédicky v této rodiné byla vyslovené ne-
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piizniva, a sen se ji to svym zvlastnim zptsobem pokusil
naznacit.

PiiSery a pohadkové bytosti se ve skutecném svété
sice nevyskytuji, protoZe je pfiroda v této podobé nevytvo-
fila, ale psycha si pii zndzoriiovéani svych nezvyklych ob-
sahti musela obéas poslouzit i takovymi podivnymi tvory,
sloZzenymi z édsti nejriznéjsich zvirat a bytosti.

Vsichni zname takové obrazy z egyptské, babylonské ne-
bo fecké mytologie: jsou to sfingy, bohové s krahujéi nebo
sakali hlavou, bytosti s napfil lidskym a byé¢im nebo Ivim
télem, divoky rod kentauri; pfisloveéné jsou Sirény, panny
se tipytivym rybim télem, svadéjici lodivody svym zpévem,
ale 1 bith pfirody Pén s kozli spodni ¢asti téla, a oSklivé a
hriizné Harpyje. Boklin, malif, jehoz fantasie ¢erpala z to-
hoto antického dédictvi, nechal i v tomto realisticky smys-
lejicim stoleti znovu ve v§i krdse vzniknout témto mytic-
kym bytostem. Asi si pfitom nebyl védom toho, jak hrozivé
a nebezpeéné jsou tyto vytvory jeho umélecké fantasie.
O to désivéji plisobi na nase dnesni soucasniky, kterym se
zjevuji ve velkych snech. Vynofuji se z hlubinnych vrstev
psychy a ostfe kontrastuji s jejich kazdodennim zptisobem
Zivota. V téchto vytvorech se sjednocuje, co obycejné zista-
va oddéleno, napiiklad ¢lovék a zvife nebo ¢lovék a strom
apod.

JestliZze se ve snech objevuji takové pfiSery, signalizuje
to existenci velkych psychickych komplexq, které je obtiz-
né si privést k védomi. V téchto mytickych bytostech se
sléva hlubinna a éasto nespoutana psychicka energie, aby
vytvorila neobyéejné pusobivé obrazy nezvladatelného
a nepochopitelného Zivota. Do naseho védomého svéta ne-
patii stejné jako lesni obii, had s lidskou hlavou nebo in-
dicky sloni buh.

Vyklad téchto naptl lidskych a napul nelidskych bytos-
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ti je velmi obtizny. Jejich vyznam lze postihnout jen in-
tuitivné a pomoci mytologie, v niZ maji sviij pravy domov.
MiutZeme samoziejmé tusit, co asi znamena lvi muZ, vez-
meme-li v ivahu vse, co vime o symbolu lva 1 0 muzné si-
le. Pouha racionalistickd kombinace uvedenych lidskych
a zvirecich prvka v8ak zdaleka nestaéi, protoZe obé skupi-
ny prvka vytvareji svym spojenim v jediné postavé zcela
novy vyznam. Tyto sny svédéi jednoduSe o tom, Ze se
v nas zacina projevovat néco, co jiZ nepatii do zvifeciho
svéta, ale dosud to nenabylo lidské podoby.

V priibéhu analytické prdace na snech se tyto prisery
proménuji postupné ve skuteéna zvifata a lidi. Tim se
uvoliiuje energie obsaZend v pivodnim fascinujicim obra-
ze, vzbuzujicim strach, a je nyni k disposici védomi. Vy-
sledkem je vyznamné posileni osobnosti.

S moiskymi pannami ¢élovék pfili§ neporidi; jsou to spi-
e ony, kdo ho lakaji do hlubin, do #i$e nevédomi, kde pak
»v jejich loktech zaplati zkazou“. JestliZe se z rusalky sta-
ne skuteénd Zena, kterd — oklamana — se opét vraci do
hlubin, aby s sebou vzala i svého milacka, jde o tragicky
pribéh setkani s Animou.

Mezi tyto priSery patfi rovnéz drak. M4 ovSem v kro-
kodylu svou méné nebezpecénou a v jestérce zcela neskod-
nou podobu, ackoli sdm je bytosti bdjnou. Objevi-li se ve
snu nékteré z téchto zvifat, je drak vidy nablizku.

I kdyZ dnes jiz nejsou zZadni drakobijci, ktefi by vysvo-
bozovali princezny z moci draka a sklizeli obdiv za své hr-
dinské éiny, mlze se nam stdt, Ze se pfed podobnym uko-
lem ocitneme ve svych snech a nezbyde ndm, neZ aby-
chom 1 my svedli svij zdpas s drakem.

Drak je archetypickym obrazem praddvné, stude-
nokrevné vitality, prebyvajici v temnych jeskynich nasi
psychy a hrozici nds pohltit. Pokud nemame s nevédomim
zadny kontakt, predstavuje drak toto nevédomi viabec.
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Ten, kdo ma zkusenosti s mnoha osudy, vi, jak ¢asto jsou
lidé ,pohiceni“ svymi nevédomymi instinkty, Zadostmi
a komplexy a stanou se obé&ti svého nevédomi. Jen ten,
kdo se dokaze vyrovnat s psychickymi mocnostmi svého
nitra, vyjde vétSinou vitézné i ze zdpasu s drakem. Tim si
podrobi uréitou ¢ast energie nevédomi a miuze ji pak po-
uzivat v Zivoté ke svym uéeltim. Ziska tak i poklad, ktery
podle bajného vypravéni drak stfezil; a vysvobodi prin-
ceznu — svou Animu — kterou drak drZel v zajeti. Zapas
s drakem je také symbolem skuteéné dospélosti — pfi-
demz drak predstavuje v této souvislosti ¢asto také mat-
ku, odmitajici propustit své déti z ochromujiciho sevieni
své matefské lasky. MuzZe také symbolicky znamenat
ustalenou ,tradici“, ktera jako bajny Kronos pozfe vSe
mladé a nové v okamziku, kdy to spatii svétlo svéta.

Jako velkého zeleného draka si lidé predstavovali také
vegetativni Zivot v jeho ambivalentnich projevech, ktery
muze vzkvétat, ale se stejnou samoziejmosti i nemilosrd-
né niéit. Tento symbol muZe proto znamenat jak bujici ve-
getaci, tak i1 ni¢ivou zdplavu. Psycha ¢lovéka, jemuz se
zd4l takovy sen, védéla jiz davno predtim nez on sam ne-
bo 1ékaii, Ze jeho Zivotni druzka je nevylééitelné nemocna
a pozvolna umira. Ve snu spatfil velkého zeleného draka,
pozirajiciho zvolna lidskou bytost. Rozpoznal v ni rysy
milované Zeny, chtél ji pomoci, ale zaroven védél s jisto-
tou, Ze nikdo nedokdze tento straslivy proces prirody za-
stavit; nezbyvalo, neZ aby se s tim smiril.
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ROSTLINY, KVETINY, OVOCE
A PLODINY

Na rozdil od p¥irodopisného pojeti piedstavuji rostliny,
Jjak se zda, mnohem hlubsi a rozvinut&jsi symboly psy-
chy ve snech nez zvitata. Je-li zvife pfedevsim symbolic-
kym vyjadfenim na$ich instinktt a Zadosti, je rostlina —
oviemze s mnoha vyjimkami — podobenstvim toho, co
v nds klidné, samoziejmé a v souladu s vnitfnim zako-
nem nabyva vyrovnaného, harmonického tvaru. Rostlina
ztélesniuje psychické obsahy, zakofenéné v temnych za-
kladech byti. Rostlinny svét saha od pevného kmene, éle-
nitého stonku a chebného stvolu aZ ke krasnym tvartim
zelenych listll a k barevnym kvétam, tj. od zemitych tvara
az po tvary vzdusnéjsi a duchovnéj$i. Kmenem a vétvemi
stoupd miza z temnych hloubek a vyZivuje cely organis-
mus. Diky ni se miiZe rozvinout kvét, ktery svou stavbou,
tvarem okvéti a barvami svédéi o vysokém stupni uspo-
fadanosti a stava se tak podobenstvim uréitych psychic-
kych stavi. Z kvétu se vyvine plod jako zaruka nového zi-
vota. Tento kolobéh vegetativnich procest v rostlinné iisi
Jje podobenstvim kolobéhu psychického vyvoje a rostlina je
jeho pasobivym obrazem.

Rostlina poslusné a trpélivé sleduje svij vnitini zdkon,
jenz ji veli rast, kvést a nést plody. Napliiuje svlyj predur-
ceny osud, nema jiny cil nez stat se tim, ¢im je. Je trvale
pripoutdna k mistu, na némz ve vsi tichosti prozije svij
Zivot: to vSe z ni ¢ini symbol psychického rastu.

Ve snech se vSak vétsinou nevyskytuji jednotlivé rostli-
ny, snad s vyjimkou uzite¢nych plodin; spise se v nich se-
tkame s celou kvetouci zahradou. Prochdzime se mezi
jarnimi kvétinami, kolem nas se na kopcich do vyse tyéi
stromy, pod nimi jsou studdnky s pramenitou vodou. Pod-
zimni krajina se ohlasuje pestrosti uvadajici barevného
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listi. Rostliny vadnou z nedostatku vody. Pritom v8echny
tyto procesy predstavuji ve skutec¢nosti razné stranky lid-
ského Zivota, a tak je také tfeba je ve snech interpreto-
vat.

Kvéty odedavna vyjadfuji svou zvlastni mluvou lidské
city, poéinaje uznanim a obdivem a konce projevy lasky.
Jestlize ve snu narazime na rozkvetlé kvéty nebo barev-
nou kytici, znamena to vzdy néco priznivého, at uz je to
pestra ,kytice* citd nebo prosté a jednoduSe krdsa jako
takova.

Z jednotlivych kvétin se ve snech vyskytuji predevsim
ruze. Vymluvné jsou macesky. Cervené kvéty piipomi-
naji ¢asto pelargonie. V alpskych krajinach kvete pro-
téz, v jezerech lekniny.

Sny o kvétinach souviseji samoziejmé s ¢isté osobnimi
zazitky, napiiklad se vzpominkou na urcitou zahradu, na
kvétiny, jez jsme mijeli na své prochazce, vidéli na stole
v néjakém pokoji nebo na nééim hrobé.

Ve vét§iné snid jsou vdak rostliny a kvétiny obecnym
symbolem. Jestlize jsou ¢erstvé a nadherné rozvité, neni
tieba k jejich vlastni fe¢i nic dalsiho dodavat; totéz plati,
jsou-li naopak uvadlé.

Ruze rozkvéta i v zahradé snd ve velmi osobnich, a za-
roven nejruznorodéjsich tvarech. Obraz ruze v nas vyvo-
lava predstavu vzneSenych a odusevnélych cita. Bohat-
stvim svych okvétnich listku pfipomina plnost a rozmani-
tost psychického zivota. Svym tvarem se ruze stava podo-
benstvim nejvyssi dokonalosti. Ruze je bozsky krasna,
ma v sobé cosi posvatného a svymi trny upomina na Kiiz
Spasitele. Sny o razich jsou téméi vidy nddherné, ale
protoZe ,neni rizZe bez trni“, je v nich vidy pfitomen pasi-
jovy prvek.

Sny o jednotlivych kvétinach jsou vzacné. VétSinou jen
dokresluji uréitou citovou atmosféru, charakterizuji pii-
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slusnou krajinu, ale hlavné rostou v zahradach, o nichZ
se nam zda ve snech.

Zahrada je ve snech positivni symbol. Je to misto ris-
tu a niterné péée. MuZzeme v ni sledovat stridani roénich
dob ve zvlast vyraznych a proménlivych obrazech. Krasa
a barevnd plnost Zivota se tu ddva na odiv. Zdi, jez ji ob-
klopuji, udrzuji kvetouci vnitini sily pohromadsé, coz pro
extrovertniho ¢lovéka je velice duleZité. Lze do ni vstou-
pit jen tzkou brankou. Tuto branku musime ve snu ¢asto
nejprve najit, abychom pak mohli zahradu od zdkladu no-
vé upravit. To je symbolicky vyraz dlouhodobégjsiho psy-
chického vyvoje, sméfujiciho k odhaleni niterného bohat-
stvi. Ne kazdy vSak najde vchod do této oblasti vnit¥niho
citového Zivota. Jen nemnozi se mohou stdle znovu uchy-
lovat do své niterné zahrady; pokud v jejim stiedu stoji
studna nebo strom Zivota, stava se z ni symbol Svébyti.
— Zahrada mtze znamenat na objektové roviné pro né-
které muze také erotické zenské télo. Tisice versa svétové
literatury opévuji skryté & oteviené tuto rajskou zahra-
du. Nemaji tim ale na mysli pouze erotické podobenstvi
a jeho ,naplnéni“, ale mnohem spise, zejména v naboZen-
skych pisnich mystikd, v ni usilovné hledaji a oslavuji
nejniternéjsi stied lidské duse.

Odeddvna mélo ovoce slouzici ¢lovéku za potravu
zvlastni vyznam, a hodnota, jakou m4 v bézném Zivoté, se
ve snu stupnuje. Jeho psychickd hodnota pfitom nezavisi
ani tak na uzite¢nosti ovoce, jako spiSe na barvé, velikos-
ti, chuti, napadnych tvarech, vzddleném ptivodu a jménu.
Zvlastni vyznam ma misto, na némz se ovoce nachdzi —
pole, zahrada nebo les, a dilezité je rovnéz, zda jde o ovo-
ce ze stromi, keid nebo o plody zemé. U starych kultur-
nich plodin se jejich vyznam ve snech da vcelku odhad-
nout. Jiné je to u exotického ovoce, jehoz vyznam se do-
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sud neustalil, a proto je vétsinou nahodily nebo disté
osobni.

Jablko utrzené v zahradé, nalezené v travé nebo uloze-
né v kosiku je svou zafivou ¢erveni symbolem lasky, pii-
padné vyrazem dokonale utvireného vegetativniho Zivota
— zvlasté jsou-li na ném Cervené a zelené pruhy. Jung ¥i-
ka o jablku, jez Eva dala Adamovi v rdji, Ze to je symbol
zivota vubec. I ve snu muze byt jablko Cervivé, prestoze je
jinak krdsné, a tim se stdva podobenstvim Zivota, ktery
navenek vypada velmi dobfe a lakavé, ale uvnitf je nahlo-
dan. Jestlize ve snu jime jablko spoleéné s nékym jinym,
ma to predev§im eroticky vyznam: spoleény Zivot ve vza-
jemné lasce.

Ovoce mé vubec velmi ¢asto eroticky vyznam. Tak je to-
mu napiiklad s hruskou i ve snech, nejen v lidovych rée-
nich a v poesii. Hruska vdéci za svij -eroticky vyznam
ziejmé jednak své sladkosti a $tavnatosti, jednak svym
zaoblenym, ,Zenskym®“ tvarim. Jednomu muzi se zddlo,
Ze nasel v travé (vegetativniho zivota) zlatého brouka;
vedle néj lezely do zlatova uzralé hrusky.

Orfechy ve snu mohou naznacovat osobni krizovou si-
tuaci, vystiZzenou réenim o tvrdém orisku k rozlousknuti,
nebo o ,sladkém jadru v tvrdé skorapce”. Takovy sen se
skuteéné muzZe tykat obtizné resitelného problému, jehoz
jadro ovSem stoji za jistou ndmahu.

Sladké plody znamenaji vétsinou citové, milostné zazit-
ky. Ostatné se jim dafi jen v teplém letnim pocasi. Mi-
lostné asociace vyvolavaji tfesné, ziejmé svym majovym
puvodem a svou éerveni, jez je v tak piikrém protikladu
s bilymi kvéty tresnovych stromu.

Radostnym a mimofadné priznivym ovocem ve snech je
zlatisty plod pomerance. Da-li nam jej nékdo ve snu
do ruky, pak jako by toto ,malé slunce, jez je prislibem
lasky, utrhl rovnou ze stromu Zivota. Mozna Ze si ¢tenar
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v této souvislosti vzpomene na pomerance z krasné Mori-
kovy povidky Mozartova cesta do Prahy.

Mnohem hrubsi je podobenstvi §vestky a slivy. V mno-
ha snech muzi je toto ovoce piislibem velmi realisticky
pojatého Stésti v lasce. Pokud jde o kuku¥iény klas, jeho
symbolicky vyznam jakéhosi ,sluneéniho fallu“ je dosta-
teéné patrny jiz z jeho tvaru.

Muz, na jehoZ stole sice nechybi ani jediny den v tydnu
peclivé pripraveny salat, ktery vsak v disledku manzel-
skych probléma télesné nezije se svou Zenou, iika ve snu,
zZe by chtél mit opét na stole prosté ,sviij denni salat. Ze-
ny zas hovofi oteviené o snech, v nichz se vyskytuje éerst-
vy chrest, jehoz fallické tvary, které vyrasily z jarni ze-
mé, jsou ztélesnénim prudce probuzenych instinktt. Muz-
ské skrotum zas piripominaji brambory ukryté v zemi. Pii-
buzna rajcata zazafi svou prudkou zemitou éerveni v pod-
zimnim slunci, naznacujice tak dobu zralosti. Pii analyze
snu o rajéatech prijde témér vzdy Fe¢ na bohaty vitamino-
vy obsah téchto ploda.

Zvlastni vyznam, ktery je tieba peélivé analyzovat, se
vaze k plodtm, které se nachdzeji na okraji lesa a na slun-
cem rozpalenych lesnich pasekdch, prestoze se jiz davno
umeéle péstuji v zahradach. Pii vykladu téchto sntt musi-
me vzit na zretel rovnéZ misto, na némz jsme plody ve snu
nashi.

Lesni jahody jsou ve srovnani se zahradnimi jahodami
mnohem mensi, rostou na skromnych mistech a sbirame
Jje, jen kdyZ je mijime na cesté lesem; zato jsou neobyéej-
né sladké. Jednomu mladikovi se zdalo, Ze prochazel ma-
lou vesnici a na jejim konci nasel temnérudé, i kdyZz drob-
né jahody. Sen pravdépodobné souvisel s pozvanim na
tanecni zabavu na pristi vecer, o némz mluvil trochu iro-
nicky a nevazné, ziejmé viak od néj prece jen olekdval né-
jaky sladky zazitek.
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Ostruziny se objevuji jak v lidovych pisnich, tak i ve
snech. Mlady myslivec 1aka dévée do lesa, aby s nim §lo
»Sbirat ostruZiny®. Smysl je jasny: rudé az do Cerna ostru-
Ziny jsou sladkym plodem zralého podzimu a jako symbol
ve snech nechavaji tusit, co pozvolna uzrava v nitru né-
kterych Zen.
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kostel, 14; 253; 263; 302;
305-308; viz téz svatyné

kostka, 288

kos, 42

kotoué, 246; 251; viz kruh

koule, 85; 251 ; 303

koupaéni, koupel, 196; 243-244

koupelna, 219; 243

kouf, 247; 305

kouzelnik, 187

kova¥, 189; 191

kradez, 207; 245; viz téz
vloupani

krajina, 68; 90; 101; 200; 231;
240; 253-260; 262; 267;
273; 346

kral, 85;118;167;190;
327-328; 333; 336

krava, 179; 321

krev, krvaceni, 50; 91;107;
166; 198; 202-203; 209;
241; 252; 314

krk, 102;198; 262

krokodyl, 344

kruh, ovil, kotoué, 67; 136;
167; 221; 302-304; 336;
viz tég kolo, mytické

krychle, 303

krysa, 330-331; viz téZ mys

krest, kitit, 243

REJSTRIK

kfivule, 286

k¥iz, 37-38; 308; 347

krizovatka, 143; 264; 267

kufr, 311; viz téz zavazadlo

kuchatka, 217

kuchyné, 217

kukufice, kukufiény klas, 350

kan, 45; 96; 242; 244; 264;
313; 317; 319-320; 322;
332

kvét, kvést, 99; 102; 138;
167; 255; 273; 346; 347;
349

kvétiny, 190; 213; 264; 281;
314; 340; 346; 347

lahev, 262

led, 149; 273

ledovec, 34; 254; 273

legitimace, 222; viz téZ pas

léka¥, 42; 67;101;132-133;
155-156;161;166; 167,
183; 194, 200; 203; 211;
228

les, 80;149;167;179; 194,
250; 254; 256-257; 263;
271; 316; 348; 350;
351

letadlo, 233; 249, 276; 332

léto, 255

lev, 14; 80; 85; 192; 246, 250,
256; 327-329; 344

lod, 31; 34; 128; 232-233; viz
téz ¢lun

lodivod, 193

lokomotiva, 154; 224; 229;
249

359

louka, 50; 64; 95; 254; 320;
340

loutka, 106-107

loznice, 55; 89; 218; 311

luna, 251; 252; viz téZ mésic

lino, 181; 250

lupié, 301; viz téz zlodéj

lazko, 51;100; 115; 195; 203,
315; viz téz postel

mapa, 252; 268

maso, uzenina, 206; 317;
339

matka, 38; 47; 50; 79; 94;
118-119;161;177-182;
195; 214; 215; 217, 228;
274; 311; 345

Matka Zemé, Velkd Matka,
33;98;179-182; 187;192;
321; 327; 345

Matka Bozi, 179; 302, viz téz
Panna Marie

maturita, 235; 281-282

me¢, 278

medvéd, 256; 329

mésic, 38; 45; 157-159; 238;
241; 250-252; 303

mésto 14; 41; 47; 71; 84; 132-
133;179; 253; 302;
hlavni, 69; rodné, 88; 99;
228; 258; 289

mince, 298; 300

mlha, 271

mnich, 190

modry, 85; 102; 149; 241-242;
244; 332; 334

mote, 34; 99; 101; 128; 147;
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155;179; 232-233; 251;
255-256; 313; 316

mo¥ska panna, 255; 344

most, 21; 31;41;101; 128;
131;149; 254; 263;
265-266; 273

motyl, 318; 340

mozdi¥, 218

mrtvy, 100; 102; 128-129;
186; 306; 309; 310-315;
324; 331

mse, 330

mudre, 98; 108; 164, 166;
194

musle, 340

muz, obecné, 33; 65; 98; 137;
166; 204; 252; ve snu, 34;
47; 58; 70; 85; 95; 98; 119;
149;166; 183; 233; 242,
282; 298; 324

mys$, 330; 331; viz téZ krysa

néacelnik, 187

nadrazi, 14; 21; 63; 68;110;
154; 225-229

nahy, 45; 100

nachlazeni, 161

naklad, 231; 249; 255; viz téz
tize

nakupovat, ndkupy, 66; 83,
212

namésti, 67; 132-133; 211

narozeni, 30; 179; 237; 266

ndzev knihy, 288-290; viz téz
kniha

nebe, 72; 241; 246; 250, 252;
262; 276; 305

360

nemoc, nemocni, 15; 55; 75;
100;126;149;161; 194-
195;197; 200-204; 255;
260; 291; 300

nemocnice, 192; 200; 202

nepritel, 159; 275

noc, ve snu, 30; 233; 236; 237;
250-252; 263; 274; 275;
325; 342

noha, 100; 107-110; 114; 196;
199; 203; 214; 320; 340

nos, 197

noviny, 18; 26; 35; 52; 66; 69;
156-158; 288; 292; 321

nuz, 79; 301

obét, 67; 87;126;170; 204;
245; 322; 341

obchod, 40; 66; 78; 165; 206;
212

obchodnik, 164-165; 268

obili, 208-209

oblek, obledeni, 14; 149; 162;
211-213; 241; 310

oblicej, 102; 162;187;196-197

obr, 34;110; 213; 257; 339;
343

obraz, portrét, 27; 32-33; 54;
67;140; 150; 155-157;
179;182; 184, 288-290

obfad, 146; 210; 243; 302;
305-307; 313; 321

odpoledne, 68; 157

ohen, 30; 33; 92; 96; 191, 217,
219; 241; 245-248; 250;
273; 274; 286; 334; viz téz
plamen

REJSTRIK

ochromeni, 109

oko, 100-102; 185; 196-197;
203; 291, 323; 339

oltar, 245; 307

opera, 22; 293

operace, 67; 200; 235

opice, 325-326

oplodnéni, oplodnit, 47

orel, 125; 192; 318; 333-334

orchestr, 295; viz téZ koncert

osm, 152; 238

osobnosti historické, 115;
268

ostrov, 36; 74; 99

ostruziny, 351

otec, 94;118-119; 124, 156;
163; 178-184; 187

oval, 302; 336; viz kruh

ovoce, 46; 95; 190; 206; 251;
264; 303; 341, 348-350; viz
téz plody

pad, 114

Panna Marie, 179; 241; 252;
viz téz Matka Bozi

pandca, 294; viz té harlekyn

panev, 218

papir, 24; 233

pas, 222; 264; 287; 342; viz
téz legitimace

pata, 198

pav, fénix, 333

pavouk, 340-341

paze, 47; viz téZ ruka

pec, 179; 191; 207, 245

pecivo, 208; viz chléb, peéivo

pekat, 189; 191

361

peklo, 72; 76; 262

penize, 65; 78; 138; 155;
226; 298-301

perla, 340; viz téZ drahokam

Persona, 211; 221-222; 230;
270

pes, 45; 66; 268; 317; 323-324;
328

pét, 7;42;101; 133; 238-239;
298

pisen, 296-297

pistole, revolver, 19; 278

plachta, 255

plast, 34; 213; 214; 241; 262

platit (penézi), 298; 300; viz
téz cena

plavat, 99

plody, 208; 257; 346; 348-350;
viz téZ ovoce

plukovnik, general, 167; 277

podzim, 209; 255; 351

pohadka, pohadkové bytosti,
14; 21; 35; 84; 336

pohofti, 263; viz téz hory, vrch

pohieb, 310; 313-314

poklad, drahocennost, 14; 34;
108; 299; 345

pole, 22;154;171;179; 189;
207; 299; 348

poledne, 119; 166; 237; 251

policista, 21; 193

pomeran¢, 349-350

poprava, 50; 285

portrét, 70; 291, 292; viz téz
obraz

porucha, 45;110; 200; 219;
232
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poschodi, 221

postel, 41; 82; 100; 149; 195;
218; viz téz luzko

potok, 31; 102; viz tés ieka

poust, step, 84; 248; 254; 327;
333; 338

poutnik, 262

povolani, 14; 80; 159; 182;
189-191; 211, 267

poZar, 83; 245-247; 274

prace, 83; 85; 133; 200; 208;
231

pracovni povinnost, sluzba,
68; 72; viz téZ prace

prales, 108; 256; viz téz les

pramen, 98; 167;179;
243-244; 256; 320;
339

pranyt, 284

prase, 322-323

prazdnota, 122; 145; 249;
332

pronasledovéni, pronasledo-
vat, 296; 321

propast, 51;101; 180; 265;
viz téZ sraz

prst, prsty, 42; 201; 238

prasmyk, 152

pravodce, 13; 99; 195; 324;
viz téZ muz

privodéi, 109

prekazka, 258; 262; 306;
viz téz zavory

prepadeni, 83

prestéhovani, prestéhovat,
222

ptilba, 213; 276; 278

362

priSera, 94; 343-344

pritel/-kyné, pFatelé, 14; 42;
58;100; 108;137; 159;
161;182-183; 253; 268;
280; 299; 317

ptak, 79; 89; 121; 272;
332-334

pist, 169

rakev, 312-313

rakovina, 202

réno, 18; 19; 20; 25; 42; 73;
74; 79; 87; 90; 149; 202;
237, 250; 251; 253; 313

regenerace, 285; 307; 325

revolver, viz pistole 278

rodice, 30; 55; 68; 75; 90; 91;
92; 94;110;118;119;
120;178;179; 183; 214;
218; 261; 309

rokle, 257

rolnik, 190, viz hospodar

ropucha, 340

rostliny, 67;102; 163; 190;
330; 346-347

rozcesti, 67; 106; 263; 267

rozrezani, roziezat, 204; 285

ruka, 47; 79; 89; 107; 132;
162; 190; 198; 203; 209;
238; 252; 291; 300, 303;
320; 333; 349

rusalka, vodni vila, 256;
344

raze, 66; 89; 142; 149; 347

ryba, 102; 190; 338-339

ryba¥, 190

ryti¥, 100

REJSTRIK

feditel, 167

feka, vodni toky, 31; 33;101;
143;147;167;190; 238;
254; 265; 273; 332

feznictvi, 206, viz téz jatka

salat, 350

sanatorium, 202

sedlak, 89; 132; 164; 189; viz
téz hospodar

sedm, 238

sestra, 164; 184; 195; 236-
237; 268; 274

sever, 267-268

sex, sexualita, 17; 43-49; 93;
95;117-120;123;137; 154;
199; 203; 206; 213; 214;
217; 232; 249; 273; 278;
295; 322; 331; 337

schody, 109; 205; 216; 221,
306

skala, 101;102; 108;179;
243

skaut, 156; 257

sklep, 48; 209; 216-217; 221;
311

sladkosti, 15; 206; 349

slavnost, 208; 212; 314

slepice, 333; 334-335

slon, 102; 256; 327

slunce, 38; 64; 84-85; 87;102;
158; 209; 248; 250-252;
257; 268; 305; 329; 349;
350

sluzba, 73

smrt, 19; 30; 33; 75; 84; 91,
100-101;106;109; 118;
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123;170; 242; 248; 251;
272; 285; 291; 294; 295;
309; 310-315; 320; 324;
333; 334

smutek, smuteéni, 13; 57; 61;
162; 236; 242; 294; 310;
313-314

snatek, svatba, 48; 58

snih, snézit, 34; 69; 107; 240;
273

soud, 50; 128; 233; 284

spoluzak, 21; 99; 280-281

sraz, 69; 157; 158; 264;
viz téZ propast

srdce, 43; 58; 60; 67; 109;
197; 241; 245; 282; 297,
342

stado, 95; 248; 320

stafec, 144; 186-187; 194

stafena, 186-187; 291

stavba, stavét, 69; 99; 108;
222-223; 254; 257; 263;
265

Stin, 53; 98; 137; 165, 166;
184;192; 203; 268;
269; 292; 301; 324;
326

stmivani, 267; viz téZ svitani

stopa, 108; 144, 323

strasidlo, 218

stroj, 34; 207; 230; 249

strojvadce, 230; viz téZ vadce

strom, 70; 102;107; 179; 190;
202; 244, 255; 264; 343;
348

strom Zivota, 84; 98; 241, 244,
312; 348; 349
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stfed, 26; 33; 52; 69; 97-99;
102;133;167;194; 294;
302; 303; 341; 348;
viz téz Svébyti

stfecha, 219; 247

st¥ibro, stfibrny, 155-156;
250; 251-252

st¥ilet, 278

studna, 107; 244; 332; 348

stil, 143; 192; 205; 206; 207;
347; 350

sudicky, 90;167; 187; 188;
237

svatyné, 307

Svébyti, 69; 99; 106; 167; 172;
191; 228; 231; 278; 284;
285; 348; viz téz stied

svétlo, 19; 95;100; 101; 185;
196; 217; 242; 248;
250-252; 256; 271; 305;
307; 342

syn, 118-119; 158; 180-181;
184; 209; 339

salek, 155

Sest, 46; 68; 198; 238

skola, 27; 59; 82; 94; 148; 153;
157;158; 194, 260, 263;
280-283; 289

§térbina, 266; viz téz uzky

gvab, 342

$vestka, sliva, 350

tabule, 50; 281; 282; 292
tancit, taneénik, 293-294
tank, 249
taska, 21

364

tiZe, 51; viz téZ naklad

tramvayj, 23; 132; 232

trapeni, 60; 61; 204

trava, 43; 240; 263; 321;
349

trojice, 236; viz tézZ tii, trojka

trpaslik, 35; 257

tfesen, 349

t¥i, trojka, 90;102;119;
133;152;157-158; 187;
235-237; 313; 318

t¥ida, vlaku, 226; 227; skoly,
280-282

tvar, 34;101-102; 108; 167;
182;196; 276; 282; 291;
309; viz téz oblicej

tygr, 256; 328; 329

ucéebnice, 299

uditel, 75;182; 193-194;
280-281

ukazatel cesty, 267

ukoly, 93; 280-282; viz téz
zkousky

ulice, 14; 78;102; 155, 192;
210; 211; 254; 259; 262;
288; 296; 298; 319; viz téz
cesta

umfit, umirat, 50; 101-102;
310; 345

uniforma, 276; 277

universita, 179

usta, 197; 203; 333

usi, 156; 197

uték, utikat, 107; 286

uzky, 79; 1086; 251; 265; 273;
viz téz Stérbina

REJSTRIK

vagény, 227

valka, 34; 50;108;115; 131;
167; 253; 271; 275-278;
285

varovdni, 60; 77; 153; 274;
319

véela, 317; 340-341

veéer, 68; 119; 227; 237;
250-251; 350

vedefe, 206; 208

vejece, 210; 332

vétev, 42; 102; 279

véz, 95; 100; 263

vézen, vézeni, 21, 50; 61;
69;147;167; 286-287

vinice, vinohrad, 84-85

vino, 39; 85; 209; 216;
330

violoncello, 295

viset, 42; 226; 295

vitr, 74; 132; 233; 248

vlak, 21; 22; 40, 82; 94;
109-110; 154-155; 163;
224-227; 230; 232; 235;
271; 299

vlast, 60; 88; viz téZ domov

vlasy, 102; 192-193; 196

vlevo, 67; 274

vik, 91; 256; 329-330

vlohy, 58; 221; 259; viz téz
dar, vlohy

vloupéni, 271; viz téz lupic¢

voda, 19; 87; 89, 99; 102;
107;108;179; 190; 209;
237; 243-245; 248; 264;
271; 283; 289; 307; 324,
338; 346-347

365

vojak, 67; 83; 275-279; 330;
viz sluzba

vosa, 340; 341-342

vpravo, 67

vrah, vrazda, 113; 272; 309

vidce, 74; 182; 185;192;
193

vul, 192

viz, 31; 132-133; 230-231;
255; 271; 273, 313

vychod, jako svétova strana
267-268

vytah, 79

vzdélani, 93; 96; 139;
146-147;182;189; 281

vzduch, 89; 237; 272; 332-333

z4da, 41;198

zahrada, 21; 70; 79; 102; 108;
131;149; 179, 190; 259;
286; 302; 308; 334; 342;
347-349

zahradnik, 142; 190

zachod, 218

zajic, 210; 244; 331-332; viz
téz kralik

zamek, 99

zéapad, jako svétova strana,
267-268

zaplatit, 226; 299; 344; viz téz
cena

zéplavy, 14; 157-159; 244

zavazadlo, 152-153; 224; 229;
2173; viz téz batoh

zavory, 232; 264; viz téz
prekazka

zbran, 50; 277; 278
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zdravi, 57; 69; 73; 200; 204;
244; 247, 272; 312

zdravotni sestra, 195

zelenina, 46

zeleny, 43; 64; 95; 102; 190;
212; 240-241; 244; 307,
313; 321; 332; 349

zemé, 69; 85;179; 181; 185;
216; 228; 237; 240; 241;
243; 253; 258; 298; 303;
332; 335, 350

zima, 30; 34; 236; 254;
272-273

zkouska, zkousky, 14; 21; 61;
68; 76; 80; 82;107;131;
153;155; 194; 235; 280-
283; 287

zlato, 100; 114; 219; 226; 251;
286; 299

zlaty, 14; 34; 89; 99; 149; 167,
190; 251; 290; 299; 336;
349

zlodéj, 193; 216; 271; viz téz
kradez

znamy (clovék, prostor ap.),
70; 74; 80; 136; 160; 163;
200; 215; 226; 253

zoologicka (zahrada), 48; 300;
317; 325-326; 330

zpozdeéni, 82; 224
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zranéni, 198; 202

zrcadlo, 228; 271-272; 291 ;
326

zuby, 197; 323

zver, zvife, zviFata, 21; 30-31;
45;85;102;107;131; 148;
149;163;179;186;189;
192; 198; 204; 241; 246;
2477, 248; 256; 257; 263;
268; 271; 302; 316-346

Zaba, 340

Zaludek, zaludeéni potize, 201

Zebrak, 21; 268

Zebiik, 221; 271; 274

Zeleznice, 224, 227; 267

zelezo, zelezny, 114;115;191;
266

zemle, 96; viz chléb, pecivo

Zena, obecné, 14; 30; 45; 54;
64; 95; 98;102; 136-137;
166;178;178-183;
194-195; 206; 212; 237;
252; 267, 320-321; 325;
337; 351; ve snu, 59; 60;
65; 67; 69; 89; 98; 132;
166; 218; 228; 268; 296;
311, 341; 344-345

Zluty, 24; 241, 251; 342

Zné, 208
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